
как поднять себе настроение

Б Р Е Д Л И  Т Р Е В О Р  Г Р И ВБ Р Е Д Л И  Т Р Е В О Р  Г Р И В

грустногрустно
Когда тебе  Когда тебе  

к
о

гд
а
 т

еб
е 

гр
у

с
т

н
о

..
.

как поднять себе настроение

спасибо!
9 7 8 5 9 8 1 2 4 0 0 34

ISBN 5�98124�003�2



КОГДА ТЕБЕ ГРУСТНО...
Как поднять себе настроение

Бредли Тревор Грив

ДОБРАЯ КНИГА
МОСКВА 2004



КОГДА
ТЕБЕ

ГРУСТНО…
КОГДА ТЕБЕ ГРУСТНО…



9У каждого бывают неудачные дни.
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В такие дни
чувствуешь себя

несчастным,
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раздраженным,
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одиноким,
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усталым
и совершенно
измотанным.




