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От автора

Здравствуй, дорогая! Ты�держишь в�ру-
ках не просто тетрадь. Это вход в�про-
странство, где внутренний мир и�твор-
чество встречаются на пути к�силе.

l�…  ƒ%"32 d=!�  d�,2!,�"=.
a%	�� 30 	�2   ,““	��3� ��,…“2"% "…��…��% 

3“C�.= , "…32!�……��% “�/“	=: " K!�…�,…��, �=!-
*�2,…��, *%3�,…��, ,“*3““2"� , ›,ƒ…,.

За эти годы я:
•  создавала стратегии для международных брендов,
•  развивала бренды экспертов и команд,
•  проводила тысячи часов в коучинге,
•  писала книги, рисовала картины, вела мастер-клас-

сы и группы,
•  а также все ближе приходила к пониманию, что 

настоящая сила начинается там, где ты позво-
ляешь себе быть собой.
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Ýòà òåòðàäü — êâèíòýññåíöèÿ ìîåãî îïûòà 

è ïóòè. “ “%ƒ�=	= .2%2 � �*,L, …% �%?…/L ,…-
“2!3��…2 !=�, 2%�%, �2%K/ *=›�=  ›�…?,…= O 
C!%-�““,%…=	, .3�%›…,*, *%3�, C!��C!,…,�=2�	� 
,	, C!%“2% ,?3?=  “�K  , “"%L C32�O “�%�	= ïðî-

ÿâèòüñÿ â ýòîì ìèðå ÷åñòíî, ãëóáîêî è êðàñèâî.

g��“� �/ …� K3��� “2!%,2� K!�…� C% ›�“2*,� 
�=K	%…=�. l/ âñïîìíèì ñåáÿ. l/ K3��� !=ƒ-
�%"=!,"=2� “ "…32!�……,� !�K�…*%� O 2��, *2% 
2%�…% ƒ…=�2, �2% 2/ �%›��� K%	���. l/ K3��� 
��	=2� �=� ƒ= �=�%�: ��!�ƒ "%C!%“/, 2,�,…3, %K-
!=ƒ/,  “…%“2�...

Š"%L 	,�…/L K!�…� O .2% …� 3C=*%"*=. }2% 
�%	%“. q"�2. b,K!=�, . }2% C!,�	=��…,� �,!3 
"“2!�2,2�“  “ 2%K%L …=“2% ?�L.

Об	авторе

o!%-�““,%…=	�…/L �=!*�2%	%� , “2!=2��
q�!2,-,�,!%"=……/L *%3�
20 	�2 " ƒ=C=�…/. *%!C%!=�, . …= 3C!="	�…-

��“*,. C%ƒ,�, . (Stollwerck, Nestle, Shell)
`"2%! ��2%�= iBrand , *…,�, «Ïîñòðîåíèå 

ëè÷íîãî áðåíäà. Ñèñòåìà ðàñêðûòèÿ èíäèâèäó-
àëüíîñòè è òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà». q%="2%! 
*…,�, «Äàëüíÿÿ Çàãðàíèöà, èëè Çàïèñêè Ñòàðîãî 
Ïðîôåññîðà»

nK!=ƒ%"=…,�: “%�,%	%�,  , C“,.%	%�,  3C!="-
	�…,  (Goethe Institute), MBA MIRBIS, Erickson Uni-
versity of Coaching, Encyclopaedia of Becoming by 
Stuart Heller



От автора

u3�%›…,*, C!=*2,*3�?=  L%�3, ���,2=�,� 
, "�%.…%"	 �?=  …= "%ƒ"!=?�…,� * “�K�

marketingcoach.ru

daringdaria.com

Я�благодарю тебя за доверие�— и�с�любо-
вью приглашаю тебя в�это путешествие. 
Ты�больше, чем привыкла о�себе думать. 
И�я�верю, что именно твой голос�— тот, 
который так нужен этому миру.
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Для кого эта тетрадь?

}2  2%20 $< — -% $+? "1%5. n-  
$+? 2%5, *2. 73"12"3%2, 72. 
"-320( &("%2 72.-2. !.+<-
8%%. w2. /.0  ";5.$(2< (' 2%-( 
( 1.'$ " 2< &('-<, " *.2.0.) 
2; -% 12 2(12,    "2.0.

Ýòà òåòðàäü äëÿ òåáÿ, åñëè òû:

V  Õî÷åøü ïðîÿâèòü ñåáÿ ÿð÷å, …% …� ƒ…=���, 
“ ���% …=�=2�

V  ×óâñòâóåøü, ÷òî â òåáå åñòü ñèëà è òàëàíò, 
…% C%*= %…, …� 3C=*%"=…/ " ��2*%� &“[

V  r“2=	= &K/2� *=* "“�[ , .%���� âåðíóòüñÿ 

ê ñåáå íàñòîÿùåé

V  c%2%"= “2!%,2� ëè÷íûé áðåíä ñ äóøîé 

è ãëóáèíîé, = …� C% �3›,� �=K	%…=�
V  o%…,�=���, �2% âíåøíèé óñïåõ íà÷èíàåòñÿ 

ñ âíóòðåííåãî ôóíäàìåíòà
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Для кого эта тетрадь?

V  k�K,�� C,“=2� %2 !3*,, !�-	�*“,!%"=2�, 
���2=2�, “2!3*23!,!%"=2�

V  0�…,�� 2"%!��“2"%, ,…23,�,�, .“2�2,*3, 
“�/“	 , “"%K%�3

V  c%2%"= ,�2, …� ƒ= 2!�…�%�, = ƒ= "…32!�…-
…,� ƒ%"%�

Ýòà òåòðàäü ïîäîéäåò:

V  Òâîð÷åñêèì ëþäÿì: .3�%›…,*=�, C,“=2�	 �, 
�,ƒ=L…�!=�, =!2,“2=�

V  Ýêñïåðòàì è ñïåöèàëèñòàì: *%3�=�, C“,-
.%	%�=�, *%…“3	�2=…2=�, …=“2="…,*=�

V  Ïðåäïðèíèìàòåëÿì è ôðèëàíñåðàì, *%2%-
!/� !=ƒ","=�2 “"%� ��	% ��!�ƒ 	,�…%� C!,-
“32“2",�

V  Ïóáëè÷íûì ëè÷íîñòÿì, ëèäåðàì ìíåíèé, 

òåì, êòî âûñòóïàåò è âäîõíîâëÿåò

V  h	, C!%“2% 2��, *2% .%��2 ñîçäàòü ÷åñòíûé, 

òåïëûé è ñèëüíûé êîíòàêò ñ ñîáîé

Ýòà òåòðàäü — íå ïðî ñòðàòå-

ãèþ êàê ñóõóþ ñõåìó.

n…= C!% “2!=2��,� íà îñíîâå ñóòè. o!% �	3-
K,……3� ��“2…%“2�. o!% “��	%“2� K/2� “%K%L. o!% 
"…32!�……��% !�K�…*=, *%2%!/L .%��2 2"%!,2�. 
o!% "ƒ!%“	3� ›�…?,…3, *%2%!=  �%2%"= “2=2� ",-
�,�%L. o!% ��	%“2…%�% ��	%"�*=, *%2%!/L K%	��� 
…� .%��2 C! 2=2�“  %2 “=�%�% “�K  , �!3�,..
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Неважно, на�каком ты сейчас эта-
пе�— только задумываешься или 
уже на пути.

Ýòà òåòðàäü áóäåò ðÿäîì. Îíà ïîäñêàæåò, 
íàïðàâèò, îòêðîåò. È òû ñ óäèâëåíèåì óâèäèøü: 
áðåíä — ýòî íå «ðàáîòà». Ýòî òû. Íàñòîÿùàÿ.

Òâîé ëè÷íûé áðåíä O .2% �%?…/L ,…“2!3-
��…2 “=�%"/!=›�…,  , �= *, C%*=ƒ/"=�?,L C32� 
* %“%ƒ…=…,� , 32%�…�…,� “%K“2"�……%L =32�…2,�-
…%“2,. p=K%2= …=� …,� C%ƒ"%	 �2 …� 2%	�*% �%-
K,2�“  C!%-�““,%…=	�…%�% 3“C�.=, …% , “%ƒ�=2� 
›,ƒ…�, % *%2%!%L 2/ "“���= ���2=	=. m� K%L“  ›�-
	=2� K%	����%, *=›�=  2"%  ���2= O .2% .…�!�, , 
,�3?=  ,ƒ �	3K,…/ �3�,, , C%.2%�3 �%›�2 “2=2� 
!�=	�…%“2��. d%“2=2%�…% K%	��� "�!,2� " “�K  
, ��L“2"%"=2�, *=›�/L  ��…� ��	=  .%2  K/ �=-
	�…�*,� �=�, * “"%,� ��	 �.

m=�…, ƒ=C,“/"=2� “"%, ���2/ C! �% ƒ��“�. 
b *…,�� , -,	��� &x*=23	*= ›�	=…,L[ c!��3=-
!= d�	=*3!= ��!%,…  "/,�!/"=�2 �,		,%… �"!% 
,, !��," K=ƒ%"/� -,…=…“%"/� "%C!%“/, "C�!"/� 
ƒ=�3�/"=�2“ : = ���% %…= ��L“2",2�	�…% .%��2?

o%C%	… L “C,“%* �›��…�"…%, “2="� �=	%�*, 
…=C!%2," "/C%	…�……/. C3…*2%". b“C%�…,, % ��� 
2/ ���2=	= " ��2“2"�: *�� “2=2�, ��� ƒ=…,�=2�“ , 
*3�= “A�ƒ�,2�, �2% “%ƒ�=2�... m� %�!=…,�,"=L “�K . 
o3“2� .2% K3��2 *%C,	*= ���2=…,L …= …�“*%	�*% 
	�2 "C�!��.
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Для кого эта тетрадь?

МОИ МЕЧТЫ
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b“���= %“2="=L“  "�!…= “�K�. l,! C%	%… “%-
K	=ƒ…%" , �3›,. “��…=!,�", 3"%� ?,. …=“ %2 “%K-
“2"�……%L “32,. o!%“2/�, …% .--�*2,"…/� 3C!=›-
…�…,  C%�%�32 "%““2=…%",2� *%…2=*2 “ “%K%L, "/-
K,!=2� ���2/ , C!,…,�=2� !���…, , …� C!��="=  
“�K . b%ƒ�%›…%, " C!%��““� “=�%=…=	,ƒ= 2/ %K-
…=!3›,��, �2% …�*%2%!/� ���2/ , ›�	=…,  …� 
C!,…=�	�›=2 2�K�, = …=" ƒ=…/ ,ƒ"…�, …%... …� K3��� 
ƒ=K��=2� "C�!��!

o!��	=�=� 2�K� %2C!=",2�“  " C32���“2",�, 
C%	…%� %2*!/2,L , "�%.…%"�…, . d="=L "��“2� “%-
ƒ�=�,� K!�…�, *%2%!/L K3��2 %2!=›=2� 2"%� …�-
C%"2%!,�3� “32�, ��……%“2, , 3…,*=	�…%� ",�́�…,� 
�,!=. }2= !=K%�=  2�2!=�� “2=…�2 2"%,� "�!…/� 
C%�%?…,*%� …= .2%� C32,.
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Как работать 
с�этой тетрадью

}2. -% /0.12. !+.*-.2. 
}2. , 12%01* ?. k !.0 2.-
0(?. g%0* +.. }2. /0.120 --
12"., " *.2.0., 2; ".'"0 9 -
%8< 1%!% #.+.1.

Ýòà òåòðàäü — æèâàÿ.

n…= “%ƒ�=…= �	  2%�%, �2%K/ 2/:

V  C,“=	= %2 !3*,,
V  �3"“2"%"=	=,
V  ,““	��%"=	= “�K ,
V  “	/�=	= "=›…%�,
V  ƒ=�="=	= "%C!%“/,
V  3�,	=“� …=.%�,2� …� âíåøíèå, = âíóòðåí-

íèå %2"�2/.
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Магия ручки, бумаги и	маленьких шагов 

n2C!="	  “� " C32���“2",� * “%ƒ�=…,� 	,�-
…%�% K!�…�= iBrand, C%�…, % “,	� !3�*, , K3�=�,! 
o%�!3›= “� " C!�%K!=ƒ3�?,L C!%��““ %2"�2%" 
…= "%C!%“/ “,“2��/ iBrand, "%“C%	�ƒ3L“  “2=!/�, 
…% �%?…/� ,…“2!3��…2%�: !��3	 !…/� C,“���…-
…/� “=�%=…=	,ƒ%�. Š/ ��!›,�� " !3*=. …� C!%-
“2% 2�2!=��, = “"%L 	,�…/L ›3!…=	 2!=…“-%!�=-
�,L &l=“2�!“*=  iBrand[ O “" ?�……%� C!%“2!=…-
“2"%, ��� “%L�32“  "%��,…% 2"%, �/“	,, �3"“2"=, 
���2/ , ��L“2", . m= �� “2!=…,�=. 2/ …=L���� 
…� C!%“2% ,��, O 2/ …=��2,�� ."%	��,� “%K-
“2"�……%�% K!�…�= ,, C% “32,, “=�%L “�K . g=C,-
“/"=L " …�L *=›�/L ��…� .%2  K/ %�…%, …% ƒ…=-
�,�%� �	  2�K  “	%"%!

q.'$ " ) 1".> 50.-(*3

}2= 2�2!=�� K3��2 �%"%!,2� “ 2%K%L , “2=…�2 
2"%,� …=��›…/� “C32…,*%� " C32���“2",, “=-
�%C%ƒ…=…,  , “=�%!=ƒ",2, , .!=…,	,?�� 2"%-
,. “%*!%"�……/. !=ƒ�/�	�…,L, …%"=2%!“*,. ,��L 
, "�., *%2%!/. 2/ �%“2,�…���. o!%“�=2!,"=L “"%, 
“2=!/� ƒ=��2*,, "/C%	… L 3C!=›…�…, , , 2�2!=�� 
�%	�%� "!��  K3��2 “	3›,2� .%	“2%� �	  2"%,. 
�/“	�L. qC3“2  …�“*%	�*% 	�2 2/ "�!…���“  * …�L 
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Как работать с�этой тетрадью 

,, C!%	,“2/"=  ƒ=��2*,, 3�,",��“ , …=“*%	�*% 2/ 
3›� C!�3“C�	= " ›,ƒ…,, “��	=" �� K%	�� “�=“2-
	,"%L , %“%ƒ…=……%L.

o0 '$-3) * &$;) 8 #

m= “2!=…,�=. .2%L 2�2!=�, �/ %K ƒ3��“  
3"=›=2� *=›�%� “"%� 3“,	,�, �=›� “=�%� …�ƒ…=-
�,2�	�…%�. d%*3��…2,!3L 	�K3� C%K��3, *=›-
�%� C%	3��……%� %“%ƒ…=…,� , "“ *%� %K�?=…,�, 
*%2%!%� 2/ �=��� “�K�, , "“� ��L“2", , *%2%!/� 
2/ “%"�!�=��� …= C32, * “"%�L ���2�. }2%2 =*2 
C!,ƒ…=…,  ƒ=*	��=�2“  …� 2%	�*% " ƒ=C,“, *=* 
2=*%"%L O !��� % C!,ƒ…=…,, 2"%��% C!%�!�“-
“=, C%"/��…,, �%2,"=�,, , C!=ƒ�…%"=…,, �=-
�%", *%2%!/� 2/ C!��C!,…,�=��� �	  !�=	,ƒ=-
�,, “"%��% ",�́�…, .

s12 -."( !.+%% #+3!.*3> 1"?'<... 
1 1 ,.) 1.!.)

q=� C!%��““ C,“��= %2 !3*,  "	 �2“  �%?…/� 
,…“2!3��…2%� 2!=…“-%!�=�,,: "��� %… 3“2=…="-
	,"=�2 K%	�� �	3K%*3� “" ƒ� ��›�3 2"%,� “�!���� 
, !=ƒ3�%�. }2% C!=*2,*=, *%2%!=  "…%“,2  “…%“2�, 
C%ƒ"%	   C!% ",2�“  2"%,� ,“2,……/� ›�	=…, � 
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, ��……%“2 �. a	=�%�=!  .2%�3 2=*2,	�…%�3 C!%-
��““3 2/ …=L���� 3…,*=	�…/L C32� * “"%��3 
“�!��3, C!�%K!=ƒ3  ��% C%“	=…,  " %“ ƒ=��/� ��L-
“2",  , %K ƒ=2�	�“2"=.
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Внутренний ребенок 
как союзник

h-.#$  1 ,;% " &-;% "%9( 
#.".0(2 -% "'0.1+;), 
 ... "-320%--() 0%!%-.*.

h		�“2!=�,, �	  .2%L 2�2!=�, “%ƒ�=	= �%  
C%�!3�= O òàëàíòëèâûé èëëþñòðàòîð, êîó÷ è õó-

äîæíèöà Èíãà ßøèíà.
m= .2,. “2!=…,�=. ›,"�2 ìàëåíüêàÿ äåâî÷-

êà O  !*= , 	�K%C/2…= , %ƒ%!…= . }2% …� C!%“2% 
�,	/L %K!=ƒ �	  ,		�“2!=�,, ,��L. }2% âîïëî-

ùåíèå âíóòðåííåãî ðåáåíêà.
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ЭТО ТА ЧАСТЬ НАС, КОТОРАЯ:

  чувствует глубже слов,
  действует без страха,
  творит свободно,
  радуется просто так,
  не сомневается в том, что нет ничего невозможного.

ВНУТРЕННИЙ РЕБЕНОК	— 
ТВОЙ ГЛАВНЫЙ СОЮЗНИК 

В	СОЗДАНИИ ЛИЧНОГО БРЕНДА
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Внутренний ребенок как союзник 

n… …� C!%2,"%C%	%›…%“2� "ƒ!%“	%L “2!=2��,,. 
n… O �� �3�=. o%*= �/ C!%�3�/"=�� C%ƒ,�,%-
…,!%"=…,�, %… ��C��2:

— Äàâàé ïîèãðàåì. À ÷òî, åñëè...?

ИМЕННО ОН ДАЕТ НАМ:

  живую энергию,
  смелость к проявлению,
  свободу от шаблонов,
  ту неповторимую искру, из которой рождаются самые на-

стоящие бренды.

Предложение

p=K%2=  “ .2%L 2�2!=���, "“C%�,…=L % m�L. 
n 2%L �=	�…�*%L ��"%�*� "…32!, 2�K , *%2%!= :

V  *%��=-2% ���2=	=,
V  !,“%"=	= *%“�%“ …= C%	 .,
V  �%"%!,	=: &“ “=�=![,
V  "�!,	=, �2% �%›�2 “2=2� *�� 3�%�…%.

d " ) ".'<,%, %% 1 1.!.) " =2. 
/32%8%12"(%. b%$< !%' -%% 
+(7-;) !0%-$ — =2. /0.12. 
*.-1203*6(?. ` 1 -%) — &(".), 
2%/+;), (1*0%--() /32<.
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Поиск души: ты�бренд 
или просто лицо из толпы?

b 83,% 1."0%,%--.#. ,(0  !0%--
$; 12 +( , ?* ,(: .-( - /0 "-
+?>2, "$.5-."+?>2 ( 2.-*. 
3/0 "+?>2 - 8(,( &%+ -(?,(.

l/ ›,"�� " .C%.3, *%��= K!�…�/ O …� C!%-
“2% 	%�%2,C/. }2% =!.,2�*2%!/ ���2=…,L. n…, 
-%!�,!3�2 …=�, “2!��	�…, , %K�?=  “2,	�…3�, 
3“C��…3�, &,��=	�…3�[ ›,ƒ…�. h �/, “=�, 2%�% …� 
ƒ=���= , …=�,…=�� !="… 2�“  …= 2�., *2% 3›� “, �2 
…= C����“2=	�: *,…%ƒ"�ƒ�, ,…-	��…“�!%", C�"�%", 
,*%… “2,	 . l/ “	��,� ƒ= …,�,, "�%.…%"	 ��“ , 
C%�!=›=��...

m% C%� K	�“*%� �3›%L ���2/ �=“2% C! ��2“  
íàñòîÿùåå, ëè÷íîå «ß» O 2%, �2% 2=* 	��*% C%-
2�! 2� “!��, �3›,. %›,�=…,L, 	=L*%" , "…��…�L 
&C!=",	�…%“2,[.
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Поиск души: ты�бренд или просто лицо из толпы? 

Кто я	— по-настоящему?

o%� �="	�…,�� “���,, “%�,3�=, C!%-�““,, �/ 
�=“2% 	�C,� %K!=ƒ, *%2%!/L "C,“/"=�2“  " !=�*,. 
}2%2 %K!=ƒ �%›�2 K/2� 3“C��…/�. m% îòðàæàåò 

ëè îí íàñ? h	, .2% �=“*=, …=��2=  �	  2%�%, �2%K/ 
“2=2� &3�%K…/�[, &C!,��	��/�[, &3ƒ…="=��/�[?

h "%2, " �%��…2 *!,ƒ,“= O ,	, C!%“2% 2,-
�,…/ O …=�,…=��� “	/�=2� "…32!�……,L �%	%“ 
, "%C!%“/:

— Êòî ÿ?
— ×åãî ÿ íà ñàìîì äåëå õî÷ó?
— Ïðîæèâàþ ëè ÿ ñâîþ æèçíü èëè ïðîñòî ñóùå-

ñòâóþ â ÷üåì-òî ñöåíàðèè?

Путь начинается с�себя

q%ƒ�=…,� 	,�…%�% K!�…�= C% “,“2��� iBrand O 
.2% …� C!% “	="3, = C!% ïðîáóæäåíèå. o!% “%-
ƒ�=…,� íîâîãî âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ïðî-

ñòðàíñòâà, ��� �%›…% K/2� “%K%L, C!% "	 2�-
“ , 2"%!,2� , "	, 2� O K�ƒ �=“%*, …% “ �	3K,…%L 
, “�/“	%�.

}2% C32� %2 C%�!=›=…,  * ñàìîîòðàæåíèþ. 
n2 C%"2%!�…,  O * óíèêàëüíîìó ãîëîñó.

Ýòî íå ïîãîíÿ çà ìèëëèîíàìè ïîäïèñ÷èêîâ. Ýòî 
ïðèãëàøåíèå çàíÿòü ñâîå ìåñòî â ìèðå — ÷åñòíî, 
ÿðêî, ïî-íàñòîÿùåìó.
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Ты не	потребитель. Ты	— творец

r *=›�%�% ,ƒ …=“ �“2� "/K%!:

1.  p=“2"%!,2�“  " 2%	C�, C%"2%!   �3›,� �",-
›�…, ...

2.  h	, %“��	,2�“  “2=2� ìàÿêîì, *%2%!/L 
%“"�?=�2 C32� …� 2%	�*% “�K�, …% , �!3�,�.

q%ƒ�="=  	,�…/L K!�…�, 2/ …� C!%“2% ƒ= "	 -
��� % “�K�.

ТЫ	ИССЛЕДУЕШЬ:
 кто ты,
 что для тебя важно,
  какое наследие ты хочешь 
оставить после себя.

Ýòà òåòðàäü — òâîé êîìïàñ.

q2!=…,�= ƒ= “2!=…,��L 2/ K3����:

V  %2*!/"=2� “"%, 2=	=…2/,
V  !=“*!/"=2� ›�	=…, ,
V  “%��,… 2�“  “ ,“2,……/�, “�/“	=�,.

}2% …� C!% &K/“2!��, "/��, “,	�…��[. }2% C!% 
ãëóáæå, ÷åñòíåå, ñâîáîäíåå.
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