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Вве дение

Метафорический чакральный оракул «Мудрость Вселенной» — инструмент 
самопознания, исцеления и гармонизации, проводник в путешествии по 

внутреннему миру. Эта колода — словно зеркало, отражающее энергию, ко-
торая движет вами. Она раскрывает тайные узоры души и помогает ощутить 
единство с ритмами Вселенной.

Значе ние колоды
Каждая карта колоды — дверь в пространство глубинного самопозна-

ния. Через символику чакр она приглашает исследовать энергии, форми-
рующие жизнь и влияющие на нее. Оракул объединяет древнюю мудрость 
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и современное понимание психологии, предлагая вам ключи к гармонии 
и благополучию.

Чакры, которые легли в основу колоды, представляют собой не просто 
энергетические центры, но и тонкие слои нашего существования. Они свя-
заны с физическим телом, эмоциями, умом и духовной природой. Каждая 
чакра — мир в миниатюре, где сходятся противоположности: свет и тьма, 
энергия и покой, стремление и принятие.

Как говорил Лао-цзы: «Познавший других — ученый; познавший себя — 
мудрец». Работа с оракулом поможет вам найти путь к истинному знанию 
о себе.

Философия  чакр
В основе колоды лежит древняя индийская философия, описывающая чакры 

как колеса энергии, вращающиеся вдоль позвоночника. Каждая чакра связана 
с определенными аспектами жизни — от базовых потребностей до духовного 
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просветления. Баланс этих энергий позволяет нам жить осознанно, действо-
вать уверенно и чувствовать гармонию с окружающим миром.

Лао-цзы говорил о том, как важно следовать Пути, давая себе возможность 
двигаться в потоке. Чакры — те самые мосты, которые соединяют нас с этим 
потоком, позволяя энергии течь свободно и преображать нас изнутри.

Медитации и прак тики
Каждая карта в колоде может стать отправной точкой для медитации или прак-

тики. Образы, представленные на картах, действуют как метафорические символы, 
помогающие осознать текущие состояния и найти пути для их трансформации.

  Созерцание карты: погрузитесь в ее детали, почувствуйте энергию, ко-
торую она излучает. Какие образы, мысли или чувства приходят?

  Дыхательная практика: сосредоточьтесь на чакре, которую представля-
ет карта. Визуализируйте, как энергия на вдохе наполняет эту область, 
а на выдохе освобождает ее от блоков.



5

Светлана Веда • Метафорический чакральный оракул «Мудрость Вселенной»

  Работа с намерением: сформулируйте вопрос или запрос, держа карту 
перед собой, и позвольте ее мудрости проявиться через образы, мета-
форы или неожиданные осознания.
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Структура и значени е карт

Каждая чакра представлена семью картами, раскрывающими определенный 
аспект ее энергии и состояния. Карты помогают глубже понять влияние чакр 

на тело, разум и душу, а также взаимодействие с окружающим миром.

Карта �: карта качества. Символизирует полное раскрытие чакры, ее основ-
ные качества  и потенциал.

Карта �: психологические проблемы (психосоматика, часть 7). Раскрывает 
возможные психологические проблемы, возникающие из-за дисбаланса в чакре. 

Карта �: психологические проблемы (психосоматика, часть 9). Углубляет 
анализ психосоматики чакры. Указывает на последствия внутренних блокиро-
вок, отражающихся на эмоциональном и физическом уровне. 
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Карта 	: физические проявления. Фокусируется на физических проблемах, 
связанных с чакрой. Здесь отражаются конкретные заболевания или симпто-
мы, которые возникают из-за дисбаланса чакры.

Карта 
: чувства, эмоции и действия. Символизирует позитивные аспекты 
чакры. Раскрывает эмоции, действия и состояния, которые появляются, когда 
чакра гармонична.

Карта �: карта кверента (главная карта). Является ключевой и наиболее 
значимой. Представляет «козырь» в колоде, определяющий основной посыл 
или главный урок чакры для кверента.

Карта �: людские пороки. Отражает негативные состояния человека, свя-
занные с каждой конкретной чакрой, если она закрыта. Помогает осознать 
свои слабости и недостатки, а также понять, как они влияют на нашу жизнь. 
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Оракул как инструмент: рекомендации 
д ля психологов, тарологов и мастеров практик

Для психологов, тарологов и мастеров различных практик карты колоды 
станут инструментом глубокого консультирования. Каждая карта — это не 
только отражение чакры, но и мощный метафорический посыл, способный 
открыть внутренние миры клиента и исследовать их.

Рекомендация по работе с картами

В пр оцессе консультирования важно задавать клиенту вопросы, которые 
помогут ему увидеть себя через призму карты. Например:

  Что вы видите на карте?
  Кого вы представляете, глядя на этот образ?
  Какая роль вам кажется наиболее близкой в этой ситуации или среди 

персонажей?
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  Какое действие, состояние или чувство откликается у вас при взгляде 
на карту?

Этот подход активизирует внутренние ресурсы клиента и позволяет ему 
найти ответ внутри себя, используя карту как метафорический ключ.

Мастера могут также использовать карты для диалога с клиентом, иссле-
дуя вместе символику и образы, которые помогут выявить скрытые желания, 
страхи, стремления или блоки. Такой формат работы способствует осознанию 
и принятию личных вызовов, а также открывает пути для их преодоления.

Подчеркните важность того, что карты — это не только гадательный инстру-
мент, но и мощная платформа для самопознания, развития интуиции и нахо-
ждения ответов на важные вопросы. Метафора, заложенная в каждой карте, 
направляет на поиск решений и поддерживает клиента в его уникальном пути.



Описание 
карт
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Чакра 1

Муладхара, корневая  чакра

Дополнит ельные знаки:

  Цвет: красный
  Пол: мужской
  Знак зоди ака: Овен, Скорпион
  Природный элемент: Земля
  Планета: Марс
  Энергия: активная
  Звук (мантра): «Лам», «Лям»
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Муладхара — это древо нашей сущности, корни которого уходят в недра 
земли, питая нас стабильностью, выносливостью и внутренней силой. 

Она находится у основания позвоночника, в районе копчика и, словно мощ-
ный фундамент, удерживает нас на земле, давая уверенность в каждом шаге. 
Ее цвет — насыщенный красный, как раскаленная магма в глубинах вулкана, 
как первая вспышка жизни, как кровь, несущая энергию по телу.

Муладхара, корневая чакра, играет ключевую роль в нашей связи с фи-
зическим миром и энергетической основой. Она словно канал, проводя-
щий космическую энергию в материальный слой и в то же время наполня-
ющий нас силой и стабильностью земли. Эта чакра является опорой всей 
энергетической системы, создавая фундамент для раскрытия и работы 
других чакр.

Муладхара помогает ощущать уверенность и безопасность, необходимые 
для гармоничного развития. Именно она поддерживает наши базовые инстинк-
ты: стремление выжить, трудиться для достижения стабильности, обеспечи-
вать себя и близких едой, кровом и защитой.
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Корневая чакра также отвечает за половые инстинкты — как часть эволю-
ционной необходимости продолжения рода. 

Энергия Муладхары учит нас стойкости, заземленности и любви к жизни, 
помогая ощущать себя частью великого целого. 
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Карта 1: Древо Рода
Значение. Карта напоминает: вы часть великой истории, ветвь огромного 

дерева, чьи корни питают вас мудростью и энергией предков. Корневая чакра 
Муладхара, связанная с этим символом, как дерево, укореняет в реальности, 
дает силы выстоять перед бурями жизни.

Карта отражает связь с предками, стабильность и основу жизни. Она напо-
минает, что ваша сила — в корнях. Поддержка предков и связь с Родом дают 
уверенность и твердую опору в мире.

Вместе с тем карта соотносится с физиологическим, плотским значением нижней 
чакры Муладхары и символизирует секс, процесс зачатия детей и деторождения.

Карта 2: Одиночество
Значение. Одиночество — это пустыня, где человек может найти или по-

терять себя. Карта символизирует временную изоляцию, необходимую для 
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внутренней работы. Засохшее дерево рядом с героиней — это страх, что оди-
ночество приведет к пустоте. Но яркие краски пейзажа вдали напоминают: 
одиночество не вечно, оно как ночь, за которой неизбежно приходит рассвет.

Одиночество может быть пугающим, но оно также почва для перерожде-
ния. Это шанс заглянуть внутрь себя, осознать истинные желания, а затем пе-
ресечь внутреннюю реку к яркому, радостному берегу.

Карта 3: Нерешительность
Значение. Нерешительность — мост между возможностью и страхом. 

Мост бывает зыбким, как тропа через пропасть, и ненадежным, как башня 
из камней. 

Камни на пути героя — это сомнения, препятствия, которые мы создаем 
самостоятельно. Женщина на вершине — цель, вдохновляющая, но пугающая 
высотой. Карта говорит о том, что каждая нерешительность — это маленькая 
смерть, но каждый сделанный шаг — рождение новой силы.
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Муладхара дает энергию для движения. Она напоминает: путь к вершине 
начинается с земли (с самого низа). Решительность — ключ к освобожде-
нию от страха. Карта символизирует внутренний конфликт и страх перед 
трудностями. Она говорит: важно сделать первый шаг, чтобы преодолеть 
сомнения.

Карта 4: Тяжелая ноша
Значение. Эта карта — символ тяжести груза ответственности. Позвоноч-

ник — колонна, поддерживающая тело, а его повреждение означало утрату 
связи с основой.

Психосоматика учит, что боли в спине говорят о непосильной ноше. Это 
груз, который человек несет либо из чувства долга, либо из-за невозможности 
сказать «нет». Суставы символизируют гибкость — боль в них означает, что вы 
слишком жестки в своих взглядах.
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Необходимо заботиться о себе. Муладхара призывает укреплять фундамент 
жизни, отпускать прошлое и двигаться вперед с меньшим грузом. Карта ука-
зывает на физическую и эмоциональную тяжесть, которую нужно отпустить, 
чтобы обрести легкость.

Карта 5: Желание
Значение. Секс — это энергия жизни, огонь, который может как согреть, 

так и сжечь. 
Замоќ и ключ на карте — метафора интимной связи, но также и доверия 

между партнерами. Замок не может быть открыт силой, только взаимным со-
гласием. Огонь между героями — страсть, но вода вокруг указывает на необ-
ходимость баланса.

Эта карта напоминает, что желания — часть нашей природы. Они не 
бывают ни хорошими, ни плохими, их энергия зависит от того, как мы ее 
используем.
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Карта 6: Хозяйка
Значение. Хозяйка — это женский архетип силы и свободы. Карта говорит 

о независимости, уверенности и способности выбирать свой путь. Она вопло-
щает мужскую энергию действия, сочетая ее с женским началом. Карта учит 
быть хозяйкой своей судьбы. Она напоминает, что истинная сила — в умении 
направлять энергию, а не подавлять ее.

Хозяйка выбирает, с кем делить жизнь, а кого оставить за порогом, и этот 
выбор не подлежит обсуждению. Карта отражает контроль, уверенность 
в себе и способность выбирать путь. Это сила первоисточника, энергия дей-
ствия и независимости.

Карта 7: Хам
Значение. Карта говорит о перекосе в отношениях и роли жертвы или агрес-

сора. Возможно, кто-то управляет вами, давит, перекладывает ответственность. 
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Или наоборот — вы сами можете не замечать, что используете чужие ресур-
сы, время и силы.

Карта призывает осознать свою роль: если вы страдаете — пора сказать 
«достаточно». Если вы давите — стоит задуматься о последствиях. Главное — 
найти точку равновесия, где никто не сгибается под тяжестью, а каждый твер-
до и уверенно стоит на земле.



20

Чакра 2

Свадхистана, сакральная чакра

Дополнительные знаки:

  Цвет: оранжевый
  Пол: женский
  Знак  зодиака:  Телец, Весы
  Природный элемент: Вода
  Планета: Венера
  Энергия: пассивная
  Звук (мантра): «Вам»
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Свадхистана — теплый переливающийся источник, где рождаются удоволь-
ствие, творчество и поток жизни. Она находится внизу живота, чуть ниже 

пупка, а ее цвет — сочный оранжевый, как жаркое солнце в закатный час, как 
спелый плод, наполненный соком.

Свадхистана — средоточие страсти, творчества, сексуальности и жизнен-
ной энергии. Она определяет нашу способность радоваться жизни, быть удо-
влетворенными и сохранять внутренний задор. 

Когда она сбалансирована, человек чувствует себя привлекательным, же-
ланным, изобильным.

Свадхистана отвечает за творческую энергию, позволяя раскрывать талан-
ты и реализовывать идеи.

Чакра также связана с честностью и способностью преодолевать страхи. 
Она помогает выражать истинные чувства и желания. Дисбаланс в Свадхиста-
не может привести к страху быть непонятым или осужденным, из-за чего мы 
подавляем эмоции и внутренние стремления. 

Наконец, Свадхистана помогает развивать эмпатию и понимание других людей.
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Карта 1: Плодородие
Значение. Карта символизирует потенциал, готовый к раскрытию. Это новая 

жизнь, будь то ребенок, проект или личностное развитие. Она учит принимать 
энергию Земли, укрепляя свою связь с ее циклами.

Карта Плодородие — воспевание женской силы созидания, энергии рожде-
ния и процветания. Она символизирует вечный цикл жизни, связывая прошлое, 
настоящее и будущее. 

Карта напоминает: чтобы принести плоды, нужно посеять семена, заботить-
ся о них, и только тогда они превратятся в изобильный урожай. Это энергия, 
которая требует гармонии, нежности и внимания.

Карта 2: Зависимость
Значение. Карта предупреждает: вас удерживает нечто мешающее вашему раз-

витию. Это призыв разорвать цепи зависимостей и восстановить внутреннюю силу.
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Зависимость — иллюзия свободы, когда человек сам надевает на себя цепи, 
не осознавая, что они постепенно затягиваются. Карта указывает на моменты, 
когда привычки, желания или связи начинают контролировать вас.

Карта говорит о тонкой грани между радостью и тяготами зависимости.
Зависимость — отрыв от своей истинной сущности. Карта предлагает пере-

осмыслить жизнь и найти внутреннюю силу для освобождения.

Карта 3: Вредная привычка
Значение. Карта говорит о необходимости отказаться от вредных привы-

чек. Она показывает, что даже малый шаг к свободе может изменить жизнь.
Вредные привычки — это трещины на поверхности души, через которые 

утекает жизненная энергия. Карта говорит о том, как малые уступки своим 
слабостям могут со временем превратиться в разрушительные силы.

Карта призывает к умеренности. Она напоминает, что жизнь должна быть 
полна света и осознанности, а не зависеть от низменных желаний.
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Карта 4: Радость
Значение. Карта — гимн радости, легкости, влюбленности и новым начи-

наниям. Она символизирует моменты, когда сердце бьется чаще, а мир вокруг 
кажется ярче и теплее.

Карта говорит: счастье — это легкость, это порхающее чувство. Оно при-
ходит, когда мы отпускаем страхи и сомнения, открываясь моментам радости.

Карта 5: Стресс
Значение. Карта указывает на то, что стресс и беспокойство могут стать 

причиной болезней. Это призыв к гармонии и отдыху.
Боль в животе — тревожный знак, посылаемый телом, чтобы предупредить 

о внутреннем дисбалансе. 
Карта напоминает, что стресс, напряжение и эмоциональные травмы на-

ходят отражение в теле. Чтобы исцелиться, нужно не только убрать внешние 
источники напряжения, но и восстановить баланс внутри.
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Карта 6: Любовница
Значение. Карта говорит о гармонии, страсти и желании заботиться. Лю-

бовница олицетворяет женщину, которая живет в полной гармонии со своей 
женской природой. Она символизирует не только страсть, но и готовность при-
нять жизнь в любой ее форме.

Карта напоминает, что истинная любовь рождается не только в сердце, 
но и в силе принятия себя и другого. Она олицетворяет нежность, страсть и со-
здание новой жизни как в прямом, так и в метафорическом смысле.

К  арта 7: Маменькин сынок
Значение. Карта говорит о сильной эмоциональной зависимости, которая 

мешает жить полной жизнью. Это может быть влияние родителей, партнеров, 
друзей или даже собственные страхи, которые держат в зоне комфорта. Она 
призывает задуматься: не пора ли освободиться и жить своей жизнью?
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Ча  кра 3

Ма нипура, чакра солнечного сплетения

Дополнительные знаки:

  Цвет: желтый
  Пол: мужской
  Знак зодиака: Козерог, Водолей
  Природный элемент: Огонь
  Планета: Солнце
  Энергия: активная
  Звук (мантра): «Рам»
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