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Основные 
психотерапевтические 
направления и методы*

Психотерапия  (от др.-греч. ψυχή — душа, дух, и θεραπεία — лечение, оздо-
ровление, лекарство) — система лечебного воздействия на психику, а через 
психику — на весь организм и поведение пациента.

Метод психотерапии — общий принцип лечения, вытекающий из понятия 
патогенеза заболевания.

Óðîâíè èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíà «ìåòîä» â ïñèõîòåðàïèè
(Aleksandrowicz J.W., 1979)

1-й уровень

2-й уровень

3-й уровень

4-й уровень

Методы психотерапии как конкретные ìåòîäè÷åñêèå 
ïðèåìû или техники (гипноз, релаксация, беседа, дискус-
сия, психогимнастика и пр.)

Методы психотерапии, îïðåäåëÿþùèå óñëîâèÿ, в которых 
протекает психотерапия и которые должны способствовать 
оптимизации достижения психотерапевтических целей 
(семейная психотерапия, стационарная и амбулаторная 
психотерапия)

Методы психотерапии в значении основного èíñòðóìåíòà 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (индивидуальная 
и групповая психотерапия, в первом случае инструментом 
лечебного воздействия выступает психотерапевт, во вто-
ром — психотерапевтическая группа)

Методы психотерапии в значении òåðàïåâòè÷åñêèõ 
èíòåðâåíöèé (вмешательств), которые рассматриваются 
либо в параметрах стиля (директивный и недирективный), 
либо в параметрах теоретического подхода, который и 
определяет характер этих вмешательств (интерпретация, 
научение, межличностное взаимодействие)

Рис. 1. Значение термина «метод» в психотерапии

* В настоящее время не существует общепринятой классификации методов психотерапии.
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Форма психотерапевтического лечения — способ применения того или иного 
метода лечения.

Психотерапевтическое направление — комплекс различных методов, объ-
единенных общим подходом к лечению.
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Рис. 2. Древо психотерапии (https://pp.userapi.com/c836328/v836328115/efe0/zj8gfTYf1ek.jpg)
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Динамическое
(психодинамическое)

направление

Экзистенциально-
гуманистическое

направление

• Детерминантой 
личностного разви-
тия и мотивацион-
ной силой, опреде-
ляющей поведение 
личности, являются 
бессознательные 
психические 
процессы

• Невротическая или 
личностная патоло-
гия является 
результатом 
конфликта между 
сознательным 
и бессознательным 

• Психотерапевтиче-
ское вмешательство 
направлено на 
достижение осозна-
ния этого конфликта 
и своего бессозна-
тельного 

Когнитивно-
поведенческое
направление

• Поведение лично-
сти и оценка 
окружающей 
действительности 
является резуль-
татом того, 
чему человек 
научился, а чему 
не научился

• Невротическая 
или личностная 
патология является 
неадаптивной 
реакцией, которая 
сформировалась 
в результате 
неправильного 
научения в поведе-
нии и мышлении

• Психотерапевтиче-
ское вмешатель-
ство направлено 
на замену 
неадаптивных 
форм поведения 
на адаптивные, 
формирование 
рациональной 
системы 
мышления

• Детерминантой 
личностного развития 
и основной человече-
ской потребностью 
является потребность 
в самоактуализации, 
стремление к развитию 
своих потенциальных 
возможностей, 
осуществление жизнен-
ных целей и смыслов

• Невротическая или 
личностная патология 
является результатом 
невозможности самоак-
туализации вследствие 
блокирования этой 
потребности, что 
связано с отчуждением 
человека от самого 
себя и от мира, недо-
статочным самопонима-
нием и принятием себя, 
недостаточной целост-
ностью, невозможности 
раскрыть смысл 
собственного сущест-
вования

• Психотерапевтическое 
вмешательство направ-
лено на создание 
условий для пережива-
ния, принятия и 
интеграции нового 
личностного опыта, 
что способствует 
осознанию и принятию 
себя, постижению 
смысла собственного 
существования, свобод-
ному выбору и ответ-
ственности

Рис. 3. Основные направления психотерапии
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Инструменты лечебного воздействия

Психотерапевт, 
психотерапевти-
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ÔÎÐÌÛ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
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средой

Рис. 4. Формы психотерапии

Таблица 1. Принципы воздействия психотерапевтических направлений

Динамическая 
(психодинамическая, 
аналитическая) пси-
хотерапия

Для психодинамического направления является основополага-
ющим, что мысли, чувства и поведение обусловлены бессоз-
нательными психическими процессами. Психодинамическая 
терапия направлена на осознание причинно-следственной 
связи между заболеванием и системой отношений пациента 
посредством выявления этиопатогенетических механизмов 
и внутренних конфликтов, по разрешении которых происхо-
дит воссоединение бессознательной части психики с созна-
тельными процессами

Когнитивно-пове-
денческая психоте-
рапия

С точки зрения когнитивной терапии основным при невро-
тических расстройствах является неадаптивное мышление, 
поэтому терапия направлена на формирование желаемых, 
адаптивных форм поведения посредством когнитивного 
реструктурирования психики пациента с использованием 
разъяснения механизмов развития болезни и использования 
когнитивно-поведенческих тренингов с положительным под-
креплением
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Экзистенциально-
гуманистическая 
психотерапия

Экзистенциально-гуманистический подход сосредоточива-
ется на специфических психических качествах, характерных 
именно для человека: сознание, самосознание, потребность 
в самоактуализации, осознавание собственной целостности 
и уникальности, личностных ценностей и жизненного смысла, 
способность принимать решения и ответственность за них. 
Центральное понятие терапии — экзистенция (existentia — 
существование) как нерасчлененная целостность объекта 
и субъекта; основные проявления человеческой экзистен-
ции — забота, страх, решимость, совесть, вина, любовь

Гипносуггестивная 
психотерапия

Гипносуггестивная психотерапия применяется с целью до-
стижения седативного и вегетонормализующего эффекта, 
для повышения эффективности целенаправленного медицин-
ского внушения (суггестии), для обучения пациентов само-
внушению, аутотренингу, аутогипнозу, а также в рамках 
отдельных техник — для проведения возрастной регрессии 
и гипнокатарсиса, гипноанализа, гипнотической десенси-
билизации и других условно-рефлекторных (поведенческих)
методик

Таблица 2. Основные психотерапевтические методы (по Колчеву А.И., 1998)

Интрапсихическая психотерапия
Направлена на улучшение процессов социальной адаптации, купирование 

болезненных проявлений путем осознания механизмов неадекватных 
поведенческих реакций

Психоанализ 
(Freud S., 1895)

Интеграция ранее подавленных болезненных проявлений 
в общую структуру личности, анализ психологических при-
чин, их обусловливающих, с последующей коррекцией

Аналитическая
(Jung С., 1904)

Оптимизация соотношения сознательного и бессознатель-
ного в поведенческих реакциях пациента, установление 
динамического равновесия между ними

Индивидуальная
(Adler А., 1911)

Интеграция личности пациента, осознание им механизмов 
собственных поведенческих реакций, формирование повы-
шенного социального интереса

Рациональная
(Бехтерев В.М., 1911)

Разъяснение пациенту психопатологических механизмов 
его болезненных симптомов и неадекватных поведенческих 
реакций

Патогенетическая 
(Мясищев В.Н., 1960)

Изучение этиопатогенетических механизмов психопатоло-
гических процессов, установление причинно-следственных 
связей болезненных проявлений и особенностей личности 
пациента, с последующей коррекцией его поведенческих 
реакций

Экспрессивная
(Alexander F., 1956)

Разрешение конкретных конфликтных ситуаций, связанных 
с особенностями психосексуального развития личности, 
купирование негативного влияния психологической защиты

Окончание табл. 1
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