
Мудрые и красивые блогерки, доктора, философы, 
а также некоторые счастливые жены самых лучших 
мужей на свете пишут, что во время беременности 
женщина раскрывается, становится эталоном красоты, 
самой, мать ее, матерью-природой во плоти.
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Я с этой историей категорически не согласна. Если бы 
кто и отнес милый пингвиний походняк к эталонам 
природной красоты, так это дядя Коля Дроздов или 
журнал National Geographic. Невозможно мириться с 
тем, что на твое любимое платье целый год никто даже 
при желании не сможет опрокинуть бокал красного 
полусладкого. А уж тебе его в себя опрокинуть — так 
и вовсе.
После вторых родов как минимум адмирал должен 
вручать тебе сертификат, свидетельствующий о том, 
что твои сиськи можно без особого труда завязать в 
двойной булинь.
Вы не представляете, как становится пофиг на всякие 
митинги, интервью Дудя или очередной скандал во-
круг поправок в Конституцию. Я, конечно, пока еще 
в курсе, кто такие Feduk и Элджей, но строчку «здесь 
так красиво, я перестаю дышать...» я вспоминаю, 
только когда удается завязать шнурки. 
А если серьезно, без лирики, из собственных наблю-
дений: труднее всего дается борьба с собственным на-
строением. Знать, что ближайшие 9 плюс 12 месяцев 
я буду маломобильна и ограничена трехчасовыми 
временными рамками между приливами молока, — 
так себе прогноз.
Это напутствие всем девчонкам, ожидающим своего 
первого малыша или решающимся на этот шаг. Мно-
гие будут говорить вам, что это легкое, беззаботное, 
счастливое время. Но я вам скажу, что это все ни фига 
не так — это трудно и порой депрессивно. Но тем не 
менее секрет в том, что это все с лихвой окупается бес-
крайним морем счастья и радости, когда твой мелкий 
обнимает тебя и заплетающимся языком изо всех сил 
пытается выговорить: «Мама, я тебя юбью!»
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Топ-9 советов,
если ты запузатилась

1.  Утро никогда не бывает добрым. Солнце еще не 
взошло, а ты уже еле стоишь на ногах. Смирись.

2.  Зеленое яблоко — это теперь твой личный вид 
инсулина. Держи его всегда при себе.

3.  Просто забей на постоянную головную боль, в ро-
дильной тебя ждет кое-что поинтересней. 

4.  Расставание Ирины Шейк и Брэдли Купера тебя 
полюбасу огорчит, но по-настоящему рыдать ты 
будешь из-за того, что стены в твоем доме недо-
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статочно белые (синие/серые/желтые...). Поплачь, 
это нормально. 

5.  Ни в коем случае не начинай смотреть «Рассказ 
служанки».

6. Я не шучу.

7.  Соленые огурцы и пломбир с шоколадной крош-
кой — так себе сочетание, а вместе с мазиком 
вроде ниче идет.

8.  Сон после обеда (смотри пункт выше) — это луч-
шее, что может с тобой случиться. Короче, не 
пренебрегай.

9.  Бесконечный челлендж «не обоссаться на людях» 
ждет тебя в следующих триместрах. Удачи!
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Пузо мешало делать абсолютно все. Мало того, что 
я ходила, как пингвин, так меня еще и рвало, как 
загулявшего на майские праздники токаря. У мужа 
в тачке постоянно был дежурный пакет, но однажды 
пришлось экстренно останавливаться, и я, уж про-
стите, сделала это на парковке у ЦУМа прямо среди 
бела дня. Шнурки в тот период мне завязывал муж, 

СПУСТЯ         
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он же и был подушкой под правую ногу. Единственное 
время, когда мы носили с ним один размер одежды.
Огромное желание научить собаку стягивать с меня 
носки забраковал знакомый кинолог. И я уж не гово-
рю о всяких интимных штуках, где мне приходилось 
рассчитывать только на себя.

     If you know, what I mean.

             Ч АС
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