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Любая травма требует трёх вещей: 
разговора, слёз и времени.

От молчания лучше не станет, ведь невозможно 
оправиться от травмы,

если не рассказать о проблеме.



Плейлист

1. Skillet — Whispers in the Dark
2. Adam Lambert — Runnin’

3. Thousand Foot Krutch — War of Change
4. Fight The Fade — White Noise

5. Within Temptation — See who I am
6. Starset — My Demons

7. Gracie Abrams — I Miss You, I’m Sorry
8. Andy Black — Ribcage

9. Tommee Profi tt — Enemy
10. Three Days Grace — The Abyss

11. Fleurie — Hurricane
12. Within Temptation — Our Solemn Hour

13. Bring Me The Horizon ft. Nova Twins — 1x1
14. Within Temptation — Pale

15. Evanescence — Hello
16. Hidden Citizens — Run Run Rebel
17. Milck — The World is Unravelling

18. Nathan Wagner — Paranoia



Пролог

Нью-Йорк. Глубокая ночь. Внезапно больничную 
тишину прорезал женский крик. Несмотря на плотно 
закрытые двери, его было слышно даже в самом даль-
нем углу отделения интенсивной терапии. В палату 
вбежала медсестра, чтобы вколоть очередную дозу 
успокоительного.

Из коридора за происходящим наблюдала женщи-
на, в глазах которой отчетливо читались страх, бес-
покойство и боль. Она сжимала в руках пластиковый 
стаканчик, но холодная вода не помогала справиться 
с эмоциями, её всю трясло. Тяжело беспомощно на-
блюдать, как приступ сотрясает хрупкое тело тво-
его ребёнка, заставляя заходиться в  чудовищном 
крике.

Когда пациентка уснула, к женщине подошёл ле-
чащий врач — мужчина средних лет с усталыми гла-
зами. Он понимал её чувства так, будто на больнич-
ной койке лежал его собственный ребёнок. Лечение 
не приносило ожидаемого эффекта. Девушка должна 
была сама справиться с  эмоциями  — в  противном 
случае от транквилизаторов она могла превратиться 
в овощ, не способный радоваться жизни.
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— Доктор, как долго, по вашим прогнозам, это мо-
жет продлиться? — с тревогой спросила женщина, на-
блюдая за дочерью через открытую дверь.

— Сложно ответить. Она переживает этапы пост-
травматического расстройства тяжелее, чем я пред-
полагал. Мы делаем всё возможное, чтобы облегчить 
её состояние и помочь поскорее вернуться к нормаль-
ной жизни. Психиатрическая лечебница не место для 
молодой и красивой девушки.

После небольшой паузы он добавил:
— И мой вам совет: это будет непросто, но всё же 

постарайтесь уберечь её в будущем. Боюсь, в следую-
щий раз мы уже не сможем спасти её психику. А сей-
час возвращайтесь в палату, вы нужны ей.



Глава 1

ЗНАК СУДЬБЫ

Алана
Мы покинули городскую суету, и теперь за окном 

тянулся лесной массив, но за пейзажем мне некогда 
было наблюдать, ведь всё внимание я сосредоточи-
ла на дороге. Мой водительский стаж был настолько 
жалким, что новость о дальней поездке вызвала не-
поддельный страх. 

Родители захотели отпраздновать мой день рож-
дения вдали от привычной обстановки и не придума-
ли ничего лучше, чем забронировать апартаменты на 
горнолыжном курорте «Маунтин-Крик» недалеко от 
Нью-Йорка. И ладно, если праздновали бы зимой — 
было бы хоть чем заняться, — но что в горах делать 
летом?

Машину купили в прошлом году, чтобы я могла, 
как многие старшеклассники, сама ездить в  школу. 
Однако пользовалась я ею недолго, и она поселилась 
в гараже, обрастая пылью.

В салоне играла приятная музыка — роль диджея 
взяла на себя мама. Изредка она подпевала испол-
нителям, чтобы хоть чем-то занять себя, потому что 
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я поставила условие — никакой болтовни! — и только 
после этого согласилась сесть за руль.

А то не хватало мне ещё одной катастрофы 
в жизн и…

От напряжения у меня затекли спина и ноги, но 
размяться удавалось лишь во время редких остано-
вок. Путь до места назначения казался вечностью, 
доставляющей невыносимые мучения.

— Дорогая, дай мне своё удостоверение, я положу 
всё в одно место, чтобы не потерять, — обратилась ко 
мне мама, дождавшись момента, когда можно загово-
рить. Мы как раз встали перед светофором на очеред-
ном перекрёстке.

— Ага, уж если терять, так всё вместе, да? — Улыб-
нувшись, я протянула руку и схватила рюкзачок с за-
днего сиденья.

— Беру полностью на себя всю ответственность. — 
Мама сложила оба документа в небольшую пластико-
вую папку и убрала в бардачок.

Слева от нас замер чёрный автомобиль. Я бы и не 
проявила интереса к нему, однако оттуда раздавалась 
музыка из моего прошлого, которую было слышно да-
же через закрытые тонированные окна.

«Додж», кажется… а за рулём, скорее всего, очеред-
ной папенькин сынок…

Напрягшись от этой мысли, я поспешила отвер-
нуться. Единственное, чему действительно можно 
было позавидовать, — наверняка там в салоне царит 
прохлада, ведь в моей машине невыносимая жара буд-
то плавила кости… Одно дело — в движении, задува-
емый в окна ветерок хоть как-то спасал положение, 
другое — когда стоишь на месте и опаляющий зной 
обволакивает тебя в раскалённой машине.
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Сокрушаясь, что так и не починила кондиционер, 
я даже не заметила, как музыка стала тише, а в чёр-
ном автомобиле со стороны пассажирского сиденья 
опустилось стекло.

— Мисс!  — послышался насмешливый мужской 
голос.

Я не стала оборачиваться. Мне с  такими ловить 
нечего…

— Эй, мисс! — всё никак не унимался парень, но 
реакции от меня так и не последовало.

Этого мне ещё не хватало для полного счастья.
— Ты глухая, что ли?
«Ты кто такая? Оглохла? Я к тебе обращаюсь!» — 

окрик из прошлого пронёсся в голове, вызывая му-
рашки по всему телу, отчего я ещё сильнее вцепилась 
в руль.

Мама подалась вперёд, чтобы посмотреть на этого 
клоуна.

— Не отвечай ему, пожалуйста. — Я нервно отби-
вала пальцами дробь на руле и мысленно отсчитывала 
секунды до зелёного сигнала светофора. Как только 
он загорелся, аккуратно тронулась с места, в отличие 
от идиота слева, стартанувшего, будто болид на гон-
ках Формулы-1.

Не знаю, было ли это местью за ущемлённое эго, 
или тот парень просто отбитый на всю голову, но 
в какой-то момент я потеряла его автомобиль из по-
ля зрения, а  когда он снова появился, то, обогнав, 
подрезал нас и резко сбавил скорость. Чтобы не вре-
заться в  дорогую машину, причинив ущерб, на воз-
мещение которого ушло бы столетие, я ударила по 
тормозам, отчего сильно ушиблась лбом о рулевое ко-
лесо. Дождавшись, когда зрение немного прояснится, 
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я подняла взгляд на стремительно удаляющийся 
«додж». Трясущимися руками переключила переда-
чу и съехала на обочину, чтобы утихомирить бешено 
бьющееся сердце.

— Да что не так с  этими людьми, а?! Как таких 
придурков земля носит? — Я чувствовала: ещё немно-
го, и я впаду в истерику, и тогда вообще неизвестно, 
поедем ли мы дальше.

Чтобы прийти в  себя, мне потребовались время, 
вода и мамин успокаивающий голос, уверяющий, что 
больше мы не встретим того человека. Жаль, папы не 
было рядом, тогда мне вообще не пришлось бы вести 
машину, но я прекрасно понимала: график работы 
врача непредсказуем.

В довершение всего я обнаружила, что бензина 
осталось лишь до ближайшей автозаправки. Мне всё 
же пришлось взять себя в руки и снова завести ма-
шину. Такими темпами мы приедем только к вечеру, 
поэтому, не теряя больше времени, я выехала на про-
езжую часть.

После пережитого стресса мне дико захотелось 
сладкого. Я буквально изнывала от желания ощутить 
на языке вкус сахара, но, как назло, вдоль трассы до 
самой заправки не попалось ни одного магазина!

Зафиксировав заправочный пистолет в  баке, 
я  направилась внутрь здания  — оплатить топливо 
и  купить наконец что-нибудь вкусненькое. Я ходи-
ла вдоль стеллажей и никак не могла определиться 
с  выбором  — хотелось чего-то особенного. В  итоге 
я  добралась до холодильника с  напитками, будто 
озарившего меня божественным светом. Внутри сто-
яла единственная баночка самого прекрасного напит-
ка на свете «Канада Драй», за который я могла бы 
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с лёгкостью душу продать! Но мои мечты разруши-
лись, как карточный домик, стоило лишь увидеть, как 
чья-то рука забрала мою газировку.

Возмущённо переведя взгляд на похитителя ши-
пучки, я встретилась с невероятной глубиной голу-
бых глаз. Парень был выше меня на несколько дюй-
мов и стоял у холодильника, насмешливо наблюдая за 
моей реакцией. Очень близко… Он потянул за язычок 
на крышке банки, послышался хлопок от выходящего 
газа, потом нарочито громкие глотки — уверена, он 
нарочно так громко хлюпал и причмокивал!

Ну надо же быть таким козлом!
От досады я не смогла сдержать слёзы и  отвела 

взгляд от парня, чтобы он ничего не увидел. Молча про-
глатывая горькую слюну отчаяния, собралась покинуть 
его общество, но услышала тихий томный голос:

— Кажется, ты хотела эту банку? Можешь забрать, 
я не жадный.

Придурок…
Не сказав ни слова, я направилась к кассе, по пути 

хватая две бутылки тёплой воды и какой-то батончик 
мюсли. Расплатилась наличными и вылетела пулей 
из магазина, не желая больше видеть этого гада. По-
дойдя к машине, краем глаза заметила припаркован-
ный в тени чёрный спортивный автомобиль. Это точ-
но был тот «додж», я не ошиблась.

Хоть какие-то знания из прошлого пригодились…
Замешкавшись у бензоколонки, я увидела, что хо-

зяином чёрного «дьявола» был тот самый недоумок, 
что успел дважды нагадить мне в душу за столь корот-
кое время. Можно было подойти и высказать всё, что 
я о нём думала, но ни к чему хорошему это не привело 
бы, ведь такие люди считают себя пупом земли.
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Чтобы наверняка нигде больше с  ним не пере-
сечься, я отогнала машину к  кемпингу, и  путь мы 
возобновили только через час. Если честно, я очень 
сильно вымоталась и  мечтала только о  заселении 
в отел ь — повалиться на мягкую кровать и притво-
риться камнем. Однако моим ожиданиям не суждено 
было сбыться. Дотащив чемоданы от самой парковки 
до ресепшена, мы были неприятно удивлены — в хол-
ле собралась большая толпа.

Несмотря на то что заселением занималось сразу не-
сколько администраторов, очередь двигалась медленно, 
и поток прибывающих людей не уменьшался. Я была 
уже абсолютно обессилена, поэтому устало плюхну-
лась на чемодан, разглядывая интерьер помещения.

— Ты просто красотка, спасибо большое! Скоро 
вернусь, и… Я твой должник!

— Только машину оставь на парковке, Нортон! 
Правила для всех гостей одинаковы, и ты не исклю-
чение.

Меня словно прошило током, когда я услышала 
знакомый голос: его обладатель был одной сплошной 
проблемой. Я подняла глаза и с ужасом увидела, как 
он с довольным видом отходил от молодой красивой 
девушки в деловом костюме, а когда заметил меня — 
сбавил шаг.

Моментально отвернувшись, я стала молиться, 
чтобы ему хватило ума не подходить. Ну какого чёр-
та он забыл здесь? Чем я так провинилась? Своё во-
семнадцатилетие я запомню надолго, это уж точно.

Больше никогда не буду отмечать дни рождения…
Он вроде ушёл, и наша очередь вскоре подошла, 

однако беда не приходит одна. Или это я такая не-
везучая?



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 600
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.08333
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2003
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002000d>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002000d>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002000d>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e000d>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /RUS <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


