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Коню и морю

Мэдди и Ги





Быть свободным,

Как дикий зверь.

Нырять обнаженным, как дельфин,

Стремительным, тихим, безмятежным

В глубины моря.

Взлетать высоко в бесконечную синеву неба

И безмолвно парить над ограниченным миром 

современного человека.

Смешаться с воздухом или растаять в воде,

Становясь единым целым с Природой

И вновь открывая свою самость. — 

Вот мой девиз.

Жак Майоль, первый человек, 
совершивший погружение на 100 метров 

на задержке дыхания 
и вдохновивший Люка Бессона 

на фильм «Голубая бездна», 1988
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ПРЕДИСЛОВИЕ

«И
ди туда, где страшно»  — невероятно 

полезная книга. Она написана для того, 

чтобы вдохновить читателя на перемены 

в жизни — на работе и дома.

Эта книга не похожа на большинство пособий по само-

помощи. Прежде всего ее подход абсолютно практичен. 

Если вы будете следовать Десяти правилам Приручения 

Тигров, то обнаружите, что они почти не предлагают «бы-

стрых решений», но привносят в вашу жизнь удивитель-

ные изменения и неожиданные возможности.

Перемены, независимо от того, сами мы их выбираем 

или они выбирают нас, являются огромным испытанием 

и одновременно прекрасной возможностью. Сталкиваясь 

с ними, мы участвуем в битве, которую либо выигрыва-

ем, либо проигрываем. «Иди туда, где страшно» — книга 

о том, как победить в этой схватке с самим собой.
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