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ВВОДНЫЙ КУРС: 
ЧИТАЕМ И ГОВОРИМ 
О ЗДОРОВЬЕ И МЕДИЦИНЕ 
НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ

Урок 1. Здоровый образ жизни / 
Healthy Life Style

Задание 1
А. Подберите к английским пословицам и поговоркам эквиваленты на русском языке:

1. Health is not simply the absence of sickness а) Здоровье дороже денег

2. Health is better than wealth б) Здоровье — главное богатство

3. Eat less, live longer в) Здоровье — это не просто отсутствие болезни

4. Eat to live, not live to eat г) Умеренность — мать здоровья

5. The fi rst wealth is health д) Есть, чтобы жить, а не жить, чтобы есть

1 — в; 2 —  ; 3 —  ; 4 —  ; 5 —  .

Б. На основе английских и русских пословиц и поговорок сделайте вывод об отношении 
двух народов к здоровью. Используйте следующие фразы:

Both … and … — как …, так и …; и … и …
Both the Russians and the British people think that…

Задание 2
Распределите слова по теме «Здоровый образ жизни» на три группы по частям речи: 

существительные (n), прилагательные (a), наречия (adv). Переведите слова в составлен-
ных группах (см. Грамматический комментарий 1. Учебник стр. 21).

Careful, clearly, dietary, different, effi ciently, essential, fi tness, healthy, mixture, nutrition, 
regular, regularly, scientifi c, variety, vital.

N
1) fi tness — здоровье, хорошая физическая форма;

2)  — 

3)  — 

4)  — 
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A
1) сareful — внимательный;

2)  — 

3)  — 

4)  — 

5)  — 

6)  — 

7)  — 

8)  — 

Adv
1) сlearly — ясно, несомненно;

2)  — 

3)  — 

Задание 3
Выпишите из текста How to Live a Healthy Life слова с латински-

ми или греческими корнями, так называемые интернационализмы 
(см. Грамматический комментарий 2. Учебник, стр. 23). Обратите вни-
мание на особенности произношения английских слов по сравнению 
с их русскими эквивалентами.

Слово Произношение Значение

Style [sta�l] Стиль, манера



11УРОК 1. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ / HEALTHY LIFE STYLE 

Задание 4
А. Выпишите из текста How to Live a Healthy Life все словосочетания:
1) со словом healthy:

2) со словом eating:

Б. Переведите выписанные словосочетания.

Задание 5
А. Выпишите из текста How to Live a Healthy Life существительные, выполняющие 

в предложениях функцию дополнения к следующим глаголам.

Keep a healthy body, mind and spirit Поддерживать здоровое тело и здоровый дух

Avoid

Manage

Improve

Decrease

Reduce

Infl uence

Provide

Harm

Б. Переведите выписанные словосочетания.

Задание 6
А. Дополните предложения словами в соответствии с содержанием текста How to Live 

a Healthy Life.

1. Taking any form of exercise reduces your risk of becoming .

2. Good  is vital for good health.

3. Eat a wide variety of  sorts of food.

4. Today’s dietary problems come from eating too many .

5. Your body’s metabolism works more effi ciently with a regular  of nutrients.

6. A piece of fresh fruit provides you with  vitamins and minerals.


	Пустая страница



