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В
 мире практически нет людей, начинающих свой 
день с  мысли: «Какую  бы подлость мне сегод-

ня сделать?» Как правило, нами движут позитив-
ные желания — построить, заработать, отдохнуть, 
наконец. Почему же так часто вокруг видятся вра-
ги или разрушители? Потому что мы разные, у нас 
разные мечты и  способы их воплощения… Но вот 
эти свои различия люди не всегда понимают и, 
соответственно, не берут в  расчет. И  первый шаг 
к тому, чтобы установить с кажущимися «недруга-
ми» если не приятельские, то хотя бы нормальные 
отношения, — это услышать и понять другого чело-
века. Как? Об этом книга Надежды Владиславовой, 
давнего и деятельного сторонника WWF.

Игорь Честин, кандидат биологических наук,
директор Национальной организации Всемирного

фонда дикой природы — WWF Россия

К
ак обычно, работа Надежды Владиславовой 
высокопрофессио нальна. Меня всегда удивляла 

эта ее особенность: если что-то делать — то, несо-
мненно, очень хорошо. Надежда ярко проявилась 
в  практической работе. Буквально за несколько 
лет она стала непревзойденным мастером нейро-
лингвистического программирования и, в  частно-
сти, НЛП-терапии, признанным российским про-
фессиональным сообществом.

Помимо того, что книга содержит богатый теоре-
тический материал, она еще и позволяет окунуться 
в атмо сферу реальной практической работы под ру-
ководством Мастера. И в этом смысле напоминает 
лучшие тексты Гриндера и Бендлера.

Андрей Виноградов, НЛП-Тренер,
бизнес-консультант, руководитель Агентства PR

и политического консалтинга
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М
ы, военные, хорошо знаем Надежду Владиславо-
ву и давно ждали ее книгу. В 1999 году, печаль-

но запомнившемся терактами в столице, она прове-
ла свой первый семинар-тренинг в  Министерстве 
обороны для группы наших психологов — пехо-
тинцев, моряков, летчиков, офицеров спецподраз-
делений со  всех концов страны. И  с  тех пор наша 
дружба и сотрудничество с Надеждой, которую мы 
с  коллегами считаем выдающимся специалистом 
в области экстремальной психологии — в области, 
как мы говорим, «русского боевого НЛП» — и пе-
ред человеческими качествами которой преклоня-
емся, продолжается. Н. Владиславова подготовила 
500 военных психологов и психиатров для работы 
в чрезвычайных условиях. И честно скажу: ее уче-
ники — это мой «золотой фонд», элита армейской 
психологической службы. Они способны быстро, 
четко и достойно справиться с любой тяжелой си-
туацией и, что не менее важно, научились переда-
вать свои умения другим. Уверен, что учебник На-
дежды Владиславовой, члена Координационного 
совета по научно-практическим проблемам пси-
хологической работы в  Вооруженных Силах РФ 
(а  для нас это самый настоящий учебник мастер-
ства и бережного отношения к человеку), поможет 
всем нам в работе.

Анатолий Ендржиевский, полковник,
начальник Отдела психологической работы

ГУВР Вооруженных Сил РФ
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НЕСКОЛЬКО СЛОВ 

НА ДОРОГУ

В
озможно, было  бы лучше, чтобы эти несколько всту-
пительных слов написал кто-то другой. Даже наверня-

ка было бы лучше. Но я, муж автора этой книги, ее вер-
ный ученик в нейролингвистическом программировании 
и НЛП-Тренер ее милостью, проработавший с Надеждой 
бок о бок около десяти лет, никому другому доверить это 
не могу. Или не хочу — так точнее.

Потому что эта книга уникальна. Это — школа. Зна-
ете, в  спорте, в  гимнастике или в  фигурном катании су-
ществует школа — и  произвольные выступления. Наши 
российские мастера спорта часто «горят» на школе. И ма-
стера психологии тоже. Ведь, говорят они, «школа — это 
трафаретно, это ожидаемо, это одинаково для всех. А мы 
вам покажем нечто не обыкновенное!».

В  НЛП не получается необыкновенного, если нет хо-
рошей школы. Так, один конфуз.

Как правило, настоящие профессионалы в  области 
НЛП не находят времени, чтобы описать школу. Они 
слишком востребованы практикой. Но Надя, при всей 
своей занятости, нашла и время, и силы — спасибо ей за 
это! Спасибо от таких же читателей, каким еще десять лет 
назад был я, у  которых нет классического психологиче-
ского образования, и, значит, связанных с ним предубеж-
дений и  ограничений (они легче смогут поверить и  на-
учиться), от читателей, которые считают себя «и  так» 
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Несколько слов на дорогу

психологами и, возможно, уже умеют крутить замысло-
ватые психологические пируэты, но вот не падать при 
этом — еще не получается. Им «НЛП-Практики» Рос-
сийской школы НЛП просто необхо димы.

Мне повезло. До встречи с Надей я вообще мало смыс-
лил в  психологии. И  тогда я  даже представить себе не 
мог, насколько я, человек состоявшийся, состоятельный 
и, как мне представлялось, весьма успешный, на самом 
деле был неуспешен в  своей жизни. Я  строил ее на по-
стоянной борьбе — и, надо признать, постоянно выигры-
вал. Но, видит Бог, сколько шрамов оставалось после этих 
схваток, сколько огорчений они мне доставляли, сколько 
было потерь! В  результате — непроходимая скука, кото-
рую нельзя было разогнать ни работой, ни загранпоезд-
ками, — ничем. Жизнь казалась утомительной, недоброй. 
Тогда я еще не знал, что жизнь может быть такой, какой 
я ее мог и хотел видеть.

НЛП в  авторской редакции Нади изменило мой мир. 
В нем, как в детстве, снова стали появляться краски, зву-
ки, запахи. Я вновь учился чувствовать, о чем давно и ду-
мать забыл, чтобы не испытывать боли от ударов — сво-
их и чужих. А были ли эти чужие удары? Или это я сам 
лупил кулаком и головой в построенную мною же самим 
стену? Оказалось, что так оно и  было. Оказалось, что 
жизнь устроена совсем по-другому — не как взаимный 
мордобой, а  как танец. Оказалось, что можно не только 
чего-то добиваться, но и получать удовольствие от своих 
достижений. Оказалось, для того, чтобы быть счастли-
вым, нужно было всего лишь научиться мыслить и  дей-
ствовать как счастливый человек.

Это было потрясающим личным открытием, сродни от-
крытию нового материка. Беда только в том, что добрать-
ся до своей земли обетованной можно было только само-
стоятельно и только вплавь. Круизные теплоходы туда не 
возили. Терпение и труд, терпение и труд — в овладении 
психологической азбукой, а потом и всей школой. Госпо-
ди, за что мне это?! И я получил ответ, прочитал у патри-
арха Гермогена: не за грехи посылаются трудности людям, 
а ради грехов наших. «Ради!» Стало легче.
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