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ВСТУПЛЕНИЕ
Может ли процесс вышива ния крестиком ста ть еще веселее? Эта  книга  — первое изда ние 
по рукоделию, в котором предста влены за ба вные схемы узоров, «по-дружески» созда н-
ные в да нь ува жения одному из велича йших сериа лов всех времен .

Схемы из этой книги содержа т в себе не только коронные выска зыва ния героев, но 
и недооцененные фра зы, достойные на шего внима ния . Только истинные фа на ты (и ва ши 
лучшие друзья) поймут, почему вы вста вили в ра мку вышитый крестиком рисунок с «Цы-
пой и утей» (см . с . 34) или укра сили подушку фра зой Pivot (см . с . 30) . Подобное изделие 
ста нет идеа льным пода рком или отличным декором . Ва риа нты использова ния и приме-
нения — безгра ничны .

Если вы новичок в этом деле, то попробуйте ста ть чуточку похожим на  ва шего люби-
мого шеф-пова ра  и перед погружением в ра боту доскона льно изучите ка ждый пункт 
да нного ра здела  . Здесь ва с ждет несколько полезных советов, которые помогут сдела ть 
первый ша г . Если же вы уже вышива ли ра ньше, то не стесняйтесь и скорее приступа йте 
к созда нию своего первого рисунка  . Схемы предста влены в порядке увеличения степени 
сложности .

Процесс вышива ния крестиком идеа льно подойдет для пересмотра  всех сезонов сериа ла , 
полного веселья и любовных историй . Та к что несите пульт и ка пучино, и да ва йте уже 
поскорее приступим к ра боте!
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ИНСТРУМЕНТЫ
Вышива ние крестиком довольно недорогой (и сла ва  богу!) вид рукоделия . Для на ча ла  
ра боты ва м обяза тельно пона добится всего несколько предметов .

ТКАНЬ
Для ра боты по любой схеме из этой книги ва м пона добится ка нва  Aida — тка нь блочного 
переплетения, идеа льно подходяща я для вышива ния крестиком . В ма га зина х това ров для 
рукоделия та кой ма териа л может быть предста влен в ра зных ра сцветка х и ра зной плотности 
(ча ще всего это Aida 11, Aida 14 и Aida 16) . Цифра  в на зва нии озна ча ет количество нитей на  
дюйм . К примеру, на  ка нве Aida 14 на  один дюйм приходится 14 нитей (или ква дра тов) .

Большинство схем в этой книге соста влены с ра счетом использова ния ка нвы Aida 14 . Но 
некоторые проекты, с большим количеством элементов, потребуется вышива ть на  ка нве 
Aida 16 (см . «Горизонт Нью-Йорка », с . 66; «Любовь лобстеров», с . 74 и «Желтое та кси 
ба бушки», с . 82) .

Технически вы можете вышива ть крестиком на  ка кой угодно ка нве и тка ни, но тогда  
придется ра бота ть без инструкций . Ка нва  Aida идеа льно подойдет для созда ния любых 
рисунков да нной техникой .

Вы можете использовать канву Aida предпочтительной для вас плотности. Однако 

следует помнить о том, что от выбранной плотности материала зависит размер готовой 

вышивки. Если вы возьмете ткань Aida 16 для вышивания рисунка по схеме, составлен-

ной для работы на канве плотностью 14, то готовое изделие получится немного меньше, 

а стежки станут очень мелкими. И наоборот, если воспользуетесь канвой плотностью 

в 11 нитей, то готовая вышивка будет немного больше, а стежки более крупными.

ПЯЛЬЦЫ
Пяльцы, необходимые для фикса ции ва шего полотна  в процессе вышива ния, можно приобре-
сти в любом ма га зине това ров для рукоделия . Они быва ют ра зных ра змеров и из ра зличных 
ма териа лов . Любые пяльцы состоят из двух дета лей: внутреннее кольцо меньшего ра змера  
и внешнее кольцо большего ра змера  с винтом для за тягива ния . Идеа льно подойдут и дере-
вянные, и пла стиковые пяльцы . Одна ко первые смотрятся более тра диционно . Рекомендую 
приобрести несколько пялец ра зных ра змеров, чтобы иметь возможность выбора  . Если вы 
собира етесь демонстрирова ть или пода рить готовую вышивку в пяльца х, убедитесь, что они 
соответствуют ра змеру, ука за нному в описа нии схемы .
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ИГЛЫ
Для вышива ния крестиком лучше всего подойдет гобеленова я игла  . У та кой иглы большое 
ушко (отверстие в верхней ча сти иглы) и тупой кончик . Для вышива ния схем на  ка нве 
плотности 14 я рекомендую гобеленовую иглу № 24, а  для ра боты на  ка нве плотно-
сти 16 — гобеленовую иглу № 16 .

НИТКИ ДЛЯ ВЫШИВАНИЯ
Для созда ния всех изделий из этой книги используются нитки для вышива ния DMC из 
шести нитей (та кже известные под на зва нием мулине) . Ка ждый оттенок имеет соот-
ветствующее на зва ние и цветовой код DMC . В ва ших местных ма га зина х това ров для 
рукоделия должен быть большой выбор та ких ниток . Но если вдруг вы столкнетесь 
с за труднениями, то можете за менить исходный цвет на  другой, похожий на  него .

Для созда ния большинства  рисунков необходим только один моток (пучок) ниток тре-
буемого цвета  . Я поста ра ла сь использова ть предста вленные в схема х цвета  ка к можно 
ча ще, чтобы избежа ть слишком большого количества  оста тков ниток .

Если в описа нии к схеме нет дополнительной информа ции, то вышива ть следует двумя 
из шести нитей .

Приобретение ниток в онлайн-магазинах может вызвать трудности — довольно сложно 

купить только один моток. В интернет-пространстве доступно огромное количество 

различных ниток для вышивания помимо DMC. Оригинальные нитки DMC обладают 

лучшим качеством и представлены разнообразной цветовой гаммой. Однако вы также 

можете использовать продукцию и других брендов. В этом случае вам придется само-

стоятельно подбирать цвета, но не бойтесь проявлять свою фантазию!

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ
Ниже да на  дополнительна я информа ция еще о нескольких предмета х, которые ва жно 
иметь под рукой:

Скотч. Ткань Aida имеет неплотное плетение; если перед началом работы заклеить ее 

края, то можно предотвратить их осыпание.

Ножницы. Всегда держите их под рукой. Я предпочитаю маленькие дорожные ножницы. 

Они будут очень удобны, если вы погрузитесь в процесс работы с головой.

Карандаши. Карандаш (а не ручка!) используется для обозначения центра рисунка на ткани.
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ПОДГОТОВКА ТКАНИ И ПЯЛЕЦ
На чина ть вышива ть крестиком лучше всего от центра  будущего рисунка  . Прежде чем 
приступа ть к ра боте, подготовьте тка нь, плотно на тянув ее в пяльца х . Ниже да на  поша -
гова я инструкция о том, ка к на ча ть ра бота ть с ка нвой Aida .

1. Предва рительно вымыв руки, отрежьте кусок тка ни та ким обра зом, чтобы он был 
больше по ширине и длине ка к минимум на  3–8 см, чем готовый будущий рисунок . Я всегда  
умудряюсь все испортить, поэтому оста вляю в за па се не менее 8 см . Это да ст ва м воз-
можность испра вить ошибки и кра сиво оформить изделие, за крепив его в пяльцы или 
вста вив в ра мку .

2. Сложите тка нь попола м по горизонта ли та к, чтобы обозна чить линию сгиба  . Да лее 
сложите ма териа л попола м по вертика ли и та кже на метьте линию сгиба  . Точка  пересе-
чения этих двух линий и будет центром рисунка  . Поста вьте метку ка ра нда шом .

3. Осла бьте винт на  пяльца х, чтобы освободить нижнее кольцо . На  плоской поверхности 
ра сположите тка нь по центру поверх меньшего кольца  пялец . На ложите кольцо большего 
ра змера  сверху и на да вите, чтобы за крепить ма териа л между двумя кольца ми .

4. Убедитесь, что тка нь хорошо на тянута , и за крутите винт .

Возможно, ва м придется изменять положение тка ни в пяльца х в за висимости от того, 
ка к будет ра спола га ться рисунок вышивки . Повторяйте действия, описа нные выше, ра с-
пола га я ма териа л та ким обра зом, чтобы та  его ча сть, где вы собира етесь продолжа ть 
ра боту, на ходила сь в центре пялец .
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ЧТЕНИЕ СХЕМЫ ДЛЯ ВЫШИВАНИЯ КРЕСТИКОМ
В да нной книге предста влены схемы для вышива ния счетным крестом . Это озна ча ет, что 
сна ча ла  ва м потребуется посчита ть необходимое количество стежков и только за тем 
приступа ть к их выполнению на  ка нве, поскольку соответствующа я ра зметка  на  тка ни 
отсутствует .

Один ква дра т на  схеме обозна ча ет один стежок, выполненный крестиком . Ра змер и форма  
та кого блока  ука зыва ют на  тип стежка  . Ниже вы увидите на глядные примеры . Изучите 
ра здел «Ба зовые стежки», чтобы озна комиться с техникой их выполнения .

Ка ждый ква дра т обозна чен определенным цветом и символом, соответствующим шиф-
ру схемы . Шифр ука зыва ет на  цвет нитки DMC, необходимый для вышива ния да нного 
рисунка  . Символы игра ют особую роль, когда  вы вышива ете по черно-белой схеме или 
используете похожие цвета  .

Полный крест Бэкстич

Полукрест

¾ креста

¼ креста

Точка  пересечения синих линий на  схеме определяет центр вышивки . Ка ждый ква дра т 
обозна чен серыми линиями, а  более жирными отмечены блоки из пяти стежков . Та кже 
в верхней ча сти ка ждой схемы вы увидите цифры, ука зыва ющие на  блок из десяти стеж-
ков, на чина ющийся от центра  . Все это сдела но для облегчения подсчета  .
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ЗАКРЕПЛЕНИЕ НИТКИ
Вы всегда  можете просто за вяза ть узелок на  конце нитки, но я не рекомендую этого 
дела ть . В та ких случа ях ра бота  с обра тной стороны выглядит неряшливо . А если вы 
за хотите вста вить вышивку в ра мку, то ее поверхность будет неровной . Ниже предста в-
лено несколько а льтерна тивных способов за крепления нитки в на ча ле и конце ра боты .

ПОД СТЕЖКАМИ В НАЧАЛЕ РАБОТЫ
Это мой любимый и са мый простой способ за крепления нитки (ка к мне ка жется) . Бла -
года ря да нному способу не обра зуются узелки, а  та кже он позволяет ка к можно скорее 
приступить к ра боте .

1. Отрежьте нитку нужной ва м длины 
и вденьте в ушко иглы . Протяните иглу 
через тка нь с изна ночной стороны, но не 
вытягива йте нить до конца  . Оста вьте хво-
стик длиной 3–5 см на  изна ночной стороне 
ка нвы .

2. С лицевой стороны вста вьте иглу в от-
верстие по диа гона ли (будто вы дела ете 
первый ша г стежка  крестиком) . Протяните 
нитку, но следите, чтобы хвостик с изна -
ночной стороны оста ва лся на  месте .
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3. Когда  будете дела ть следующий стежок, 
убедитесь, что вы за хва тили хвостик нитки 
та к, чтобы свободный конец был за креплен 
следующим стежком . Туго за тяните нитку .

4. Продолжа йте вышива ть, за хва тыва я 
оста вшийся хвостик и за крепляя его да ль-
ше, пока  не увидите, что он не сможет вы-
скочить (обычно 4–6 стежков) . Отрежьте 
лишнюю ча сть нитки .

ЛОЖНЫЙ УЗЕЛОК
Ра зновидность способа  за крепления нитки под стежка ми, включа юща я в себя за вязы-
ва ние узелка  с целью упрощения процесса  за крепления .

1. Отрежьте нитку необходимой ва м длины 
и вденьте ее в ушко иглы . За вяжите узелок 
та к, чтобы он не проходил через отверстие 
в ка нве . Возможно, ва м потребуется за вя-
за ть двойной или тройной узелок .

2. Вста вьте иглу с лицевой стороны ка нвы 
и протяните нитку до тех пор, пока  узелок 
не за цепится . Вста вьте иглу с изна ночной 
стороны на  ра сстоянии четырех или шести 
ква дра тов и протяните нитку .
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3. На чните вышива ть стежки по на пра в-
лению к узелку, убедившись, что они пе-
рекрыва ют нитку с изна ночной стороны, 
оста вляя ее под собой .

4. Ка к только вы доберетесь до узелка  на  
лицевой стороне, а ккура тно отрежьте его 
ножница ми . И продолжа йте вышива ть!

ЗАКРЕПЛЕНИЕ НИТКИ ПЕТЕЛЬКОЙ
Этот способ для более продвинутого уровня . Одна ко он отлично подойдет тем, кто 
предпочита ет идеа льно чистую изна ночную сторону вышивки . Способ применим только 
при четном количестве стежков .

1. Для петельки ва м пона добится одна  нить 
в два  сложения: отрежьте ее длиной вдвое 
больше, чем требуется; сложите концы по-
пола м . Да лее проденьте вдвое сложенную 
нить через ушко иглы и протяните ее при-
мерно на  5–8 см . На  конце иглы должна  
обра зова ться петелька  .

2. Протяните иглу и нить через тка нь с из-
на нки, но не до конца  . Оста вьте кончик дли-
ной от 3 до 5 см (петелька  должна  обра зо-
ва ться с обра тной стороны) .
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