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ПРЕДИСЛОВИЕ

Книга написана садоводом-любителем, име-
ющим почти шестидесятилетний опыт работы на 
6 сотках в условиях Северо-Западного региона. Ад-
ресована она таким же садоводам-любителям, име-
ющим в своем распоряжении небольшие участки 
земли, а также мало времени (или сил) для работы 
на них. В первую очередь она будет полезна тем, кто 
хочет получать максимум пользы от своего участка, 
при этом тратя меньше сил на изнурительный труд, 
найти способы меньше работать, то есть тем, кого 
я называю разумно ленивыми садоводами.

Эта книга не только про яблоню, вишню и сли-
ву, но и про их ближайших родственников.
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Глава первая

ЯБЛОНИ И ГРУШИ

Яблоня — очень пластичное растение, нетре-

бовательное к условиям произрастания, поэтому 

она сумела распространиться от субтропиков до 

самых северных районов и даже вскарабкалась 

в горы, где и растет на высоте более 2,5 тысячи ме-

тров над уровнем моря.

По занимаемой площади яблоневые сады на 

третьем месте в мире после виноградников и олив-

ковых рощ. Даже апельсиновые рощи занима-

ют место лишь после яблоневых садов. Согласно 

Библии, яблоки были созданы раньше, нежели 

мы с вами. Конечно, сейчас это совсем не те ди-

кие плоды, которые были известны человечеству 

5—6 тысяч лет тому назад. Благодаря работе ог-

ромной армии селекционеров яблоки стали тем, 

чем пользуемся мы. Они могут достигать около 

1 кг веса и огромных размеров, быть самой разно-

образной окраски (кроме голубой, синей, фиоле-

товой), иметь форму от узкоконической до круглой 

и приплюснутой, обладать различными вкусовыми 

качествами и ароматом. Кроме того, яблоки по-

лезны всем без исключения из-за высокого со-

держания пектиновых веществ, которые помогают 

нашему организму выводить накопившиеся в нем 
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шлаки. Разнообразные макро- и микроэлементы, 

практически все витамины и необходимые чело-

веку органические кислоты содержат плоды это-

го прекрасного растения. Сажайте яблони! Они 

и ухода-то требуют минимального, а урожаи дают 

немалые. Это некапризное, благодарное растение 

одарит вас здоровьем и долголетием при самых 

небольших усилиях с вашей стороны. Недаром 

существует высказывание, что съеденное яблоко 

продлевает жизнь на один час.

Груши также известны человечеству тысячи 

лет. В принципе, это долгожители, их средний воз-

раст около 100 лет. Есть груши, которым по 500 

и даже 1000 лет! Надо сказать, что если у яблони 

наблюдается периодичность в плодоношении (один 

год пусто, другой год густо), то груша плодоносит 

регулярно. Кроме того, груша — перекрестноопы-

ляемое растение. Ей требуется хотя бы еще одна 

груша, желательно другого сорта, в то время как 

яблоня может расти и в одиночестве, хотя тоже 

предпочитает компанию.

Груша — растение более требовательное к ос-

вещенности и теплу, нежели яблоня, и гораздо ме-

нее пластичное, поэтому ареал ее распространения 

намного меньше, чем у яблони. Груша — высокоро-

слое растение, она может достигать 25 м в высоту, 

а ствол такой груши могут обхватить руками только 

трое мужчин. Древесина у деревьев необыкновенно 

прочная и применяется в токарном производстве, 

для изготовления музыкальных инструментов, де-

коративной скульптуры, украшений.



7

Ее плоды могут достигать 2 кг веса! Груши 
вкусны и полезны, но существенно уступают ябло-
кам. Кроме того, они практически не содержат 
пектинов, но зато в плодах груши есть арбутин, 
и потому они особенно полезны людям с заболева-
ниями почек и мочеполовых путей. Хотя в плодах 
груши сахаров содержится гораздо меньше, чем 
в плодах яблони, они кажутся слаще, потому что 
в них и органических кислот содержится меньше. 
У груш и яблонь много общего, особенно в выбо-
ре места для посадки, в требованиях к условиям 
произрастания, способам посадки. У них общие 
вредители и болезни, а потому здесь будет все рас-
сказываться о яблонях, поскольку для груш это 
тоже подойдет. Особые, специфические только 
для груши нюансы просто будут дополнительно 
подчеркиваться.

Что любят яблони и груши? Как и большин-
ство растений, яблоня предпочитает почву с ней-
тральной, в крайнем случае со слабокислой реакци-
ей, богатую органикой и калием. Это калиелюбивое 
растение, не забывайте об этом! Груша тоже отно-
сится к группе калиелюбов, правда, ей требуется 
несколько больше фосфора и меньше калия, чем 
яблоне. Но при этом яблоня будет расти и даже пло-
доносить на глине или торфянике, на песчаной и ка-
менистой почве, довольно скудной. В принципе, ра-
стение достаточно влаголюбивое, но с небольшими 
засухами вполне мирится. Она переносит довольно 
большие морозы, потому и сумела прижиться в до-
статочно суровых северных широтах. Яблоне нужно 
хорошее место под солнцем. Она, конечно, смирит-
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ся и с полутенью, но в таком влажном регионе как 
Северо-Западный, где и так света мало, в полутени 
яблоню быстро начнет одолевать лишайник.

Чего не любят яблони и груши? Карбонат-
ных или кислых почв, солончаков. Слишком засуш-
ливые места им не подходят, не подходит и очень 
жаркий, влажный климат, поэтому и не растет 
яблоня в тропических лесах. Но самое главное — 
она не любит близкого стояния грунтовых вод. По-
падая в такой переувлажненный слой, корни расте-
ния сгнивают, и дерево погибает.

Выбор саженцев

Когда сажать яблоню (и грушу)? Лучше 
всего весной. На Северо-Западе лучшее время 
посадки — май. Яблоня — соня, она просыпа-
ется сравнительно поздно, поздно разворачива-
ет листья, корневая система приступает к работе 
только тогда, когда почва в зоне залегания сосу-
щих корней прогреется до 8 градусов тепла. На 
Северо-Западе почвы бедны гумусом, поэтому они 
холодные. Прогреваются медленно из-за того, что 
из нижних слоев земли идет холод, да и надземная 
температура невысока, именно потому верхний 
слой тоже прогревается медленно. В таких услови-
ях полусонная яблоня легко переносит перевозку 
и пересадку в мае.

При покупке яблони внимательно осмотрите 
корни. Если они слишком обсохли и на них нет мо-
лодых корешков, не берите саженец. Толку от него 
будет мало. 
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Поэтому на всяких там выставках и ярмарках 

саженцы лучше не покупать, потому что посадоч-

ный материал, как правило, привозной, причем из 

южных регионов страны. Во-первых, привозные 

сорта не районированы для других регионов, вы-

ращены в южных районах, с более теплым кли-

матом, нежели там, где им предстоит жить, поэ-

тому будут часто подмерзать, а в суровую зиму 

могут и вовсе погибнуть. Кроме того, саженцы 

довольно долго везли, а потому их корневая сис-

тема может быть в плачевном состоянии. Лучше 

всего съездить в хорошо зарекомендовавший себя 

местный питомник и там, на месте, купить саже-

нец. Еще очень хорошо, если его выкопают пря-

мо при вас. Замечательно будет, если привезете 

с собой мох-сфагнум, потому что мох удерживает 

влагу и к тому же бактерициден, поэтому корни, 

обложенные таким мхом, легко перенесут пере-

возку. Но достаточно и обернуть корни мокрыми 

газетами в несколько слоев. Затем надо завернуть 

их в полиэтиленовую пеленку, и тогда можно везти 

даже 2—3 дня. Перед перевозкой на большие рас-

стояния корни саженцев обмакивают в глиняную 

болтушку с коровяком. Это все делается для того, 

чтобы сохранить мелкие, сосущие корешки. Если 

они будут живы, то яблоня быстро приживется. 

Яблони старше трех лет сажать не имеет никако-

го смысла. И вообще, чем моложе саженец, тем 

легче он приживается на новом месте. Поэтому 

я рекомендую покупать однолетние саженцы, они 

к тому же дешевле.
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Теперь часто продают посадочный материал 
в контейнерах. Однако это не всегда означает, что 
саженец действительно выращен в контейнере. 
Чаще всего вам просто дурят голову. Выкопают 
саженцы, воткнут их в полиэтиленовые пакеты с 
землей и уверяют покупателей, что саженец выра-
щен в контейнере. Это, конечно, лучше, чем везти 
их на продажу с открытой корневой системой. Од-
нако долго держать в контейнерах такие растения 
нельзя. Их надо сажать как можно быстрее, потому 
что при выкопке сосущая часть корневой системы 
все равно была нарушена. Кроме того, покупая 
саженец в контейнере, вы не видите его корневой 
системы, а ее может там и вовсе не быть, так, один 
обрубок вместо корней, и все. Прежде чем поку-
пать саженец, сначала убедитесь, что он действи-
тельно выращен в этом контейнере. Переверните 
контейнер и поглядите на его дно. Если из дренаж-
ных отверстий торчат молодые, растущие корешки, 
значит, он действительно выращен в контейнере 
и сосущая часть его корневой системы в целости 
и сохранности. А вот если из отверстий торчат тол-
стые обрубки или вовсе ничего не торчит, то вы ри-
скуете купить кота в мешке. Лучше и не покупайте. 
Потому что посадочный материал нынче недешев, 
дерево будет расти 5—6 лет (если не погибнет за 
это время), после чего вы обнаружите, что покупа-
ли одно, а выросло совсем другое. Яблоня сажает-
ся всерьез и надолго, поэтому к покупке посадоч-
ного материала отнеситесь очень разумно и серь-
езно. Не пожалейте времени на поездку в хороший 
питомник.
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Если саженец действительно выращен в кон-
тейнере, да еще в вашем регионе, то это самый 
лучший посадочный материал. Во-первых, его сна-
чала вырастили из семечка в том же самом регио-
не, где ему предстоит расти, а потому сеянец сразу 
же адаптировался к местным погодным условиям. 
Во-вторых, прививку на него сделали также от 
районированных в этой местности сортов. В-тре-
тьих, саженец, который выращивается в стеснен-
ных условиях, быстро вступает в плодоношение 
(часто уже на 2–3-й год жизни зацветает прямо 
в контейнере). Причем при пересадке на место это 
свойство сохраняется. В-четвертых, такой саже-
нец можно пересаживать в любое время, с весны 
до самой осени, поскольку ему не требуется вре-
мя для того, чтобы прижиться на новом месте, он 
просто продолжает расти, как и рос. Само собой 
разумеется, что при посадке саженец от контейне-
ра освобождается. Покупка саженцев в контейне-
рах очень удобна, если у вас не готово посадочное 
место. Просто оставляете расти деревце в контей-
нере, не забывайте только его поливать, а сами 
готовите ему постоянное место.

Если вы купили однолетний саженец, выращен-
ный не в контейнере, а посадочное место для него 
не подготовили, то посадите его на любую овощную 
грядку. Пусть пока первый год подрастет, а вы за 
это время подготовите для него постоянное место 
и пересадите его туда следующей весной. Можно 
весной выкопать саженец и снова посадить на том 
же самом месте до последующей весны. Такая трех-
кратная посадка-пересадка заставляет растение 
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пережить стрессы, а они способствуют укреплению 
дерева. У него будут крупные, хорошего качества 
яблоки. Иногда даже дичок, выращенный из се-
мян спелого яблока (непременно районированного 
сорта), пересаженный трижды, дает замечательно 
крупные, вкусные плоды.

Готовить посадочное место для постоян-
ной прописки яблони следует без всякой спеш-
ки, потому что вы сажаете яблоню на много лет. 
В принципе, яблоня может расти и плодоносить 
до 100 лет и даже больше. Известны яблони-
долгожители, живущие на этом свете по 300 лет. 
Но на Северо-Западе яблони начинают погибать, 
в основном из-за гибели коры, в молодом возра-
сте — 20—25 лет. Но и это срок немалый, поэто-
му постарайтесь приготовить хорошее место для 
посадки.

Посадочное место

Прежде всего надо подобрать на участке такое 
место, чтобы деревья были прикрыты от северных 
ветров. Лучше, если по северной границе будут 
другие растения, например, ели, клены (естествен-
но, за границами вашего участка), ирга, красные 
рябины, облепиха. На юге, перед домом, можно 
посадить парочку плодовых деревьев, но весь сад 
высаживать не следует, потому что через десяток 
лет перед домом окажется сплошная тень, в кото-
рой будет хорошо расти только трава. А участки-то 
у нас небольшие, и драгоценную площадь под солн-
цем разбазаривать не следует.
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Плодовые деревья можно расположить 
в 1—2 ряда вдоль одной из границ участка (только 
не с юга!), отступив от границы соседского участка, 
как и положено, 3—4 м. Чтобы эти драгоценные 
метры не пропадали, высадите между деревьями 
и границей ягодные кустарники. Например, можно 
высадить малину (которая очень дружна с яблоней, 
к тому же может плодоносить в полутени) или чер-
ную смородину (которая тоже может плодоносить 
в полутени), оставив до границы 1 — 1,5 м, чтобы 
было удобно работать с ягодниками, не переходя 
границы. Корневая система малины и черной смо-
родины расположена в поверхностном слое почвы, 
а корневая система яблони располагается ниже, по-
этому между этими ягодными кустами и деревьями 
не будет конкуренции за влагу и питание.

При регулярной планировке участка (и, соот-
ветственно, посадке) и дорожки располагают ря-
дами. Площадь используется очень рационально, 
и можно разместить довольно много растений на 
6 сотках.

Деревья сажают на расстоянии 4 м друг от дру-
га, а кустарники — 1 — 1,5 м.

Если участок у вас больше, то можно высажи-
вать деревья группой в одном-двух местах, по схе-
ме 44 м. Тогда необязательно делать прямые до-
рожки — сделайте их извилистыми, обтекающими 
группы посадок. Зрительно такая свободная компо-
зиция сада с извилистыми дорожками увеличивает 
пространство сада, но растений на той же площади, 
что и при регулярной планировке, размещается го-
раздо меньше.
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