
Пусть все время  

будет продуктивным



»»

Этот блокнот составлен Екатериной Беспятых — международ-

ным экспертом по тайм-менеджменту, PR-директором круп-

ной косметической компании, многодетной мамой, автором 

онлайн- курса «Ресурсный тайм-менеджмент для женщин» 

и уникальной системы управления временем.

Я c командой издательства создала ежедневник, который ох-

ватит все сферы жизни и поможет делать максимум и с удо-

вольствием.

««Мой основной посыл 

вам — грамотно планировать 

свои ежедневные дела, 

чтобы из простых планов 

на день вы смогли 

создать полноценную 

систему своей счастливой 

жизни. Для блокнота я отбирала техники 

и упражнения, которые помогают мне все 

успевать и реализоваться 

в самых разных сферах 

жизни.



СЕТКА ГОДА
Главные события   года

Январь Февраль

Май Июнь

Сентябрь Октябрь



Март Апрель

Июль Август

Ноябрь Декабрь



«« Безусловно, 
хорошо писать цели на год в декабре 

или перед днем рождения, но 
если вдруг сейчас, когда вы читаете эту 

книгу, не канун Нового года 
и ваш день рождения еще не скоро, 
то отбросьте все сомнения и прямо 
сегодня займитесь планированием. 

Не нужно вечно ждать понедельника — 
стоит просто начать. 

Но если вы не можете без какого-то 
определенного стартового дня, 

то дождитесь понедельника 
и НАЧИНАЙТЕ.»»



КОЛЕСО БАЛАНСА
Оцените свою жизнь по 8 сферам:

Например, если финансов хватает только на оплату жилья, 

проезд и еду, то оцениваем сферу на 2–3 балла, если c друзь

ями все хорошо и вы часто проводите время вместе, то смело 

ставьте 8–10 баллов, если партнер и родители любят вас и вы 

балуете друг друга приятными сюрпризами, то ставьте высо

кий балл в эту сферу.

• Здоровье

• Окружение

• Семья, личная жизнь

• Карьера, бизнес

• Деньги, финансы

• Духовность, творчество

• Личностный рост

• Яркость жизни



Заполните колесо баланса в конце года. Какие изменения 

произошли?

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАРТА ЖИЗНИ

Выделите полчаса, чтобы представить свою жизнь через год. 

Как выглядит эта идеальная картинка, чем вы заняты? Вообра

зить свою идеальную жизнь нужно по каждому сектору колеса 

баланса. Только будьте реалистичны: у вас в запасе год, по

этому мечтать о миллионных заработках, когда у вас кредиты 

и долги, не стоит. Намного лучше представить, что у вас за

крыты основные кредиты и накоплена какаято посильная сум

ма. То же самое и в секторе отношений: если сейчас у вас нет 

партнера, то мечтать, что через год у вас будет семья и здоро

венький первенец, чересчур оптимистично, хотя и это в прин

ципе возможно. 



ПРОГРАММА МАКСИМУМ  

НА ЭТОТ ГОД

Распишите желаемые результаты, которых вы достигнете 

за год по сферам колеса баланса. 

Здоровье

Окружение



Семья, личная жизнь

Карьера, бизнес



Деньги, финансы

Духовность, творчество



Личностный рост

Яркость жизни



КЛЮЧЕВАЯ ИДЕЯ ГОДА

Когда мы планируем год, у нас есть десятки целей, сотни задач 

и тысячи мыслей в голове. Научно доказано, что 80% людей, 

планируя год, забывают о своих целях уже через 2 месяца. 

Чтобы этого не происходило, внедрите для себя ключевую 

идею года. 

Выбираем главное направление. И расставляем приоритеты 

на месяц, неделю и  каждый день, учитывая нашу приоритет

ную цель. 

Напишите ключевую идею ближайшего года.



ВЫБОР ЦЕЛИ НА ГОД

Ставьте вдохновляющие цели, стремитесь нарисовать в голо

ве образ своего прекрасного будущего.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


