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Выдающиеся лидеры, мыслители и коучи 

о Маршалле Голдсмите и книге «Эта жизнь возврату 

и обмену не подлежит»

За свою пятидесятилетнюю карьеру руководителя в  сфере профессио-
нального образования и коуча мне посчастливилось работать со многи-
ми величайшими лидерами Америки. Теоретически я должен был их обу-
чать. На практике — я научился у них гораздо большему, чем они у меня. 
Лидеры, мыслители и  коучи, представленные ниже, были достаточно 
любезны, чтобы поддержать мою работу и  эту книгу. Чтобы помочь 
читателям понять их глубокие достижения, я добавил свои коммента-
рии, выделенные курсивом под цитатой каждого человека. Рассказывая 
о том, чему научился, я надеюсь при помощи этой книги помочь вам так 
же, как эти величайшие лидеры, мыслители и коучи помогли мне.

Маршалл Голдсмит

«Моя жизнь изменилась к лучшему, когда я начал работать с Маршал-

лом Голдсмитом. С тех пор все мои важные решения принимались под 

влиянием его мудрости, отзывчивости и приверженности своему делу. 

В его сообществе “100 коучей” мы все поощряем друг друга двигать-

ся к самореализации и избегать сожалений. Читая эту замечательную 

книгу, постарайтесь услышать голос Маршалла. Знайте, что вы можете 

справиться с предстоящими трудностями и начать все заново. Я слышу 

этот саундтрек каждый день, когда со смирением и энтузиазмом выхо-

жу на улицу, чтобы снова заслуживать свою жизнь».

Доктор Джим Ен Ким, 
бывший президент Всемирного банка

Будучи основателем благотворительной организации Partners in 
Health, а  затем президентом Всемирного банка, Джим руководил гу-
манитарной деятельностью, которая оказала огромное влияние на 
развивающиеся страны и спасла десятки миллионов жизней.

«Суть коучинга Маршалла Голдсмита лежит в преданности своей це-

ли — помочь каждому из его клиентов, включая меня, обрести сча-

стье и самореализацию, стать еще лучше для себя и людей, которыми 
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они руководят. И теперь он расширяет сферу деятельности, охватывая 

не только клиентов, но и всех, кто читает эту книгу. Какой это пода-

рок от него нам — помочь стать теми людьми, которыми мы хотим 

быть, и жить полноценной жизнью без сожалений. Спасибо тебе, Мар-

шалл, — “Эта жизнь возврату и обмену не подлежит” поражает!»

Алан Мулалли, бывший генеральный директор компании Ford

Будучи генеральным директором компании Boeing Commercial Airplanes 
после терактов 11  сентября, а  затем генеральным директором ком-
пании Ford после финансового кризиса, Алан руководил двумя самыми 
успешными и  вдохновляющими корпоративными историями успеха 
в Америке перед лицом невероятных трудностей.

«Благодаря своему замечательному коучингу и дружбе Маршалл Гол-

дсмит, без сомнений, помог мне стать как лучшим лидером, так и бо-

лее счастливым человеком. Возможно, самое глубокое влияние, кото-

рое Маршалл оказал на меня, заключается в том, что он помог мне 

научиться принимать обратную связь: узнавать, как меня воспринима-

ют, а затем давать ее — осуществлять позитивные изменения. В книге 

“Эта жизнь возврату и обмену не подлежит” самый уважаемый в ми-

ре коуч делится несколькими из своих самых ценных и впечатляющих 

идей о том, как создать счастливую и полноценную жизнь».

Хьюберт Джоли, занимал пост 
генерального директора компании Best Buy

Когда Хьюберт присоединился к  компании-ретейлеру Best Buy, было 
предсказано, что она обанкротится. После его восьмилетнего пребы-
вания на посту генерального директора компания добилась феноме-
нального роста и прибыльности. Эта удивительная история описана 
в его книге-бестселлере «Человеческая магия для бизнеса».

«Наша жизнь наполнена множеством замечательных вещей, и для ме-

ня Маршалл Голдсмит — одна из них. С первого дня нашей встречи 

и начала совместной работы, когда я была генеральным директором 

организации Girl Scouts of the USA, и до сегодняшнего дня Маршалл 

был особенной частью моей жизни и работы. И теперь, в книге “Эта 
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жизнь возврату и обмену не подлежит”, Маршалл делится со всеми 

нами тем, что так важно, — как жить полноценной жизнью. Вы долж-

ны прочитать этот шедевр!»

Фрэнсис Хессельбейн, занимала пост 
генерального директора организации Girl Scouts of the USA

Влияние Фрэнсис как генерального директора организации Girl Scouts 
of the USA оказалось настолько впечатляющим, что она была награж-
дена Президентской медалью Свободы за свое лидерство. Легендарный 
Питер Друкер назвал ее «величайшим руководителем, которого я ког-
да-либо встречал».

«Маршалл Голдсмит обладает уникальной способностью поговорить 

со мной в течение пяти минут и поделиться наводящими на размыш-

ления идеями о том, как руководить и развиваться, сохраняя при 

этом сосредоточенность на том, что важно. Это просто удивительно. 

Во время пандемии COVID-19, поскольку фармацевтическая компания 

Pfi zer продолжает играть важнейшую роль в оказании помощи в за-

щите и спасении жизней, я еще больше полагался на Маршалла — не 

только для обсуждения вопросов, связанных с работой, но и просто 

для того, чтобы поболтать о жизни. Он замечательный коуч, педагог 

и автор».

Альберт Бурла, генеральный директор компании Pfi zer

Будучи генеральным директором компании Pfi zer, Альберт неустанно 
руководил ею перед лицом одного из величайших вызовов человечеству 
в нашей жизни — пандемии COVID. Поразительный успех этой компа-
нии является беспрецедентным в истории разработки лекарств.

«Маршалл Голдсмит — настоящий мудрец для современного мира. Он 

привносит свою честность, отзывчивость и мудрость в каждую кни-

гу, выступление, встречу и в каждое взаимодействие, которое у меня 

с ним было».

Ашиш Адвани, генеральный директор компании 
Junior Achievement Worldwide
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Компания Junior Achievement была номинирована на Нобелевскую пре-
мию мира 2022 года за работу по расширению экономических возмож-
ностей молодежи по всему миру.

«Уникальный подход Маршалла Голдсмита к коучингу не только бро-

сил мне вызов, но и вдохновил стать лучшим лидером и личностью. 

В своей новой книге “Эта жизнь возврату и обмену не подлежит” 

Маршалл проведет вас через процесс формирования целеустремлен-

ной жизни. Философские и практические подходы, изложенные в этой 

книге, бросят вам такой же вызов, какой бросил мне Маршалл».

Джеймс Даунинг, президент и исполнительный директор 
детской исследовательской больницы St. Jude

Детский онколог, Джеймс Даунинг, в  2014  году был назначен руко-
водителем больницы St. Jude, мирового лидера в борьбе с детским ра-
ком.

«“Эта жизнь возврату и обмену не подлежит” — отличное дополнение 

к основной работе Маршалла. Советы, приведенные в этой книге, помо-

гут вам продолжать достигать поставленных целей и в то же время лучше 

справляться с поиском спокойствия и удовольствия в процессе этого».

Эми Эдмондсон, профессор лидерства 
и менеджмента фармацевтической компании Novartis, 

Гарвардская школа бизнеса

В 2021 году Эми была названа № 1 рейтинга Thinkers50 — самым вли-
ятельным мыслителем в области менеджмента в мире.

«Маршалл Голдсмит проникает прямо в суть вещей. Для всех, кто хочет 

совместить свои усилия с жизнью, наполненной смыслом, Маршалл — 

потрясающий компаньон, наставник и группа поддержки. Для тех, кто 

не знаком с ним лично, — как вам повезло, что теперь вы можете раз-

виваться, читая эту книгу!»

Джон Дикерсон, главный политический аналитик 
телевизионной сети CBS News
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Джон публикует свои репортажи в новостных программах CBS, вклю-
чая Sunday Morning и CBS Evening News. Он является автором бестсел-
лера «Самая сложная работа в мире».

«Каждый день я сосредотачиваюсь на том, чтобы быть благодарным за 

каждое мгновение. Я настолько целеустремлен, что могу забыть одну 

простую истину: счастье и достижения не обязательно должны быть 

взаимоисключающими. Находясь в моменте, я могу напомнить себе 

о необходимости быть более бескорыстным в решениях, которые при-

нимаю. Маршалл Голдсмит был отличным коучем, который помог мне 

повзрослеть и сделать это!»

Дэвид Чанг, шеф-повар и автор

Основатель новаторского ресторана Momofuku, Дэйв — лауреат пре-
мии Джеймса Бирда, медийная личность и  автор бестселлера Eat a 
Peach.

«Работа с Маршаллом Голдсмитом была настоящим благословением. 

Он продолжает помогать мне становиться лучшим человеком, луч-

шей женой, лучшей мамой и лучшим руководителем. Мой путь с ним 

был не чем иным, как радостью, даже несмотря на необходимость 

внесения фундаментальных изменений. “Эта жизнь возврату и об-
мену не подлежит” прекрасно отражает его дух и то влияние, кото-

рое он оказал на многих из нас».

Айша Эванс, генеральный директор компании — 
разработчика роботакси Zoox

Будучи бывшим старшим вице-президентом и директором по страте-
гии корпорации Intel, Айша была включена в  список самых влиятель-
ных женщин в бизнесе 2021 года по версии журнала Fortune.

«Я только что закончил читать “Эта жизнь возврату и обмену не под-
лежит”. Спасибо вам за это прекрасное приглашение к более глубоко-

му разговору с самим собой!»

Нанконде ван ден Брук, тренер руководителей, 
активист и предприниматель
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Согласно рейтингу Thinkers50, в 2021 году Нанконде был назван самым 
влиятельным тренером по лидерству в мире.

«В книге “Эта жизнь возврату и обмену не подлежит” Маршалл Гол-

дсмит блестяще запечатлел принципы, которые мы узнали за более 

чем четыреста часов личных разговоров по выходным с шестьюдеся-

тью самыми выдающимися людьми в мире».

Марк К. Томпсон, тренер по лидерству

Марк — автор бестселлера «Успех, построенный навечно». Будучи ко-
учем высшего уровня для руководителей, он входит в десятку лучших 
коучей для руководителей по версии Thinkers50.

«Мне невероятно повезло, что я встретил Маршалла Голдсмита, что 

он стал частью моей жизни и что я смог у него поучиться — наряду 

с обучением у многих других исключительных людей из его сообще-

ства “100 коучей”. Он сыграл очень важную роль в моем переходе от 

карьеры профессионального спортсмена к началу следующей главы 

жизни».

Пау Газоль, бывшая звезда НБА 
(Национальной баскетбольной ассоциации)

Пау — двукратный чемпион НБА, пятикратный олимпийский чемпи-
он (с тремя медалями) и президент фонда Gasol Foundation.

«Кто еще, кроме Маршалла Голдсмита, мог бы заставить лидеров со 

всего мира с нетерпением ждать звонков в Zoom по выходным? Он 

созывает впечатляющее собрание людей из всех секторов экономи-

ки, которые делятся опытом, учатся и, самое главное, отплачивают 

ему тем же. В его сообществе “100 коучей” я нахожу общую тему 

наших дискуссий: “вести за собой человечество”. Я уверен, что вы 

извлечете уроки из этой книги и будете воодушевлены присоеди-

ниться ко всем нам в том, чтобы расплачиваться за это полученны-

ми знаниями!»

Мишель Зайц, председатель правления и главный 
исполнительный директор компании Russell Investments
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С  тех пор как Мишель была назначена генеральным директором 
в 2017 году, она руководит одной из крупнейших и наиболее успешных 
инвестиционных фирм в мире.

«Маршалл Голдсмит изменил мою жизнь. На протяжении последних 

десяти лет он оставался ключевым советником на каждом этапе мо-

ей карьеры. Быть частью его сообщества “100 коучей” — большая 

честь. Маршалл делает сложное простым, вдохновляет вас каждый 

день становиться лучше и призывает к позитивным изменениям, 

которые сохраняются надолго. В “Эта жизнь возврату и обмену не 
подлежит”, своей самой важной книге, он напоминает нам, что сме-

лые амбиции могут стать тиранией, если мы привязываем свою лич-

ность к постоянному достижению целей. Мы должны наслаждаться 

путешествием и собственным счастьем — это самый важный выбор, 

который нам нужно сделать».

Марго Георгиадис, занимала пост президента 
и генерального директора генеалогической компании Ancestry

Прежде чем возглавить невероятную трансформацию Ancestry, 
 Марго  являлась генеральным директором производителей игрушек 
Mattel и  была признана одной из 50 самых влиятельных женщин 
в бизнесе.

«Маршалл Голдсмит — блестящий наставник, который действительно 

поможет вам стать счастливее и мудрее. Он уже помог стольким лю-

дям, в том числе и мне. Маршалл приумножает силы добра. Я не могу 

дождаться, когда читатели в геометрической прогрессии изменят мир 

к лучшему благодаря тому, чему они научатся в этой книге».

Саньин Сианг, генеральный директор, 
коуч, консультант и автор

Саньин, исполнительный директор — основатель Центра лидерства 
и  этики Coach K при Школе бизнеса Фукуа Университета Дьюка, яв-
ляется коучем № 1 по версии Thinkers50 и  автором книги The Launch 
Book.
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«Мне выпала невероятная честь быть членом выдающегося сообще-
ства лидеров Маршалла Голдсмита. Его способность освещать человеч-
ность в каждом из нас поистине удивляет. Он вникает в суть любого 
вопроса, личного или профессионального, и создает благоприятную 
и продуктивную обстановку. Уязвимость членов нашего сообщества 
придает мотивацию и вдохновение».

Сара Хиршланд, генеральный директор 
Олимпийского и Паралимпийского комитета США

Бывший старший вице-президент по стратегическому развитию биз-
неса Wasserman, Сара привела сборную США к успешному выступлению 
на Олимпийских играх в Токио после того, как в 2018 году возглавила 
Олимпийский и Паралимпийский комитет США.

«“Эта жизнь возврату и обмену не подлежит” — Маршалл Голдсмит 

в своих лучших проявлениях. Проницательный, эмоциональный, прак-

тичный — и все это в одно и то же время. Его книга поможет вам жить 

более полноценно».

Джефф Пфеффер, профессор организационного поведения 
в Высшей школе бизнеса Стэнфордского университета

Джефф, профессор Стэнфорда с 1970 года, опубликовал более пятнад-
цати книг, в том числе «Умереть за зарплату».

«Маршалл Голдсмит никогда не перегибает палку и не сдерживает свое 

замечательное остроумие. Он видит наши недостатки и побуждает нас 

к лучшему, подбадривая или рассказывая истории, а затем дружески 

похлопывая по плечу, что особенно комфортно для тех, кто нуждается 

в меньших тонкостях. “Эта жизнь возврату и обмену не подлежит” 

и другие писательские и ораторские способности Маршалла сделали 

его поистине мировым коучем».

Тони Маркс, президент и исполнительный директор 
Нью-Йоркской публичной библиотеки

Бывший президент колледжа Амхерст, Тони стал президентом Нью-
Йоркской публичной библиотеки в 2011 году, возглавив ряд инноваци-
онных инициатив.
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«Больше, чем кто-либо из моих знакомых, Маршалл Голдсмит делает 

невозможное возможным. Без него я бы не был там, где есть сегодня. 

Он помог сделать мою жизнь более насыщенной и интересной. Я на-

деюсь, что “Эта жизнь возврату и обмену не подлежит” поможет вам 

так же, как Маршалл помог мне!»

Мартин Линдстром, автор и эксперт 
по потребительскому брендингу

Мартин является основателем компании Lindstrom, автором бестсел-
лера «Buyology. Увлекательное путешествие в  мозг современного по-
требителя» и авторитетом № 1 в мире по брендингу. Он был назван 
одним из 100 самых влиятельных людей по версии журнала TIME.

«За прошедшие годы Маршалл Голдсмит стал одним из величайших 

мыслителей в области лидерства в мире, и все же он продолжал оста-

ваться одним из самых прекрасных, самых заботливых людей, которых 

я знаю. Он живет на полную катушку. “Эта жизнь возврату и обмену 
не подлежит” поможет вам сделать то же самое».

Кен Бланчард, автор, спикер и бизнес-консультант

Культовый, любимый и уважаемый преподаватель менеджмента, Кен 
является одним из самых популярных авторов научной литературы 
в  истории. Его книги разошлись тиражом более двадцати трех мил-
лионов экземпляров.

«Маршалл Голдсмит изменил к лучшему жизни тысяч людей, в том 

числе и мою! Он гуманист — удивительно забавный человек, кото-

рый очень серьезно относится к тому, чтобы помогать людям. Будучи 

скромным монахом, Маршалл объединяет противоположные качества, 

создавая глубокую и неподвластную времени ценность».

Айше Берсел, дизайнер и автор

Названная журналом Fast Company одной из 100 самых креативных 
людей в  бизнесе, Айше входит в  десятку лучших коучей по версии 
Thinkers50 и является автором книги «Жизнь как конструктор».
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«Как коуч и консультант, Маршалл Голдсмит обладает талантом пред-

лагать правильные изменения в нужное время. “Эта жизнь возврату 
и обмену не подлежит” — замечательная книга».

Рита Макграт, профессор Колумбийской школы бизнеса

Риту, одного из ведущих мировых экспертов по инновациям, Thinkers50 
назвал стратегическим мыслителем № 1. Она является автором кни-
ги Seeing Around Corners.

«Гениальность Маршалла Голдсмита и щедрость его духа восхищают 

всех, кто с ним встречается. Обучение и коучинг, которыми он делится 

в “Эта жизнь возврату и обмену не подлежит”, также могут помочь 

вам стать лучше. Ни за что не упустите шанс получить опыт Маршалла 

Голдсмита!»

Честер Элтон и Эдриан Гостик, авторы

Честер и  Эдриан — авторы бестселлеров New York Times — All in 
и Leading with Gratitude.

«В книге “Эта жизнь возврату и обмену не подлежит” Маршалл Гол-

дсмит использует свой обширный тренерский опыт в качестве про-

ницательного и вдохновляющего руководства, которое поможет вам 

избежать сожалений и вести полноценную жизнь».

Сафи Бэколл, физик, предприниматель и автор

Сафи работал в  Совете президента Обамы по науке и  технологиям. 
Он является автором бестселлера № 1 газеты Wall Street Journal «Без-
умные идеи. Как не упустить кажущиеся бредовыми идеи, способные 
выигрывать войны».

«В книге “Эта жизнь возврату и обмену не подлежит” Маршалл Гол-

дсмит помогает нам научиться “отпускать”. С неизменным сострада-

нием и мудростью он показывает, как перейти от сожаления к само-

реализации — независимо от нашего возраста или периода жизни».

Салли Хелгесен, коуч и автор



Журнал Forbes назвал Салли коучем № 1 для женщин-лидеров в  мире. 
Она является соавтором бестселлера «Ты способна на большее».

«Маршалл Голдсмит наделил меня даром превращать невозможное 

в реальность. Прочтите эту книгу. Я надеюсь, что она может сделать 

то же самое для вас».

Уитни Джонсон, генеральный директор 
компании Disruption Advisors

Уитни входит в  десятку лучших управленческих мыслителей по вер-
сии Thinkers50 и является автором книги «Разумный рост».

«“Эта жизнь возврату и обмену не подлежит” — это дружеская рука, 

которая может помочь жить так, как вы действительно хотите, или 

стукнуть по голове, когда вы поворачиваетесь к себе спиной».

Кэрол Кауфман, основатель Института 
коучинга Гарвардской медицинской школы

Кэрол входит в десятку топ-менеджеров Thinkers50.

«Маршалл Голдсмит снова сделал это. “Эта жизнь возврату и обмену 
не подлежит” содержит информацию и инструменты, которые позво-

лят почувствовать, что Маршалл работает лично с вами».

Дэвид Ульрих, профессор Ренсис Лайкерт, 
Школа бизнеса Росса, Мичиганский университет

Дэвид — мыслитель № 1 в области управления персоналом в мире, из-
вестный автор и член зала славы Thinkers50.
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