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ВВЕДЕНИЕ

Дорогие друзья!
Я написала эту книгу, чтобы поделиться с вами своими знаниями  

и тео рией, которую проповедую. Она уже получила широкое признание 
как заслуживающее доверия исследование различных вариантов психо-
логического настроя, вызывающих недуги.

Я получила сотни писем читателей, которые просили сообщить допол-
нительную информацию. Многие мои пациенты и участники семинаров 
здесь, в Америке, и за рубежом обратились с просьбой подробнее изло-
жить суть и методы моей теории.

Моя новая книга написана в виде пособия. Представьте себе, что вы 
пришли ко мне на прием или присутствуете на моем семинаре. Если вы 
будете выполнять мои рекомендации в указанной здесь последовательно-
сти, то, прочитав последний абзац, вы уже начнете изменять свою жизнь.

Советую сначала прочитать все. Затем медленно перечитать второй 
раз, тщательно выполняя каждое упражнение. Не спешите, уделите вни-
мание каждому из них. Если есть возможность, выполняйте упражнения 
с другом или с кем-то из близких родственников.

Каждая глава открывается аффирмацией, которая хороша для исполь-
зования именно в той области жизни, в которой у вас возникли пробле-
мы. Уделите два-три дня изучению каждой главы. Многократно повто-
ряйте и записывайте аффирмацию.

Все главы завершаются исцеляющей медитацией, которая поможет 
усвоить положительные идеи и таким образом изменить ваш стереотип 
мышления. Перечитывайте каждую медитацию несколько раз в день.

Вот несколько тезисов моей философии:

1. Каждый из нас отвечает за свой жизненный опыт.

2. Каждая мысль формирует наше будущее.

3. Наша сила — в настоящем моменте.

4. Все мы страдаем от недовольства собой и сознания собственной вины.
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 ВВЕДЕНИЕ

5. Тайная мысль каждого: «Я недостаточно хорош».

6. Это только мысль, а мысль можно изменить.

7. Обида, осуждение и сознание вины — самые пагубные для нас 

состояния души.

8. Избавление от обиды может излечить даже от рака.

9. Все у нас ладится, если мы действительно любим себя.

10. Мы должны избавиться от прошлого и всех простить.

11. Надо захотеть научиться любить себя.

12. Самоуважение и согласие с самим собой в настоящем — ключи  

к положительным переменам в будущем.

13. Каждой болезнью в своем теле мы обязаны себе.

В бесконечном потоке жизни,  

частицей которого я являюсь,  

все прекрасно, цельно, совершенно.  

Но жизнь постоянно меняется.  

Нет ни начала, ни конца —  

лишь круговорот материи и опыта. 

Жизнь не есть нечто неподвижное  

и застывшее,  
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каждый миг ее неповторим 

 и приносит обновление.  

Я неразрывно связан  

с Великой Силой, создавшей меня,  

которая дает мне энергию  

строить собственную жизнь.  

Я счастлив, что обладаю Силой Разума  

и могу пользоваться ею, как хочу.  

Каждое мгновение жизни —  

отправная точка на пути движения  

от прошлого к будущему.  

Изменения для меня начинаются  

именно здесь, именно сейчас.  

В моем мире все прекрасно.



ЧАСТЬ 1

Философия 
Луизы Хей
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