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ИРИНА БАБУШКИНА — известный худож-
ник, арт-педагог, блогер,  иллюстратор 
книг для взрослых и детей, сказкотера-
певт, специалист по метафорическим 
картам, ведет мастер-классы и творче-
ский клуб. Состоит в Международном 
союзе педагогов-художников и Творче-
ском Союзе художников России.

Посоветуйся с Луной!

55 карт с лунными персонажами помогут 
появиться в вашем воображении подру-
гам, хранительницам, ведающим жен-
щинам, целительницам и волшебницам. 
Они словно приходят с неторопливым 
разговором вечером, после шумного дня 
на чашечку ароматного лунного чая. Они 
постараются поддержать, посоветовать, 
рассмешить, помочь заметить смыслы, 
простые, но важные здесь и сейчас.

5



6

Техника. «Одна карта» отвечает  
на любой вопрос 
Внимательно посмотрите на детали в ил- 
люстрации, какие ассоциации возника-
ют, как они связаны с текущим моментом 
вашей жизни.

Техника. «Три вопроса» 
Вытяните три карты и открывайте после-
довательно. 

1. Что сейчас важно? 

2. Какой в этом смысл? 

3. Что делать? 
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Попробуйте объединить три карты в 
одну историю, подумайте, как она связа-
на с текущим моментом или с ситуацией, 
о которой был задан вопрос.

Метафорические карты «Лунный чай» 
можно использовать на женских кругах, 
творческих встречах, в самостоятельной 
практике и в качестве подарка дорогим 
людям.

ИГРАЙТЕ, ИЗМЕНЯЙТЕСЬ  
И ОБНОВЛЯЙТЕСЬ, КАК САМА  

ЛУНА.
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