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Путь к себе длиной в три года

13

ВВЕДЕНИЕ

Путь к себе длиной в три года

Наши вдохновение и интуиция не сверхъ-

естественные феномены, они подчиняются 

тем же законам, что и вся Вселенная, зако-

нам, которые может понять каждый.*

Дж. Кехо

Сегодня Джон Кехо — один из популярней-

ших канадских авторов, признанный авторитет 

в области саморазвития, автор множества книг. 

Его учению следуют тысячи людей. Его тренинги 

и семинары пользуются огромной популярностью.

Джон Кехо — фантастически обаятельный че-

ловек, раскованный, обладающий потрясающим 

жизнелюбием. Более двадцати лет он рассказыва-

ет всем желающим о том, чему научился когда-то 

* Все цитаты в книге приводятся по книге Джона Кехо 

«Подсознание может все!» изд. Попурри, 2011 г. (перевод 

ООО «Попурри»).
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Введение

сам — как управлять силами Вселенной и актив-

но работать над осуществлением своих целей. Он 

объясняет основные принципы устройства Миро-

здания и предлагает приемы, необходимые для 

управления своей жизнью и судьбой, которые 

любой человек может с легкостью использовать 

в повседневной жизни. Он разработал свою мето-

дику самостоятельно. Путь Джона Кехо к новой 

жизни не был прост — на три года он ушел в леса, 

где жил отшельником, в полном одиночестве, са-

мостоятельно добывая себе пропитание.

Однако задачи физического выживания и пи-

тания не были главными проблемами, которые 

на протяжении трех лет решал Кехо. Все это 

время, удалившись от сумасшедшего темпа со-

временного мира и отказавшись от навязывае-

мых извне догм, он посвятил осмыслению глу-

бинных вопросов, связанных с работой мозга, 

и выявлением его скрытых возможностей.

Близость к природе, медитации и размыш-

ления, духовные практики дали свои плоды — 

по возвращении в цивилизованный мир у Кехо 

сложилась готовая методика по познанию себя, 

своей личности и своей судьбы.

А два года спустя — в 1980 году — об уникаль-

ной методике Джона Кехо уже говорил весь мир, 

его семинары, тренинги и публикации пользова-

лись огромной популярностью.

Ведь Джону Кехо удалось невероятное — он 

нашел способы, с помощью которых можно зна-

чительно развить способности мозга, а значит, 
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увеличить свои возможности, сломать границы 

привычного и вывести жизнь на новый уровень.

По сути, Джон Кехо учит объяснять Вселен-

ной, чего мы от нее хотим.

Это занятие вначале может показаться слож-

ным и непонятным, вызывающим ряд вопросов.

 · Во-первых, как это — разговаривать, об-

щаться со всей Вселенной?

 · Во-вторых, если она нас и услышит — не уже-

ли сразу начнет выполнять наши просьбы?

 · Ну, а в-третьих (может, это и есть самое 

сложное) — а чего же мы все-таки хотим?

На самом деле, вам не потребуется прилагать 

никаких усилий, чтобы понять это — вы уже 

знаете все, что вам может пригодиться, так как 

являетесь частью Вселенной!

Тренинг по системе

Джона Кехо

Эта книга не просто познакомит вас с основ-

ными положениями уникальной методики Джо-

на Кехо, она также даст вам возможность разра-

ботать свою собственную, подходящую именно 

вам программу реализации этой методики в сво-
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