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е е е
Анри Матисс (1869–1954) по-разному смотрел на помидор, 

который собирался съесть и который собирался 

нарисовать. Другими словами, он отбрасывал все лишнее 

и фокусировал внимание лишь на форме и цвете источника 

своего вдохновения.

Этот принцип и действует в рисовании. Привычный 

предмет кухонной мебели, ароматный цветок в саду 

или человек, сидящий в кафе, преобразуются в серию 

геометрических фигур, слияние отдельно взятых штрихов 

и линий, игру светлых и темных тонов. Все это следует 

рассматривать аналитическим, абстрактным образом, 

чтобы далее превратить в рисунок.

Эта книга призвана помочь вам перейти от простых 

техник рисования — изображения линий, кругов, квадратов 

и эллипсов — к запечатлению пейзажей, людей и зданий. 

Из пошаговых упражнений вы узнаете, как нарисовать 

простой натюрморт и как выполнить штриховку с помощью 

карандаша, ручки и угля.

Как только вы вдоволь попрактикуетесь в рисовании 

от руки дома, я предлагаю вам выйти на улицу и начать 

рисовать с натуры. Отслеживать свои успехи удобно 

в скетчбуке — об этом мы также поговорим в книге.

В разделе о пейзажах рассматриваются деревья и их 

всевозможные формы, а также листва, небо и вода. Мы 

поговорим о композиции, перспективе и зданиях, научимся 

рисовать фигуры людей и животных, запечатлевать 

движение — теория подкрепляется простыми 

упражнениями, а более сложные рисунки вдохновят вас 

и замотивируют. В конце книги есть контурные рисунки, 

которые помогут в выполнении крупных этюдов.

Научиться рисовать может каждый; настоящий вызов — 

это научиться видеть! Раз вы можете написать свое имя, 

то ваша развитая мелкая моторика позволит запечатлевать 

и интерпретировать мир вокруг.

Рисование похоже на любой другой навык, ему нужно 

учиться и уделять время практике; чем дальше, тем 

лучше — так что давайте уже начнем!

а е ак о
У   е  а те  ка а а  

а т а  у а е я а те .
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е е а
Прежде чем взяться за карандаш, подготовьте ваше рабочее место. Если вы 

сидите за письменным столом или партой, в идеале следует приподнять верхний 

край поверхности для рисования, чтобы создавался наклон. Если у вас скетчбук 

с твердой обложкой, или вы работаете на планшете, подложите две-три книги 

под их верхнюю часть — это позволит лучше оценивать ваш рисунок. Можно также 

рисовать сидя или стоя за мольбертом, рабочая поверхность будет расположена 

вертикально.

Отдельные листы бумаги зафиксируйте по углам зажимами или малярной 

лентой. Это важно, поскольку при измерении углов положение листа не должно 

меняться.

Большинство рисунков в книге выполнено на плотной бумаге хорошего 

качества — она универсальна, на ней можно работать карандашом, ручкой, 

углем и водорастворимыми инструментами. Я предпочитаю бумагу с зернистой 

(или «зубчатой»), а не гладкой поверхностью. Толщина бумаги — это ее 

плотность, или вес. Рекомендую выбирать плотность в диапазоне 140–220 г/м² 

(85–100 фунтов).

а е  я , т т у к 

ет ка ат я , 

ак   т т  т х 

а х ф   е  

аф т  ка а а  а т  

у а е.
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Ка а а
Карандаши различаются по степени 

твердости. На любом карандаше хорошего 

качества вы увидите маркировку: 

H значит твердый, а B — черный, или 

мягкий. Обозначения варьируются от 9H 

(самый твердый) до 9B (самый мягкий), 

а HB (средний) занимает место в середине 

диапазона.

Для начала нам понадобятся всего три 

карандаша: HB — самый светлый тон, 

который я обычно использую, и 6B — 

самый темный. 2B — это промежуточный 

средний тон, подходит для большинства 

рисунков.

Правки в работу вносить придется, 

однако старайтесь пользоваться ластиком 

экономно и только после того, как 

исправите свои ошибки. Ведь легко 

стереть штрих и ошибочно добавить его 

на том же месте во второй раз. Иногда 

серия «пробных» линий позволяет увидеть 

прогресс рисунка, заодно отражая 

творческий процесс. Старайтесь делать 

первоначальные линии бледными, чтобы 

не приходилось их стирать, а скетч 

оставался чистым.

Как е ат  ка а а
Держите карандаш уверенно, 

но не сжимайте сильно. 

По возможности опирайтесь рукой 

на бумагу, однако старайтесь 

не смазать поверхность.

ка аф т х 

ка а а е  а  

а к к . Ка а а  

  а е — 

еха е к ,  е   

а т я а е е 

 т е .

Совет

Е   е х т те 

т  т к  

т  т у е т, 

е т я 

ех е к я т к .

ат ка ка а а а
Рекомендую использовать ножик 

для заточки карандаша, так как острие 

получается более тонкое и чистое. Если 

вы правша, держите карандаш в левой 

руке и большим пальцем левой руки 

медленно отодвигайте лезвие от себя 

контролируемым движением. Держите 

инструмент подальше от тела.

Д те е 

т у е т  я 

а я ка а а : 

а т к-к я ка, 

а т к  а т ка 

 ект е к  а т к 

я а е я к 

 а я тек ту ; 

е ка  у к я 

е е я я х ; 

к я ат к  

ка а а е .
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е  
 

 б
Линии и фигуры 

образуют основу 

всех предметов. 

Овладев ими, вы 

получите простые 

инструменты для 

создания собственной 

картины. Карандашом 

2B на плотной бумаге 

нарисуем ряд линий 

от руки. Это поможет 

вам обрести 

уверенность в своих 

силах.

1 а уйте  

а аллел х л й. 

та айте  елат  

х как  б лее 

, а ла айте 

а а  а т  

у  т у а 

 е е йте лу 

а а а ка а а .

2 а уйте е е  

 л й,  т т а  

а л те е е 

е бл к  у  

к у у  те е  

у ел айте е утк  

е у ка й 

ле у ей л ей.

3 Д ба те т ет й  

 у ел айте лу 

а а а ка а а , 

т б  ка а  

ле у а  л  

лу ала  те ее 

е у ей.

ак ка ова  й

а у те е к к  а а х : а те  а  к тк  , 

 е   а а, т  а тат  у е е а а а , а е  е а, т  а а 

а е ; та а те  а а ат   а а  а т я  у  т у а.

е е  а у те а а е   у  а а е , а а ая 

 а  к тк . а та те а а а е , е   а а,  а т, 

е   е а.

Да ее а у те я  ут х , а ате  е к к  

т х. та а те  а а ат  х а а  

а т я  у  т у а 

  е ате  я ке.

Ав а й ка  а, ка а а

ет ка ат я, т  т   у к, 

к т  е еет е  е   я  

е, ак  ф   к ту  я  

е е а т я как а    а х 

. ак  т  а я, е  а е е я 

т а  а е я те е , а ает я 

« е ».

а к  а я е а т е  а т , 

ак  я е та а а ят  как е-  

е ф е к е а , е   так  

а та е а я ет  х   акт е к  

е .

а е е

о е 

о е 
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A

A

B

C

D

H I

F

E

G

B

E

F
H

I

G

C

D

е  ква а   к б
Квадраты и прямоугольники — это просто наборы линий, расположенные 

под прямым углом друг к другу. Однако стоит научиться рисовать от руки 

(без линейки) прямые линии одинаковой длины, поэтому тренируйтесь, 

пока не сможете стабильно создавать ровные квадраты и прямоугольники.

1 те ка а а  2  

 а л т й бу а е е те 

е т кал у  л  (A), ате  

т ее а  е те  

 у л  т у  л  

так й е л  (B). т б  ак -

т  к а ат, ба те е е е 

л  т й е л  (C  D).

2  ле  е х е  у ла е-

те к тку  л   у л  

45º (E), ате  е е у так й е 

л   а  е х е  у ла 

(F)  у  а  е  

у ла (G). е е  е те к  

т ех к тк х л й у  л -

, а аллел  т а  

к а ата (H  I), т б  лу -

ла  к бка.

Е е о  о об 

о а  к ба

е те т  е т ка е 

 ак   (A, B 

 C), е  е яя (B) а 

т  е  е та х. 

а у те е е е  (D  E) 

т е  е е   е х х 

к к  е   а  , 

т  а а а  е у кая 

ук а «Y».

ате  е те   е  

е х е  у а (F) а а е  

а  « уке» ук  «Y». 

т те  у  т  (G), 

т  ф ат  ут  

 — т  е а ку а. Д я 

а я  е те 

е  (H  I) а а е  

« ука » ук  «Y». у т я ку  

 е ект е.

ок а о ове о о ков — 

ай- , 

Бó ая а т  т  у ка т т  е  

я у к  а  а е а —  а у т 

а я, е е я е фа а , к а, е   а к . е  

а е   а я е е , т у е ект а 

е  а  а е а ( ф а   а  

а   е ект е . а т . 110–119).
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е  к
Как известно, Пикассо ставил перед молодыми художниками 

непростую задачу — нарисовать идеальный круг. Так давайте же 

пойдем по стопам великого мастера!

е е е ае  ка а а
При изображении базовых фигур эффективнее работать от плеча 

или локтя, с мелкими деталями — только от запястья.

К у  A  B  а а  

т а я т я. Как те, 

 у  атк  

 еф а .

 а  к у  C, D, E  F а я т е та а   а я е , ак  

к у е е е я  т е а; у а  ая к у ая 

ф а.

Совет

Д я т  т  

т  

 к у   

к ект т  

у к, е е е те 

т у  е х 

. У е те , т  

к у  .

ак ка або   к а

а у те е к к  а е к х 

к у  ак  а е а. 

Как т к  у т я, а те 

е к к  х к у  так е 

ак  а е а.

 ф к а а о ове к ов

а е ф  е ф ута, 

а е а  я ка я а а а 

 х к у . к ку ф укт  

е я я т я е  

фе а , я а та а х ф у 

 а а ета   те . Л  

т е я  та е , х тя 

  т а т я  к е 

а т .

A
B C D E F
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е  
Круг под определенным углом превращается в эллипс. Глубина эллипса зависит от угла, под 

которым рассматривается круг. Здесь следует работать максимально осторожно.

Главное, чтобы обе стороны получились равными. Для создания более симметричной формы 

поверните бумагу на 90º.

Совет

е те т ку  

т у   

е е  е т  е   

 у е те , т  е 

т  .

К  бок

Эт т я   ка ает, как к  к у  к (A) та т я 

е ее у к   те  е е  т к  е я. Е  

т ет  а ф у у е е , т    к у ,   те ее ф а 

та т я ее у к   я  т е к , ка е е а ает я 

 т  та у   (B).

о й о в ех о о

т  а  

е та ят   е е у  

к у   е ут т  

а т е .

а т х а е ях е т ует я, как ф а е ху к  

 к х т  а е яет я  а т  т т к  

е я. ку (А) е х яя а т  а я т как , 

 е  т ет  е, а ка ет я е ее  ее к у е , 

ка  е е та ет т  к у  (В). ак е  т  

а та ят я ее у ат   е ект е.

е ав о

ав о

A
B

A

B
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4

4

4

е  к в   х 
 о х й

Этот кувшин можно нарисовать при помощи прямых 

и изогнутых линий.

1 а уйте к у   е т е бу а .

2 Д ба те л , т б  е ел т  е т  к у а ( ка а а 

у кт ).

3 е т ал а  л  л т ат  ет е л к . 

л к  т т  ух е т кал х л й, ле а  ута 

е ху  б а ует к. е ху ку ку а б а те  е 

л ут  лл а.

4 Д ба те ку ку а   ух к тк х х 

л й  ут й л  у а .

5 а уйте у ку, е а тел  т ет  е ху  у е та, 

е а е ет   ку . б ат те а е, т  

у у к  а а  т л а, а ее ф а е а е а.

Растушуйте края, чтобы создать плавный контур, затем аккуратно 

сотрите вспомогательные линии ластиком. Вот и получился 

кувшин!

1 а уйте е т кал у  ател у  л . 

  у л ка ба те тал у  

ател у  л    е х  к  

е т кал й. айте  а х, т б  б а т  

лл  — т  бу ет е ху ка а к .

а ка  б е
Это упражнение позволит вам попрактиковаться в изображении изогнутых фигур. Используйте 

механический карандаш, чтобы не отвлекаться на заточку.

В создании ровных фигур нам помогут опорные точки в самой широкой, низкой и высокой части 

эллипсов, а также бледные вспомогательные линии.

После выполнения этого упражнения поставьте перед собой чашку и блюдце и используйте 

изученные приемы для рисования прямо с натуры.

2 а уйте уту  л , т б  б а т  

а е а к ; л уйте е т кал у  

ател у  л , т б  к ект ат  

е т . е те е х  а т  а к  

 а е    ут х л й  б ка .

3

3

3

3

1

2
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П и д е ф
Наверняка вы устали от геометрических фигур и хотите перейти к чему-то более 

натуралистическому. Простые упражнения на этой и следующих страницах — отличный способ 

опробовать новые навыки. Здесь также вводится простая штриховка, на которой мы остановимся 

подробнее в следующей главе.

Вам понадобятся графитные карандаши 2B, 4B и 6B, немного плотной бумаги и ластик-клячка.

але к й ет к
Эту лилию мы упростим до базовых форм, а затем добавим детали.

3 а уйте у ку. е а -

тел  а ет те т к   е тах, 

е е х    а т  у к  

е т   а к й, ате  -

ба те ут е л . б ат те 

а е, т  а у к  бу ет 
а л ат .

4 а уйте т у  

тал у  ател у  

л , т б  а л т  бл е. 

ате  е  бле й л ей 

« к уйте» е та  лл а — 

т   бу ет а е бл е.

5 уйте е бла т  

бл а, ате    ла т ка 

у ал те е ател е 

л   т к .

1 а  ба у  т укту у 

етка. те ка а а  2B 

 ле к  т ха  а уйте а 

е е х б к лл а. Д ба те 

е е е ут й к у  ( т  бу ет е  

етка)  у к й тебел .

2 Ле к  л  а уйте 

ф  ле е тк , а ла а  х 

к к   е е у лл у.

3 уйте к к   ба те 

е т ал е лк , т б  

е к ут  к ту   а а ле е 

ле е тк .

4 а уйте л е, ате  ка-

а а  4B а е те т х ку 

а ут е  а т  к у а  а у 

ейку етка. Дл  а е е  

а е  аб ка ба те л б е 

у е етал , а е  елк е 

л т  а к ке тебл .


