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ЧЕК-ЛИСТ 
любви к себе 

За что я люблю себя:За что я люблю себя:

Что приносит мне радость:Что приносит мне радость:



За что я себе благодарен(-на):За что я себе благодарен(-на):

Маленькие радости помогают нам наслаждаться моментом Маленькие радости помогают нам наслаждаться моментом 

и ценить простые вещи в жизни, что, в свою очередь, может и ценить простые вещи в жизни, что, в свою очередь, может 

улучшить наше эмоциональное состояние и повысить уро-улучшить наше эмоциональное состояние и повысить уро-

вень счастья.


