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Дорогой читатель,
некоторые книги сопровождают нас всю жизнь, ведь они 
открывают новый мир знаний, который всегда будет с нами. 
Эта энциклопедия рисунка — одна из них.
Потому что не только новички, но и те, кто уже давно рисует, 
смогут извлечь из нее пользу. Это издание даст вам всесто-
роннее представление об основах рисования. Планируете 
ли вы рисовать портреты, фигуры людей, животных, пейза-
жи, комиксы, заинтересуетесь ли мангой, изображением ге-
роев фэнтези или каллиграфией — в  нем можно найти все, 
что нужно знать о рисовании.
Вы получите все базовые знания: от штриховки и информа-
ции об оттенках серого цвета до основ перспективы и ком-
позиции, от представления о формах и пропорциях до соз-
дания эскизов и  этюдов. Невозможно профессионально 
рисовать, не зная основ.  
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Эта книга идеально подходит для того, чтобы увидеть раз-
нообразие рисунков и вдохновиться на достижение новых 
вершин.
Мы заранее благодарим читателей за выбор этой книги 
и надеемся, что она послужит для вас стимулом сделать ри-
сование своим хобби. Ведь это дает возможность найти соб-
ственные формы самовыражения и отдохнуть от будничной 
суеты.
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Великая школа 
рисования

Если вы впервые решили попробовать себя в рисовании или 
просто давно не занимались этим, в данной главе вы позна-
комитесь с основами. Это должно облегчить вам начало ра-
боты, ознакомиться с разными методами рисования. И, как 
итог, с первых же занятий это доставит вам удовольствие от 
чудесной творческой деятельности.
Вы получите знания об используемых материалах, позна-
комитесь со способами штриховки, основами композиции и 
перспективы.
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 Э Н Ц И К Л О П Е Д И Я  Р И С У Н К А    

Материал
Рисовать — это весело! Более того, это один из 
самых важных видов искусства, огромное пре-
имущество которого в том, что вы можете ри-
совать практически в любое время и в любом 
месте. Помимо этого, важно отметить, что ма-
териал для рисования всегда доступен. Луч-
ше всего начать с недорогого базового набо-
ра и постепенно покупать более качественные 
бумагу, инструменты и прочие материалы. 
Однако для того, чтобы с  самого начала все 
делать правильно и «поставить руку», необхо-
димо знать, какое оборудование лучше всего 
подходит для начинающих. Информация об 
этом также есть в книге — и она поможет вам 
приобрести хорошие материалы в самом на-
чале работы. 

Рабочее место 

Лучше всего оборудовать место у  окна с  достаточным 
пространством для хранения материалов. Конечно, иде-
альным вариантом является отдельная комната со све-
том с севера и отдельным столом для рисования. Если вы 
очень часто работаете ночью, вам понадобится лампочка 
с мягким желтоватым светом, а также источник голубова-
то-белого света. 

Скетчбуки 

Выпускаются разных размеров и  с различными типами 
бумаги. Для домашнего и  студийного использования 
подходят большие форматы, на которых можно сде-
лать набросок, зарисовку или же создавать полноцен-
ную картину. В путешествиях и при работе на открытом 
воздухе идеально подходит небольшой блокнот. Очень 
удобны скетчбуки и блокноты с переплетом на спирали 
и светло-зернистой бумагой средней плотности.

Во время рисования углем частицы угля лишь неплот-
но прилегают к поверхности рисунка, поэтому они легче 
размазываются, чем карандашные рисунки. Для древес-
ного угля лучше всего подходят специальные виды бума-
ги, которые можно найти в специализированных магази-
нах. Многие из них имеют шероховатую поверхность, что 
делает рисунки еще более интересными.

Бумага для рисования

Для воплощения вашей идеи советуем выбирать оди-
ночный лист. Такие листы выпускаются в различных вари-
антах из разных сортов бумаги — от т тончайшей белой 
с легкой зернистостью до бумаги с высоким содержани-
ем древесины и крупным зерном. Кроме того, существу-
ет множество промежуточных сортов и  видов. Выбор за 
вами!
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Собираем инструменты для работы 

Для первых попыток вам понадобится совсем немного: до-
статочно карандашей твердостью 2H, HB, точилки, ластика 
и листа бумаги. По ходу работы вы докупите дополнитель-
ные карандаши, клячку, угольные карандаши и прочее. При 
использовании карандашей обратите внимание, что они де-
лятся на разные степени твердости в зависимости от твер-
дости грифеля. Н — это всегда четкая штриховка. B — мягкие 
линии и лучше подходят для более темных штрихов. Твер-
дость HB находится где-то между ними и является универ-
сальной. На иллюстрации справа вы видите основные ка-
рандаши и  изображение штрихов, которые можно сделать 
с помощью каждого из них. Со временем вы научитесь при-
давать кончику разную форму и рисовать с разным давлени-
ем. Чем лучше вы умеете пользоваться своими принадлеж-
ностями, тем проще вам будет изобразить все задуманное.

Использование базовых инструментов 

Оказалось полезным начинать каждый рисунок с карандаша. 
Но не забывайте, что есть и другие инструменты для завер-
шения рисунка. Меловые карандаши или уголь (мелки) соз-
дают удивительно мягкие переходы, особенно если вы хоти-
те смягчить края. А контуры, обведенные тушью, буквально 
бросаются в глаза. Черная акварель или разбавленные чер-
нила, нанесенные кистью, создают необычные оттенки.

Ластик 

В любом случае вам нужен мягкий ла-
стик или клячка. Ей можно придать 
форму неровных кусочков и  шариков 
и работать с ней на очень маленьких 
участках; пластиковые ластики лучше 

подходят для больших участков. Важ-
но: не нужно тереть ластиком слишком 
сильно, иначе вы повредите бумагу. 

Эстомп 

Это растушевка из сверну-
того в  виде сигары куска 
кожи или бумаги. Ис-
пользуйте кончик эстом-
па, чтобы растушевать 
мелкие пятна, а его бо-
ковую сторону, чтобы 
быстро и  легко ра-
стушевывать боль-
шие участки. 

Резак 

Эти маленькие ре-
заки идеально под-
ходят для резки 
бумаги или чертеж-
ных карт. Вы также 
можете использо-
вать их для заточки 
карандашей. Лезвия 
ножей бывают раз-
ной толщины. Будь-
те осторожны при 
обращении с  ними: 
ножи остры, как 
скальпель. 

Карандаш HB 

Карандаш НВ, твердо-мягкий (Hard-
ness-Blackness, твердость-чернота). 
Универсальный тип карандаша, им 
очень удобно пользоваться: можно 
легко проводить тонкие линии, а если 
закруглить его кончик, можно рисо-
вать чуть более толстые линии и за-
штриховывать небольшие участки. 

Столярный карандаш 

Для нанесения широких штрихов нет 
ничего лучше столярного карандаша. 
Но если повернуть вбок его долото-
образный наконечник, можно рисо-
вать очень тонкие, четкие линии. 

Карандаш 4B 

Он настолько мягок, что штрихи и точ-
ки получаются особенно темными. Его 
грифель еще мягче и  оставляет рас-
сыпчатый след. Белые угольные каран-
даши можно использовать для освет-
ления рисунков и смешивания цветов. 

Мел и меловой карандаш 

Меловой карандаш изготавливает-
ся из очень мелкого каолина. В про-
шлом их выпускали лишь черного, 
белого и красного цвета, сегодня же 
доступно множество оттенков. Мел 
растворяется в  воде, и  его можно 
размазать влажной губкой.
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Заточка карандашей 

Резаки 

Лучше всего подходят для придания 
острию карандаша долотообразной, 
тупой или плоской формы. Держите 
нож под углом к карандашу и стро-
гайте по направлению от себя. Всег-
да отсекайте только самую неболь-
шую часть грифеля и древесины. 

Наждачная бумага

Очень быстро придает грифелю ка-
рандаша любую форму. Она также 
убирает ненужную древесную часть 
карандаша. Чем мельче зернистость 
наждачной бумаги, тем лучше ре-
зультат. Во время заточки карандаш 
нужно катать в руке, чтобы грифель 
стал ровным. 

Грубая бумага 

Хороша для очень тонкого натира-
ния грифеля, который вы уже зато-
чили наждачной бумагой. Этот ме-
тод заточки делает карандаш очень 
острым, подходящим для вырисовы-
вания мелких и тонких деталей. Вам 
также необходимо постоянно пово-
рачивать карандаш.

Доска для рисования 

Если у вас нет стола, сделайте себе доску для рисования. Она совсем не обя-
зательно должна быть дорогой, чтобы отлично справляться со своей задачей. 
Вырежьте ручку на одной стороне доски, тогда вы сможете легко взять ее с со-
бой, когда будете работать на открытом воздухе. 

Фиксация рисунка 

Закрепляющие спреи делают рисунок 
более стойким. И  хотя некоторые ху-
дожники не  используют спрей, потому 
что он делает темно-серые цвета почти 
черными, а  светло-серые порой исче-
зают, обработка спреем весьма способ-
ствует долговечности рисунков углем.

Как правильно держать карандаш? 

Стартовый набор 
для начинающих 

Когда вы начинаете рисовать, вам 
понадобятся всего несколько ин-
струментов. С  этим списком вы 
можете ходить по магазинам и  по-
полнять свои запасы: твердый ка-
рандаш H, карандаш твердости HB, 
блокнот для рисования и/или бума-
га для эскизов, резак, точилка, кляч-
ка или ластик, доска для рисования.

Свободно (классический способ, 
хват крандаша внизу)

Свободно держа карандаш в  руке, 
вы можете рисовать жирные линии 
разной толщины, в  зависимости от 
силы нажатия. Хотя это позволяет 
рисовать более точные и  детальные 
штрихи, они все равно получаются 
относительно свободными. Эта тех-
ника подходит для создания быстрых 
зарисовок или для штриховки.

Запястьем (удлиненная щепотка или 
хват за середину карандаша)

Когда вы работаете запястьем, ваша 
рука и кисть двигаются свободно. Это 
необходимо для крупных, свобод-
ных мазков. Эта манера используется 
при рисовании животных с  натуры. 
С помощью плоских линий можно за-
штриховать большие участки, напри-
мер изображение меха или кожи. Эта 
техника также подходит для фонов.

Как будто вы держите ручку (базо-
вый, щепотка) 

Держа карандаш как во время пись-
ма, вы рисуете наиболее точно. Он 
используется для создания тонких, 
точных линий для деталей и акцен-
тов. Подложите лист чистой бумаги 
под ладонь, чтобы не размазать ри-
сунок. Часто точите карандаш, чтобы 
линии были четкими и резкими.
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Основная техника: правильное 
использование карандашей 
Прежде чем приступать к  отдельным деталям, 
вы должны уметь рисовать не только запястьем, 
но и использовать для рисования силу и лов-
кость всей руки. Рисунки, выполненные только 
запястьем, всегда выглядят несколько скован-
ными. Поэтому потренируйтесь использовать 
руку и плечо, сначала нарисовав на листе бума-
ги как можно более мягкие и свободные линии. 
При этом расслабьтесь и  держите карандаш 
в руке очень легко. Вам не нужно рисовать ка-
кие-то особые формы или детали. Просто при-
выкните к ощущению карандаша в своей руке. 

Правильное использование пера 

Когда рука и плечо разогреты, вы можете по-
пробовать нарисовать некоторые из показан-
ных здесь кругов, линий, точек и  штриховок. 
С помощью этих упражнений, которые понача-
лу могут показаться бессмысленными, вы нау-
читесь двум самым важным основам сложного 
рисунка. Это четкость и точность. 

Края

При рисовании часто именно мелочи делают объект бо-
лее ярким. Например, штрихи карандаша с угловой гра-
дуировкой идеально подходят для изображения полос 
на пальто. Но, с другой стороны, изображение на рисунке 
мягкой шерсти не должно заканчиваться такими острыми 
краями. Ей нужны свободные края, иначе шерсть будет 
выглядеть жесткой и угловатой. Если «ослабить» края ла-
стиком, можно размыть резкие переходы между серыми 
тонами или структурами поверхности. 

Стертая 
концовка

Свободная 
концовка

Жесткая 
концовка

Свободно и легко

Хотя точность, конечно, важна при рисовании, очень ча-
сто вам также нужны свободные линии. Такие линии, ко-
торые выглядят легкими, хороши как для разминки, так 
и для быстрых зарисовок. 

Разнообразные штриховки

Вы можете формировать длину, густоту и структуру меха, 
работая в  соответствующей технике: рисуйте короткую 
щетину маленькими точками, а нацарапанные линии под-
ходят для густых, вьющихся волос. Более длинные, изо-
гнутые линии хороши, если шерсть мягкая. Возьмите ка-
рандаш и попробуйте нарисовать другие линии и штрихи, 
чтобы увидеть, какие структуры меха, чешуи, перьев 
и прочего еще можно изобразить.



1 41 4

 Э Н Ц И К Л О П Е Д И Я  Р И С У Н К А    

УПРАЖНЕНИЕ. Экспериментируйте 
с карандашом 

Если вы хотите хорошо рисовать, вы должны привыкнуть к ка-
рандашу в своей руке и научиться правильно его направлять 
и использовать. Поэтому вначале много экспериментируйте: 
пробуйте разные карандаши и  наблюдайте, как меняются 
штрихи, которые вы рисуете каждым из них. Лучший способ 
создания тонких детальных рисунков  — это острый каран-
даш, который вы держите так, как если бы вы писали. С дру-
гой стороны, большие участки легче всего заштриховывать 
боковой стороной карандаша, который держат на расстоя-
нии от запястья (стр. 12). Будьте любознательны и пробуйте 
все техники. Поверьте, результаты не заставят вас ждать!

Кончик карандаша также влияет на результат. Хорошо заточен-
ный карандаш позволяет передать мелкие детали; чем тверже 
карандаш, тем дольше он остается острым и рисует чисто. Тупой 
карандаш или долотообразный наконечник  — самый простой 
способ заштриховать большие участки. Как придать форму раз-
личным наконечникам, также описано на странице 12.  

Каран-
даш Zim-
mermann 
(столяр-

ный)

Долото-
образ-
ный на-

конечник

Зато-
ченный 

карандаш

Плоская 
сторона 
грифеля

Тупой 
карандаш

Основные техники 

Если вы будете отрабатывать основные при-
емы снова и  снова, работа с  карандашами 
станет для вас все более привычной, и  вы 
сможете, не задумываясь, добиваться самых 
разных эффектов. 

Поэтому лучше всего снова и снова изучать 
основные техники, продемонстрированные 
на этой странице. Практикуйтесь с разными 
карандашами, чтобы все, что вы рисуете, вы-
глядело объемным. 

Наиболее важной базовой техникой 
является классическая штриховка 
(стр. 15). Во время этой штриховки вы 
работаете параллельными штрихами. 

Штриховка становится более плот-
ной, когда вы рисуете второй слой 
в  противоположном направлении 
поверх первого слоя. 

Чем сильнее вы нажимаете на штри-
ховку, тем темнее будет нарисован-
ная область. 

Чтобы смягчить темные штрихи, ра-
стушуйте их эстомпом. 

Текстуру лучше всего рисовать боко-
вой стороной грифеля и  короткими 
неравномерными штрихами. 

Вы можете создавать градиенты от-
тенков серого, рисуя разные области 
с разной силой нажима.

Штриховка

Растушевка 

Перекрестная штриховка 

Текстура

Темная штриховка 

Градиент
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Штриховка 

Отрабатывая наиболее важные базовые 
приемы, вы будете все увереннее работать 
с  карандашом и  лучше достигать эффек-
тов, которых хотите добиться. Карандашом 
можно нарисовать все  — от тонкой сухой 
кожи змеи до мягкого меха кролика, от по-
трескавшейся коры старого дерева до глад-
кого металла. Для этого, однако, вам нужно 
уметь хорошо штриховать. Под штриховкой 
художник подразумевает создание сетки из 
отдельных линий. В зависимости от того, как 
создаются эти сетки, они выглядят светлыми 
или темными, плоскими или трехмерными. 

Штриховка тела. Секрет превращения контура в  тело 
заключается в  правильной штриховке. При небольшом 
нажиме вы создаете более светлые участки, при большем 
нажиме участки становятся темнее. Штрихуя, думайте 
прежде всего о  том, где находится источник света. Для 
круглых или овальных форм подумайте о падающей тени, 
то есть о  тени, которую отбрасывает ваш объект. Непо-
средственно над самой темной частью отбрасываемой 
тени объект очень яркий — как яйцо, изображенное здесь. 

Определите серые тона 

На этой тональной растяжке можно сразу увидеть все значения се-
рого цвета — от черного, самого темного, через различные оттенки 
серого до белого, самого светлого. 

Штриховка с умом 

Даже такие детализированные и сложные на вид объекты, как 
этот листок, могут быть созданы в несколько этапов при пра-
вильном планировании и небольшой практике. 
Сначала возьмите карандаш твердостью HB и, как на рисунке 1, 
максимально точно нанесите контур и основные жилки листа. 
Затем нарисуйте мелкие жилки, как на рисунке 2. Боковой сто-
роной карандаша начните делать первые легкие штриховки, 
как на рисунке 3. Если после штриховки оставить некоторые 
участки белыми или стереть их ластиком, получится наиболее 
точное изображение структуры листа. Лист будет выглядеть та-
ким же темным и выразительным, как на рисунке 4, когда вы его 
дорисуете острым кончиком карандаша твердостью 2B. 

Контур Тело 

Последние приготовления

Прежде чем начать работу, подготовьте все необходимое для рисования. Также важно иметь 
эргономичный стул, поскольку вы иногда вам придется сидеть в течение многих часов. 
Еще один совет: закрепите лист на чертежной доске или на столе, и он не будет соскаль-
зывать. Если вы хотите потом вставить свой рисунок в рамку, то перед тем, как начать ри-
совать, отступите от края бумаги несколько миллиметров — и тогда не зарисованная часть 
листа уйдет под рамку и не будет видна.

2
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3
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