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В
ремя от времени каждому человеку 

нужен отдых. Провести отпуск хочется 

ярко и незабываемо. Чтобы все 

сбылось, необязательно ехать в далекие 

заморские страны — множество интересных 

и красивейших мест есть и в России.

Мы собрали для вас лучшие путешествия 

по нашей стране. Каждое из них 

по-своему уникально и неповторимо. 

Ориентируясь на этот календарь, можно 

безошибочно подбирать увлекательные 

приключения для отдыха в любой месяц года. 

Мы приглашаем вас в жаркий летний сезон 

прогуляться по сочным лугам Приэльбрусья. 

В суровые зимние месяцы посетить горячие 

земли Камчатки. В романтичные весенние 

деньки познакомиться с исторической 

культурой русских городов, а в золотую 

осеннюю пору насладиться красотой 

уходящего лета и исследовать все самые 

таинственные уголки России.

Путешествуя по стране, необязательно 

придерживаться типовых маршрутов 

и стандартных способов передвижения. 

Можно совершить кочевой тур по снежным 

равнинам на санях с собачьей упряжкой, 

пересечь песчаные дюны на верблюде, 

пролететь над жерлом вулкана 

на вертолете, а можно отправиться 

в путешествие по могучим рекам России 

на комфортабельном теплоходе. Вам 

предстоит познакомиться с жизнью 

и историей малых народов, совершить 

пешие или конные прогулки по самым 

живописным местам, спуститься на рафтах 

по горным рекам, попытаться найти 

осколки самого большого метеорита века, 

заглянуть в сокровищницу Рифейского 

моря, осуществить заветную мечту заядлого 

рыбака, а быть может, даже 

найти останки мамонта. Это далеко 

не полный список развлечений, которые 

ждут вас на страницах этого издания. 

Ориентируясь на наш календарь, вы 

получите максимум удовольствия от отдыха 

в любое время года.

ВВЕДЕНИЕ
А теперь остановимся подробнее на том, 

как же правильно пользоваться книгой.

Мы не хотели, чтобы у вас сложилось 

впечатление, что каждое путешествие 

можно совершить только в определенный 

месяц, в рамках которого оно описано. 

Большинство из них заслуживает вашего 

внимания практически в любое время 

года, но с некоторыми оговорками, чаще 

всего связанными с погодными условиями 

(разобраться с этим вопросом вам поможет 

рубрика «Погода» в начале каждой главы-

месяца).

Приведенные варианты поездки 

по выбранному маршруту не являются 

единственно возможными, вы вправе 

подкорректировать путешествие, сузив 

его или расширив. Более того, каждый 

турист ищет в отдыхе что-то особенное, 

поэтому в пределах каждого месяца 

мы разбили все путешествия на шесть 

категорий: «Праздники и культура», 

«Незабываемые путешествия», «Природные 

чудеса», «Роскошь и романтика», 

«Активные приключения», «Семейный 

отдых». Ориентируясь на приведенный 

маршрут и вдохновляясь великолепными 

фотографиями, можно разработать свой 

собственный путь по описанному региону. 

Спланировать поездку будет нетрудно, 

в этом вам помогут примерная стоимость 

перелета в исходную точку (из Москвы; тариф 

в обе стороны, если иное не оговорено 

отдельно), а также цены на передвижение 

по местности (как правило, в одну сторону) 

и жилье. Цены на гостиницы указаны с учетом 

международной классификации номеров: 

h (hostel) — спальное место в общей комнате, 

s (single) — одноместный номер, d (double) — 

номер на двоих. Часовая разница приведена 

относительно московского времени.

Надеемся, что книга сумеет вас 

вдохновить и в скором времени 

вы отправитесь по одному из указанных 

маршрутов.
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ЯНВАРЬ
Январь — замечательное время, чтобы путешествовать по России 

и заглядывать в ее самые живописные края. Новогодние каникулы длятся 

почти две недели, поэтому можно хорошо отдохнуть. В этом месяце 

исследуйте несколько уголков России, которые предстанут перед вами 

в самых ярких красках. В какой еще стране мира можно встретить такие 

разнообразные и красивые места?

Если вы желаете отдохнуть в кругу семьи, посетите сказочный лес 

на Лосином острове. Дети познакомятся с русскими традициями 

и покормят лосей. Взрослые покатаются на лошадях и посмотрят 

древние курганы.

Любители экстремальных приключений не останутся равнодушными 

к бурлящим землям Камчатки. На этом полуострове можно за несколько 

дней осмотреть более десятка вулканов и исследовать уникальную 

Долину гейзеров.

Тем, кто предпочитает спокойный отдых, совмещенный 

с посещением исторических памятников культуры, следует отправиться 

в русскую Лапландию. Этот край знаменит многоглавыми церквями 

в стиле северного зодчества XVIII в. и чарующей природной красотой.

Незабываемые впечатления останутся от рождественских каникул 

на побережье самого глубокого озера в мире — Байкал. Это 

путешествие познакомит с культурой края и даст возможность поправить 

здоровье. Ведь воздух на Байкале действительно лечебный!

Тем, у кого отдых без интригующей опасности и изматывающих 

трудностей не вызывает интереса, стоит посетить Полюс холода. Один 

из них находится в Якутии — п. Оймякон, где зафиксировали самую 

низкую температуру Северного полушария –68 °C.*

Если вы скучаете по морю и сочной зелени, вам доставит массу приятных 

удовольствий отдых в Сочи. Это отличная возможность посетить 

санатории за полцены, а также прокатиться по заснеженным склонам 

самого популярного зимнего курорта в России — Красная Поляна.

ǕǋǛǐǖǓǪ
ǹ. ǕǳǱǳ                   ►26

ǢǱǼǶǺǮȈ ǛǼǱǺǭǼǬǲǱǹǴȋ 
ǏǺǽǻǺǰǹȋ — ǺǰǴǹ Ǵǳ ǻǼǱ-
ǶǼǬǽǹǱǵȄǴȁ ǻǬǸȋǾǹǴǶǺǮ 
ǰǱǼǱǮȋǹǹǺǯǺ ǳǺǰȃǱǽǾǮǬ 
XVIII Ǯ. ǢǱǼǶǺǮȈ ǻǼǱǰǽǾǬ-
ǮǷȋǱǾ ǽǺǭǺǵ ǮǺǽȈǸǴǯǼǬǹ-
ǹȇǵ ǽǼǿǭ ǽ ȃǱǾȇǼȈǸȋ 
ǰǮǿȁǽǾǿǻǱǹȃǬǾȇǸǴ 
ǻǼǴǼǿǭǬǸǴ, ǼǬǽǻǺǷǺǲǱǹ-
ǹȇǸǴ ǻǺ ǽǾǺǼǺǹǬǸ ǽǮǱǾǬ. 
ǢǱǼǶǺǮȈ ǿǮǱǹȃǬǹǬ 22 ǯǷǬ-
ǮǬǸǴ ǼǬǳǹǺǯǺ ǼǬǳǸǱǼǬ.

ǗǙǜǕǍǋ 
Ǔ ǚǙǏǗǙǜǕǙǍЬǐ  ►20

ǙǬ ǾǱǼǼǴǾǺǼǴǴ ǗǺǽǴǹǺǯǺ 
ǺǽǾǼǺǮǬ ǼǬǽǻǺǷǺǲǱǹ 
ǸǿǳǱǵǹȇǵ ǶǺǸǻǷǱǶǽ 
«ǝǾǬǼǴǹǹǬȋ ǼǿǽǽǶǬȋ 
ǺȁǺǾǬ», ǯǰǱ ǸǺǲǹǺ ǿǳǹǬǾȈ 
Ǻǭ ǺǽǺǭǱǹǹǺǽǾȋȁ ǺȁǺǾȇ 
ǹǬ ǰǴǶǴȁ ǳǮǱǼǱǵ, Ǭ ǾǬǶǲǱ 
Ǻ ǽǺǶǺǷǴǹǺǵ Ǵ ǻǽǺǮǺǵ 
ǺȁǺǾǱ. ǛǺǽǷǿȄǬǵǾǱ 

ǴǹǾǱǼǱǽǹȇǱ ǴǽǾǺǼǴǴ 
Ǻ ȂǬǼǽǶǴȁ ǮȇǱǳǰǬȁ ǹǬ ǺȁǺ-
Ǿǿ, ǺǼǿǲǴǴ Ǵ ǶǬǼǾǺǯǼǬȀǴǴ.

ǪǕǞǝǓǪ 
Чǰǻǵǰх ►32

ǙǱǰǬǷǱǶǺ ǺǾ ǫǶǿǾǽǶǬ 
Ǯ ǽ. ЧǱǼǶǱȁ ǱǽǾȈ ǸǿǳǱǵ 
ǻǺǰ ǺǾǶǼȇǾȇǸ ǹǱǭǺǸ. 
ЭǶǽǻǺǳǴȂǴǴ ǸǿǳǱȋ 
ǻǺǽǮȋȅǱǹȇ ǻǱǼǮȇǸ 
ǸǴǽǽǴǺǹǱǼǬǸ ȉǾǺǯǺ ǶǼǬȋ, 
ǿȃǱǹȇǸ, ǻǺǽǮȋǾǴǮȄǴǸ 
ǲǴǳǹȈ ǴǳǿȃǱǹǴȊ ǶǿǷȈǾǿ-
Ǽȇ ȋǶǿǾǽǶǺǯǺ ǹǬǼǺǰǬ. 
ǎ ǸǿǳǱǱ ǸǺǲǹǺ ǻǺǳǹǬǶǺ-
ǸǴǾȈǽȋ ǽ ȉǶǽǻǺǹǬǾǬǸǴ, 
ǼǬǽǽǶǬǳȇǮǬȊȅǴǸǴ 
Ǻ ǲǴǳǹǴ ǻǺǷǴǾǴȃǱǽǶǴȁ 
ǳǬǶǷȊȃǱǹǹȇȁ.

ǜǙЧǓ
ǕǻǫǼǸǫя ǚǹǶяǸǫ     ►28

ǙǱǻǺǰǬǷǱǶǿ ǺǾ ǖǼǬǽǹǺǵ 
ǛǺǷȋǹȇ, Ǯ ǼǬǵǺǹǱ 
Ǽ. ǍǱȄǱǹǬȋ, ǼǬǽǻǺǷǺǲǱ-
ǹȇ ǰǮǬ ǶǬǸǱǹǹȇȁ ǰǺǷȈ-
ǸǱǹǬ. ǔȁ ǼǬǳǸǱǼ — 
Ǯ ¾ ǼǺǽǾǬ ȃǱǷǺǮǱǶǬ, 
Ǵ Ǯ ǺǾǷǴȃǴǱ ǺǾ ǰǼǿǯǴȁ 
ǰǺǷȈǸǱǹǺǮ, ǮǽǾǼǱȃǬȊ-
ȅǴȁǽȋ Ǯ ȉǾǺǵ ǺǭǷǬǽǾǴ, 
ǺǹǴ ǴǸǱȊǾ ǻǷǴǾǺȃǹǺǱ, 
Ǭ ǹǱ ǶǺǷȈȂǱǮǺǱ ǽǾǼǺǱǹǴǱ.

ǓǛǕǞǝǜǕǋǪ ǙǌǖǋǜǝЬ 
ǝǾǸǵǳǸǼǵǳǰ ǎǹǶȇȁȆ ►22

ǜ. ǖȇǹǯȇǼǯǬ ǾǱȃǱǾ 
ǻǺ ȊǲǹȇǸ ǽǶǷǺǹǬǸ 
ǞǿǹǶǴǹǽǶǴȁ ǏǺǷȈȂǺǮ. 
ǛǼǺǭǴǮǬȋǽȈ ȃǱǼǱǳ 
ǮȇǽǺǶǴǱ ǽǶǷǺǹȇ, ǺǹǬ 
ǺǭǼǬǳǿǱǾ ǲǴǮǺǻǴǽǹȇǵ 
ǶǬǹȈǺǹ Ǵ 12 ǮǺǰǺǻǬǰǺǮ. 
ǎȇǽǺǾǬ ǽǬǸǺǯǺ 
ǭǺǷȈȄǺǯǺ Ǵǳ ǹǴȁ —
10 Ǹ. ǝǻǿǽǾȋ ǹǱǽǶǺǷȈǶǺ 
ǰǱǽȋǾǶǺǮ ǶǴǷǺǸǱǾǼǺǮ 
ǖȇǹǯȇǼǯǬ ǮǻǬǰǬǱǾ 
Ǯ ǖǺǵǸǺǼǽǶǴǱ ǺǳǱǼǬ. 
ǎ ǺǾǷǴȃǴǱ ǺǾ ǰǼǿǯǴȁ ǼǱǶ 
ȉǾǺǯǺ ǶǼǬȋ ǖȇǹǯȇǼǯǬ 
ǮǽǱǯǰǬ ǻǺǷǹǺǮǺǰǹǬ.

ǕǋǛǐǖǓǪ ►26
«ǞǼǴ ǸǱǰǮǱǰȋ» — 
ǿǹǴǶǬǷȈǹȇǵ 
ǳǺǺǶǺǸǻǷǱǶǽ, 
Ǯ ǶǺǾǺǼǺǸ ǹǬǼȋǰǿ 
ǽ ǹǬǿȃǹǺǵ 
Ǵ ǺȁǼǬǹǹǺǵ ǼǬǭǺǾǺǵ 
ǮǱǰǱǾǽȋ ǶǿǷȈǾǿǼǹǺ-
ǼǬǳǮǷǱǶǬǾǱǷȈǹǬȋ 
ǰǱȋǾǱǷȈǹǺǽǾȈ. 

ǙǬ ǾǱǼǼǴǾǺǼǴǴ 
ǶǺǸǻǷǱǶǽǬ ǸǺǲǹǺ 
ǻǺǽǱǾǴǾȈ ǺǾǶǼȇǾȇǱ 
ǮǺǷȈǱǼȇ ǽ ǼǿȃǹȇǸǴ 
ǲǴǮǺǾǹȇǸǴ.

ǕǋǗЧǋǝǜǕǓǔ 
ǕǛǋǔ  ►34

ǖǬǸȃǬǾǽǶǬȋ ǳǱǸǷȋ ǭǿǶ-
ǮǬǷȈǹǺ ǻǼǺǻǴǾǬǹǬ ǾǱǼ-
ǸǬǷȈǹȇǸǴ ǴǽǾǺȃǹǴǶǬǸǴ. 
ǔǽǶǿǻǬǾȈǽȋ Ǯ ǹǴȁ ǸǺǲǹǺ 
ǰǬǲǱ ǳǴǸǺǵ, ǻǺǾǺǸǿ ȃǾǺ 
ǬǶǾǴǮǹǬȋ ǮǿǷǶǬǹǴȃǱǽǶǬȋ 
ǰǱȋǾǱǷȈǹǺǽǾȈ ǻǺǽǾǺȋǹǹǺ 
ǹǬǯǼǱǮǬǱǾ ǮǺǰǿ. 
ǙǬ ǖǬǸȃǬǾǶǱ ǻǺǻǿǷȋǼǹȇ 
ǯǼȋǳǱǮȇǱ ǮǬǹǹȇ.

ǪǕǞǝǓǪ 
Ǻ. ǙǴǷяǵǹǸ        ►32

ǎ ȉǾǺǸ ǸǱǽǾǱ Ǯ 1924 ǯ. 
ǭȇǷǬ ǳǬȀǴǶǽǴǼǺǮǬǹǬ 
ǽǬǸǬȋ ǹǴǳǶǬȋ 
ǾǱǸǻǱǼǬǾǿǼǬ ǽǱǮǱǼǹǺǯǺ 
ǻǺǷǿȄǬǼǴȋ в68 °C. 
ǍǷǬǯǺǰǬǼȋ ȉǾǺǸǿ 
ǻ. ǚǵǸȋǶǺǹ ǽȃǴǾǬǱǾǽȋ 
ǝǱǮǱǼǹȇǸ ǻǺǷȊǽǺǸ 
ȁǺǷǺǰǬ. ǘȉǼ ǻǺǽǱǷǶǬ 
ǮǼǿȃǬǱǾ ǶǬǲǰǺǸǿ 
ǯǺǽǾȊ ǽǮǴǰǱǾǱǷȈǽǾǮǺ 
Ǻ ǻǺǽǱȅǱǹǴǴ ǛǺǷȊǽǬ 
ȁǺǷǺǰǬ.

ǓǛǕǞǝǜǕǋǪ ǙǌǖǋǜǝЬ
ǌǫǴǵǫǶ       ►22

ǚǳ. ǍǬǵǶǬǷ — 
ǱǰǴǹǽǾǮǱǹǹǺǱ ǸǱǽǾǺ 
Ǯ ǸǴǼǱ, ǯǰǱ ǸǺǲǹǺ 
ǮǽǾǼǱǾǴǾȈ ǳǴǸǺǵ 
ǷǱǰȋǹȇǱ ǽǺǻǶǴ, ǶǺǾǺǼȇǱ 
ǻǼǱǰǽǾǬǮǷȋȊǾ ǽǺǭǺǵ 
ǻǼǺǳǼǬȃǹȇǱ ǶǺǹǿǽȇ 
ǮȇǽǺǾǺǵ ǺǾ 30 ǽǸ 
ǰǺ 6 Ǹ. ǚǹǴ ǮǽǱǯǰǬ 
ǼǬǽǻǺǷǬǯǬȊǾǽȋ ǽǻǴǹǺǵ 
Ƕ ǭǱǼǱǯǿ.

ǓǛǕǞǝǜǕǋǪ ǙǌǖǋǜǝЬ 
ǗǳǸǰǻǫǶȇǸȆǰ 
ǳǼǽǹчǸǳǵǳ      ►22

ǎ ǞǿǹǶǴǹǽǶǺǵ 
ǰǺǷǴǹǱ ǸǹǺǲǱǽǾǮǺ 

ǸǴǹǱǼǬǷȈǹȇȁ 
ǴǽǾǺȃǹǴǶǺǮ 
ǽ ǿǹǴǶǬǷȈǹȇǸǴ 
ǻǺ ǶǺǷǴȃǱǽǾǮǿ 
ǽǺǰǱǼǲǬǹǴȋ ǸǴǹǱǼǬǷǺǮ 
Ǵ ǽǺǷǱǵ ǽǺǽǾǬǮǬǸǴ. 
ǏǺǮǺǼȋǾ, ȃǾǺ ǮǺǰȇ 
Ǵǳ ȉǾǴȁ ǴǽǾǺȃǹǴǶǺǮ 
ǽǻǺǽǺǭǹȇ ǮȇǷǱȃǴǾȈ 
ǷȊǭȇǱ ǹǱǰǿǯǴ. 
ǚǳ. ǍǬǵǶǬǷ, ǹǬǺǭǺǼǺǾ, 
ǽǺǷȋǸǴ Ǵ ǸǴǹǱǼǬǷǬǸǴ 
ǹǱ ǭǺǯǬǾǺ Ǵ ǻǺ ǽǮǺǴǸ 
ǽǮǺǵǽǾǮǬǸ ǽȁǺǲǱ 
ǽ ǰǴǽǾǴǷǷǴǼǺǮǬǹǹǺǵ 
ǮǺǰǺǵ.

ǪǕǞǝǓǪ 
«ǡǫǻǼǽǭǹ ǭǰчǸǹǴ 
ǷǰǻǲǶǹǽȆ» ►32

ǎǹǿǾǼǴ ǭǺǷȈȄǺǯǺ 
ǹǱǾǬȊȅǱǯǺ 
ǷǱǰǹǴǶǬ ǹǬȁǺǰǴǾǽȋ 
ǼǬǳǮǷǱǶǬǾǱǷȈǹȇǵ 
ǶǺǸǻǷǱǶǽ «ǢǬǼǽǾǮǺ 
ǮǱȃǹǺǵ ǸǱǼǳǷǺǾȇ». ǎǽǱ 
ǽǾǱǹȇ ǳǰǱǽȈ ǻǺǶǼȇǾȇ 
ǷȈǰǺǸ, Ǭ Ǯ ǶǬǲǰǺǸ ǳǬǷǱ 
ǽǾǺȋǾ ǶǼǬǽǴǮǱǵȄǴǱ 
ǷǱǰȋǹȇǱ ǽǶǿǷȈǻǾǿǼȇ. 
ǎ ǶǺǸǻǷǱǶǽǱ ǰǬǲǱ ǱǽǾȈ 
ȉǶǽǻǺǳǴȂǴȋ ǽ ǺǽǾǬǹǶǬǸǴ 
ǰǼǱǮǹǴȁ ǲǴǮǺǾǹȇȁ.

ǛǼǬǳǰǹǴǶǴ Ǵ ǶǿǷȈǾǿǼǬ ǙǱǳǬǭыǮǬǱǸыǱ ǻǿǾǱȄǱǽǾǮǴя ǛǼǴǼǺǰǹыǱ ȃǿǰǱǽǬ

Церковь Преображения Господня, о. Кижи Заснеженная дорога в лесу Лед на Байкале

* С 1 января 2003 г. абсолютный минимум температур для 

Верхоянска и Оймякона принят одинаковым и равным –68 °C. 
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ǜǙЧǓ ►28

ǌǯǿǼǽǶǴǱ ǮǺǰǺǻǬǰȇ — 
ǺǰǹǴ Ǵǳ ǽǬǸȇȁ 
ǶǼǬǽǴǮǱǵȄǴȁ 
Ǯ ǺǶǼǱǽǾǹǺǽǾȋȁ ǝǺȃǴ. 
ǞǼǺǻǬ, ǻǼǺǼǿǭǷǱǹǹǬȋ 
Ǯ ǽǶǬǷǬȁ 100 ǷǱǾ ǹǬǳǬǰ, 
ǭǿǰǱǾ ȄǬǯ ǳǬ ȄǬǯǺǸ 
ǺǾǶǼȇǮǬǾȈ ǻǱǼǱǰ 
ǻǿǾǱȄǱǽǾǮǱǹǹǴǶǬǸǴ 
ǲǴǮǺǻǴǽǹȇǱ ǶǬǹȈǺǹȇ 
Ǵ ǮǺǰǺǻǬǰȇ Ǽ. ǌǯǿǼȇ. 
ǎȇǽǺǾǬ ǽǬǸȇȁ ǭǺǷȈȄǴȁ 
ǮǺǰǺǻǬǰǺǮ — 21 Ǵ 23 Ǹ.

ǕǋǗЧǋǝǕǋ ►34 
ǕǶȉчǰǭǼǵǹǴ ǭǾǶǵǫǸ

ЭǾǺ ǽǬǸȇǵ ǭǺǷȈȄǺǵ 
Ǵǳ ǰǱǵǽǾǮǿȊȅǴȁ 
ǮǿǷǶǬǹǺǮ Ǯ ǑǮǼǬǳǴǴ. 
ǑǯǺ ǮȇǽǺǾǬ ǰǺǽǾǴǯǬǱǾ 
ǻǼǴǭǷǴǳǴǾǱǷȈǹǺ 
4950 Ǹ. ǎǿǷǶǬǹ 
ǻǼǺǰǺǷǲǬǱǾ ǼǬǽǾǴ, 
ǻǺǾǺǸǿ ȃǾǺ 
ǹǬ ǻǼǺǾȋǲǱǹǴǴ 270 ǷǱǾ 
Ǻǹ ǹǴ ǼǬǳǿ ǹǱ ǳǬǾǿȁǬǷ.
 

ǕǋǛǐǖǓǪ 
ǭǹǯǹǺǫǯ Ǖǳǭǫч    ►26

ǖǴǮǬȃ — ǮǾǺǼǺǵ 
ǻǺ ǮǱǷǴȃǴǹǱ ǼǬǮǹǴǹǹȇǵ 
ǮǺǰǺǻǬǰ Ǯ ǑǮǼǺǻǱ. 
ǝǲǬǾȇǱ ǭǬǳǬǷȈǾǺǮȇǸǴ 
ǽǶǬǷǬǸǴ ǷǱǰȋǹȇǱ ǮǺǰȇ 
ǝǿǹȇ ǽ ǮȇǽǺǾȇ 11 Ǹ 
ǻǬǰǬȊǾ ǮǹǴǳ, ǻǺǰǹǴǸǬȋ 
ǸǴǷǷǴǺǹȇ ǭǼȇǳǯ.

ǪǕǞǝǓǪ ►32

ǞǺǷȈǶǺ Ǯ ȉǾǺǸ ǶǼǬǱ 
ǸǺǲǹǺ ǮǽǾǼǱǾǴǾȈ ǽǾǺǷȈ 
ǮȇǹǺǽǷǴǮǿȊ ǷǺȄǬǰȈ, 
ǶǺǾǺǼǬȋ ǮȇǰǱǼǲǴǮǬǱǾ 
ǸǺǼǺǳȇ ǹǴǲǱ –50 ºǝ 
Ǵ ǽǬǸǺǽǾǺȋǾǱǷȈǹǺ 
ǹǬȁǺǰǴǾ ǶǺǼǸ ǻǺǰ 
ǽǹǱǯǺǸ. ǎ ǺǾǷǴȃǴǱ 
ǺǾ Ȋǲǹȇȁ ǼǺǰǽǾǮǱǹǹǴȂ 
ǿ ǹǱǱ ǯǿǽǾǺǵ ǮǺǷǺǽȋǹǺǵ 
ǻǺǶǼǺǮ. ǙǱǶǺǾǺǼȇǱ 
ǿȃǱǹȇǱ ǽȃǴǾǬȊǾ, 
ȃǾǺ ȉǾǬ ǷǺȄǬǰȈ 
ǽǿȅǱǽǾǮǺǮǬǷǬ ǱȅǱ 
ǮǺ ǮǼǱǸǱǹǬ ǸǬǸǺǹǾǺǮ.

ǜǙЧǓ
ǕǻǫǼǸǫя ǚǹǶяǸǫ  ►28

ǖǼǬǽǹǬȋ ǛǺǷȋǹǬ 
ǽȃǴǾǬǱǾǽȋ ǺǰǹǴǸ 
Ǵǳ ǷǿȃȄǴȁ ǶǿǼǺǼǾǺǮ 
ǜǺǽǽǴǴ. ЗǰǱǽȈ 
ǾǼǴ ǯǺǼǹǺǷȇǲǹȇȁ 
ǶǺǸǻǷǱǶǽǬ 
ǽǺ ǸǹǺǲǱǽǾǮǺǸ 
Ƿȇǲǹȇȁ Ǵ ǽǹǺǿǭǺǼǰǹȇȁ 
ǾǼǬǽǽ. ǖǼǱǽǱǷȈǹȇǱ, 
ǯǺǹǰǺǷȈǹȇǱ 
Ǵ ǭǿǯǱǷȈǹȇǱ 
ǻǺǰȆǱǸǹǴǶǴ ǻǺǳǮǺǷȋȊǾ 
ǭǱǳ ǾǼǿǰǬ ǳǬǭǼǬǾȈǽȋ 
ǹǬ ǮǱǼȄǴǹǿ ǯǺǼȇ.

ǗǙǜǕǍǋ ►20 
ȈǵǹǶǹǮǳчǰǼǵǳǴ 
ȁǰǸǽǻ «ǋǬǻǫǷȁǰǭǹ»

ǙǬ ǷǺǽǴǹǺǵ ǽǾǬǹȂǴǴ 
ǲǴǮǺǾǹȇǱ ǹǬȁǺǰȋǾǽȋ 
ǻǺǰ ǭǱǼǱǲǹǺǵ ǺȁǼǬǹǺǵ 
ǽǺǾǼǿǰǹǴǶǺǮ ȂǱǹǾǼǬ. 
ǗǺǽǴ ǳǰǱǽȈ ǼǿȃǹȇǱ, Ǵȁ 
ǸǺǲǹǺ ǻǺǶǺǼǸǴǾȈ 
Ǵ ǻǺǯǷǬǰǴǾȈ.

ǕǋǗЧǋǝǕǋ  ►34
ǭ. ǗǫǶȆǴ ǜǰǷячǳǵ

ǎ ǺǰǹǺǸ Ǵǳ ǶǼǬǾǱǼǺǮ 
Ǯ. ǘǬǷȇǵ ǝǱǸȋȃǴǶ 
ǱǽǾȈ ǶǴǽǷǺǾǹǺǱ ǺǳǱǼǺ, 
ǾǱǸǻǱǼǬǾǿǼǬ ǮǺǰȇ 
Ǯ ǶǺǾǺǼǺǸ ǰǬǲǱ 
Ǯ ǳǴǸǹǱǱ ǮǼǱǸȋ 
ǹǱ ǺǻǿǽǶǬǱǾǽȋ ǹǴǲǱ 
+30 °C. ǟǼǺǮǱǹȈ 
ǶǴǽǷǺǾǹǺǽǾǴ ǹǬǽǾǺǷȈǶǺ 
ǮǱǷǴǶ, ȃǾǺ Ǯ ǱǯǺ 
ǮǺǰǬȁ ǼǬǽǾǮǺǼȋȊǾǽȋ 
ǬǷȊǸǴǹǴǱǮȇǱ 
ǻǼǱǰǸǱǾȇ. ǔǳǰǬǷǴ 
ǺǳǱǼǺ ǶǼǬǽǴǮǺǯǺ ȋǼǶǺ-
ǽǬǷǬǾǺǮǺǯǺ ȂǮǱǾǬ.

ǜǙЧǓ 
ǕǻǫǼǸǫя ǚǹǶяǸǫ  ►28
 
ǙǬǼǳǬǹǹȇǱ ǴǽǾǺȃǹǴǶǴ 
ǼǬǽǻǺǷǺǲǱǹȇ 
Ǯ ǯǺǼǹȇȁ ǼǬǵǺǹǬȁ ǝǺȃǴ. 
ЧǴǽǾȇǱ ǸǴǹǱǼǬǷȈǹȇǱ 
ǮǺǰȇ ǻǼǺǾǱǶǬȊǾ 
Ǯ ǲǴǮǺǻǴǽǹȇȁ ǸǱǽǾǬȁ 
Ǯ ǺǶǼǿǲǱǹǴǴ ǽǶǬǷǴǽǾȇȁ 
ǹǬǽȇǻǱǵ Ǵ ǯǿǽǾȇȁ 
ȁǮǺǵǹȇȁ ǷǱǽǺǮ. ǎǺǰǬ 
Ǵǳ ǴǽǾǺȃǹǴǶǺǮ 
ǹǬǻǺǷǹȋǱǾ ȉǹǱǼǯǴǱǵ, 
ǴǽȂǱǷȋǱǾ Ǵ ǻǼǴǰǬǱǾ 
ǽǴǷȇ.

ǕǋǛǐǖǓǪ 
ǚǰǽǻǹǲǫǭǹǯǼǵ  ►26

ǘǬǼȂǴǬǷȈǹȇǱ ǮǺǰȇ — 
ǻǱǼǮȇǵ ǶǿǼǺǼǾ 
Ǯ ǜǺǽǽǴǴ, ǻǺǽǾǼǺǱǹǹȇǵ 
ǻǺ ǻǼǴǶǬǳǿ ǛǱǾǼǬ I 
Ǯ 1719 ǯ. ǎǺǰǬ 
Ǯ ǴǽǾǺȃǹǴǶǬȁ, 
ǼǬǽǻǺǷǺǲǱǹǹȇȁ 
ǹǬ ǯǷǿǭǴǹǱ 7–14 Ǹ, 

ǭǺǯǬǾǬ ǰǮǿȁǮǬǷǱǹǾǹȇǸ 
ǲǱǷǱǳǺǸ. ǖǼǺǸǱ ǾǺǯǺ, 
Ǯ ǹǱǵ ǽǺǰǱǼǲǬǾǽȋ 
ǹǬǾǼǴǵ, ǸǬǯǹǴǵ, ǶǬǷȈȂǴǵ 
Ǵ ǸǬǼǯǬǹǱȂ. ǛǼǺȁǺǰȋ 
ȃǱǼǱǳ ǳǬǷǱǲǴ ȄǿǹǯǴǾǬ, 
ǮǺǰǬ ǱǽǾǱǽǾǮǱǹǹȇǸ 
ǺǭǼǬǳǺǸ ǺȃǴȅǬǱǾǽȋ.

ǜǙЧǓ 
ǋǯǶǰǻ  ►28

ǌȁȄǾȇǼǽǶǬȋ ǻǱȅǱǼǬ 
ǳǹǬǸǱǹǴǾǬ ǴǽǾǺǼǴǱǵ. 
ǙǬǵǰǱǹǹȇǱ Ǯ ǹǱǵ 
ǺǽǾǬǹǶǴ ǲǴǮǺǾǹȇȁ 
ǺǾǹǺǽȋǾ ǶǺ ǮǼǱǸǱǹǬǸ 
ǽǼǱǰǹǱǯǺ ǻǬǷǱǺǷǴǾǬ 
ǭǺǷǱǱ 300 Ǿȇǽ. ǷǱǾ 
ǹǬǳǬǰ.

ǗǙǜǕǍǋ 
ǖǹǼǳǸȆǴ ǹǼǽǻǹǭ   ►20

ǎ ǮǴǳǴǾ-ȂǱǹǾǼǱ 
«ЧǬǱǻǴǾǴǱ Ǯ ǘȇǾǴȅǬȁ» 
ǱǽǾȈ ǭǺǷȈȄǬȋ ǶǺǷǷǱǶȂǴȋ 
ǽǾǬǼǴǹǹȇȁ ǽǬǸǺǮǬǼǺǮ 
ȀǬǭǼǴǶ ǍǬǾǬȄǱǮȇȁ, 
ǞǱǵǷǱ, ǠǴǷǴǹǬ, Ǭ ǾǬǶǲǱ 
ȃǬǵǹǺǵ ǿǾǮǬǼǴ
XIX–XX ǮǮ. ЗǰǱǽȈ ǮǬǽ 
ǹǬǿȃǬǾ ǻǼǬǮǴǷȈǹǺ 
ǳǬǮǬǼǴǮǬǾȈ ȃǬǵ 
Ǵ ǼǬǽǽǶǬǲǿǾ Ǻǭ ǴǽǾǺǼǴǴ 
ǼǿǽǽǶǺǯǺ ȃǬǱǻǴǾǴȋ.

ПОГОДА
1

2
3

4
5
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1. ǪǵǾǽǳя
ǖǷǴǸǬǾ Ǯ ǫǶǿǾǴǴ ǽǿǼǺǮȇǵ, ǼǱǳǶǺ ǶǺǹǾǴǹǱǹǾǬǷȈǹȇǵ. ЗǴǸǬ 
ǰǷǴǾǽȋ ǭǺǷǱǱ 210 ǰǹǱǵ Ǯ ǯǺǰǿ. ǝǬǸȇǵ ȁǺǷǺǰǹȇǵ ǸǱǽȋȂ — 
ȋǹǮǬǼȈ, ǶǺǯǰǬ ǾǱǸǻǱǼǬǾǿǼǬ ǸǺǲǱǾ ǺǻǿǽǶǬǾȈǽȋ ǹǴǲǱ 
–55 °C. ǟǼǺǮǱǹȈ ǮǷǬǲǹǺǽǾǴ ǹǴǳǶǴǵ. ЗǬ ǳǴǸǿ ǽǹǱǯǬ 
ǮȇǻǬǰǬǱǾ ǸǬǷǺ. ǍǺǷȈȄǬȋ ȃǬǽǾȈ ǾǱǼǼǴǾǺǼǴǴ ǫǶǿǾǴǴ 
ǼǬǽǻǺǷǺǲǱǹǬ Ǯ ǳǺǹǱ ǮǱȃǹǺǵ ǸǱǼǳǷǺǾȇ.

2. ǛǰǼǺǾǬǶǳǵǫ ǕǫǻǰǶǳя
ǖǷǴǸǬǾ Ǯ ǖǬǼǱǷǴǴ ǿǸǱǼǱǹǹǺ ǶǺǹǾǴǹǱǹǾǬǷȈǹȇǵ. 
ЗǴǸȇ ǻǼǺǰǺǷǲǴǾǱǷȈǹȇǱ, ǻǼǺǾǱǶǬȊǾ ǸȋǯǶǺ, 
ǭǱǳ ǽǴǷȈǹȇȁ ǸǺǼǺǳǺǮ. ǝǼǱǰǹȋȋ ǾǱǸǻǱǼǬǾǿǼǬ 
ȋǹǮǬǼȋ –10…–15 ºǝ. ǟǼǺǮǱǹȈ ǮǷǬǲǹǺǽǾǴ ǭǺǷȈȄǺǵ. 
ǎȇǻǬǰǬǱǾ ǸǹǺǯǺ ǽǹǱǯǬ, ǻǺȉǾǺǸǿ ǹǬ ǰǺǼǺǯǬȁ ȃǬǽǾǺ 
ǭȇǮǬȊǾ ǳǬǹǺǽȇ.

3. ǓǻǵǾǽǼǵǫя ǹǬǶǫǼǽȇ
ǙǬ ǾǱǼǼǴǾǺǼǴǴ ǺǭǷǬǽǾǴ ǶǷǴǸǬǾ ǼǱǳǶǺ ǶǺǹǾǴǹǱǹǾǬǷȈǹȇǵ. 
ЗǴǸȇ ǰǷǴǾǱǷȈǹȇǱ Ǵ ǸǺǼǺǳǹȇǱ. ǝǼǱǰǹȋȋ ǾǱǸǻǱǼǬǾǿǼǬ ȋǹǮǬǼȋ 
–15… –20 ºǝ. ǝǺǷǹǱȃǹȇǱ ǰǹǴ Ǯ ȉǾǺǸ ǼǱǯǴǺǹǱ ǹǱ ǼǱǰǶǺǽǾȈ. 

ǎ ǼǬǵǺǹǱ Ǻǳ. ǍǬǵǶǬǷ ǶǷǴǸǬǾ ǭǺǷǱǱ ǮǷǬǲǹȇǵ, Ǭ ǾǱǸǻǱǼǬǾǿǼǬ 
ǹǬ 0,5–1 ºǝ ǮȇȄǱ, ȃǱǸ Ǯ ǺǾǰǬǷǱǹǹȇȁ ǺǶǼǿǯǬȁ. 

4. ǕǫǷчǫǽǼǵǳǴ ǵǻǫǴ
ǖǷǴǸǬǾ Ǯ ȉǾǺǸ ǼǱǯǴǺǹǱ ǽǿǼǺǮȇǵ, Ǯ ȂǱǹǾǼǬǷȈǹȇȁ 
ǼǬǵǺǹǬȁ — ǶǺǹǾǴǹǱǹǾǬǷȈǹȇǵ Ǵ ǽǿȁǺǵ, ǹǬ ǻǺǭǱǼǱǲȈǱ — 

ǸǺǼǽǶǺǵ ǽ ǸǿǽǽǺǹǹȇǸǴ ǮǱǾǼǬǸǴ. ǍǺǷȈȄǿȊ ȃǬǽǾȈ ǯǺǰǬ 
ǳǰǱǽȈ ǮǷǬǽǾǮǿǱǾ ǳǴǸǬ. ǗǱǾǺ ǶǺǼǺǾǶǺǱ Ǵ ǻǼǺȁǷǬǰǹǺǱ. ǝǼǱǰǹȋȋ 
ǾǱǸǻǱǼǬǾǿǼǬ –16…–20 °C. ǎȇǻǬǰǬǱǾ ǸǹǺǯǺ ǽǹǱǯǬ.

5. ǗǹǼǵǭǫ ǳ ǚǹǯǷǹǼǵǹǭȇǰ
ǎ ȉǾǺǸ ǼǱǯǴǺǹǱ ǶǷǴǸǬǾ ǿǸǱǼǱǹǹǺ ǶǺǹǾǴǹǱǹǾǬǷȈǹȇǵ. 
ЗǴǸǬ ǸȋǯǶǬȋ ǭǱǳ ǽǴǷȈǹȇȁ ǸǺǼǺǳǺǮ. ǝǼǱǰǹȋȋ 
ǾǱǸǻǱǼǬǾǿǼǬ ȋǹǮǬǼȋ –5…–15 ºǝ. ǟǼǺǮǱǹȈ ǮǷǬǲǹǺǽǾǴ 
ȃǿǾȈ ǮȇȄǱ ǽǼǱǰǹǱǯǺ. ЗǴǸǺǵ ǺǽǬǰǶǺǮ ǮȇǻǬǰǬǱǾ ǹǱǸǹǺǯǺ. 
ǝǶǺǼǺǽǾȈ ǮǱǾǼǬ ǹǱǭǺǷȈȄǬȋ, ȃǬȅǱ ǮǽǱǯǺ ǽǱǮǱǼǺ-
ǳǬǻǬǰǹǺǯǺ Ǵ ȊǯǺ-ǳǬǻǬǰǹǺǯǺ ǹǬǻǼǬǮǷǱǹǴǵ. ǎ ǾǱȃǱǹǴǱ 
ǳǴǸȇ ǮǺǳǸǺǲǹȇ ǺǾǾǱǻǱǷǴ.

6.ǕǻǫǼǸǹǯǫǻǼǵǳǴ ǵǻǫǴ,ǕǻǫǼǸǫя ǚǹǶяǸǫ
ǐǬǲǱ Ǯ ǳǴǸǹǱǱ ǮǼǱǸȋ ǾǱǸǻǱǼǬǾǿǼǬ ǮǺǳǰǿȁǬ 
Ǯ ȉǾǺǸ ǼǱǯǴǺǹǱ ǹǱ ǺǻǿǽǶǬǱǾǽȋ ǹǴǲǱ 0 ºǝ. ǎ ȋǹǮǬǼǱ 
ǽǼǱǰǹȋȋ ǾǱǸǻǱǼǬǾǿǼǬ +6…+11 ºǝ. ǟǼǺǮǱǹȈ ǮǷǬǲǹǺǽǾǴ 
ǹǱǭǺǷȈȄǺǵ, ǮǺǳǸǺǲǹȇ ǺǽǬǰǶǴ Ǯ ǮǴǰǱ ǰǺǲǰȋ ǴǷǴ ǽǹǱǯǬ.
ǎ ǖǼǬǽǹǺǵ ǛǺǷȋǹǱ ǶǷǴǸǬǾ ǸȋǯǶǴǵ, ǽǼǱǰǹȋȋ ǾǱǸǻǱǼǬǾǿǼǬ
+5…–5 ºǝ. ǝǹǱǲǹȇǵ ǻǺǶǼǺǮ ǿǽǾǺǵȃǴǮȇǵ. ǘǹǺǯǺ 
ǽǺǷǹǱȃǹȇȁ ǰǹǱǵ. ǙǱǭǺǷȈȄǺǵ ǮǱǾǱǼ, 2–3 Ǹ/ǽ.



З
дорово, если пушистой зимой получается забраться в края, 

где можно прикоснуться к живой природе, пройтись по чисто-

му хрустящему снегу. Особенно хорошо, если такое место на-

ходится в черте Москвы. Мы приглашаем вас в зимний лес Лосиного 

острова. В этом природном уголке вы прекрасно проведете отпуск 

вместе с семьей. Дети познакомятся с животными парка, послушают 

про них интересные истории, покормят птиц, самостоятельно сделают 

русскую куклу и слепят фигурки из глины. Вы узнаете о традициях 

царской охоты, посетите местные выставки, осмотрите курганные 

могильники XII в. и проникнитесь русской культурой. У вас также бу-

дет шанс прокатиться верхом на лошадях. 

Лосиный остров — это один из крупнейших национальных пар-

ков России. В нем встречается более 700 видов высших расте-

ний. Среди 32 видов деревьев есть настоящие исполины возрастом

200–250 лет. Эти места считаются ареалом обитания более 280 видов 

животных и около 200 видов птиц. Здесь живут ежи, лисицы, ласки, 

американские норки, лоси, пятнистые олени, кабаны, барсуки, ореш-

никовые сони, несколько видов зайцев, бурозубок и летучих мышей. 

С давних времен Лосиный остров ценили за красоту лесов и богатый 

животный мир. Здесь любили охотиться русские князья и цари. В 1564 г. 

в этих местах охотился на медведей царь Иван Грозный. С  1799 г. леса 

передали в казенное ведомство и стали охранять, а с 1805 г. Лосиный 

остров получил статус заповедного места. Это единственный уголок 

столицы, в котором животные чувствуют себя хозяевами. Парк подраз-

делен на три функциональные зоны: особо охраняемая (47 %) — за-

крыта для посещения; экскурсионная (27 %) — с ней можно позна-

комиться только по обозначенным маршрутам; открытая зона отдыха 

(26 %) — доступна для массового посещения.

ǓǔǘǙǫǫ ǝǖАǓǖА

ЯНВАРЬ

Мытищи

ÐÀÇÍÈÖÀ ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÈ
Время московское.

ÊÀÊ ÄÎÁÐÀÒÜÑß
ДЭЦ «Красная сосна»: ст. м. «ВДНХ»; автобусы: 
136, 172, 244; маршрутки: 76, 144, 244, 344, 675. 
Визит-центр «Чаепитие в Мытищах»: 
от ст. Мытищи Ярославской ж/ д 
до Ярославского шоссе или на маршрутном 
такси до ост. «Водопроводная аллея». 
Музейный комплекс «Старинная русская охота»: 
автобусы: 321, 338 А, 361, 396 до ост. «Опытное 
поле». 
Стоимость проезда в метро — 28 RUR, 
на автобусе — 24 RUR.

ÏÎÃÎÄÀ
Средняя температура в зимние месяцы 
–5…–15 °С. Несколько раз за зиму случаются 
оттепели. Небольшая влажность, уровень 
осадков умеренный, снежный покров устойчивый.

ÆÈËÜÅ
Стоимость номера в гостиницах — 900–8000 RUR.

ÐÀÇÂËÅ×ÅÍÈß
Прогулка на лошадях — 700 RUR/ч., экскурсии — 
от 165 RUR. 

Ëèñèöà — ýòî õèùíîå ìëåêîïèòàþùåå ñåìåéñòâà 
ïñîâûõ. Íå çðÿ ëèñèöó íàçûâàþò ëåñíîé êðàñàâèöåé: 
ó íåå âûòÿíóòàÿ ìîðäî÷êà è äëèííûé ïóøèñòûé õâîñò. 
Âçðîñëûå îñîáè âåñÿò 6–10 êã. Êàæäûé ãîä ê çèìå 
ëèñèöà îáðàñòàåò íîâîé ãóñòîé øóáêîé.

Хвойные красавицыЗимний лес

Лисица

Русский самовар
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Лосиный остров

Красная площадь
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ЯНВǛǿǾǱȄǱǽǾǮǴǱ 
ǻǺ ǗǺǽǴǹǺǸǿ ǺǽǾǼǺǮǿ
Ãîñòÿì ñòîëèöû ïðåäëàãàåì ïðîãóëÿòüñÿ 

ïî Êðàñíîé ïëîùàäè, ïîñåòèòü ìóçåè â ñîáîðå 

Âàñèëèÿ Áëàæåííîãî è Ìîñêîâñêîì Êðåìëå, 

îçíàêîìèòüñÿ ñ ýêñïîíàòàìè Îðóæåéíîé ïàëàòû. 

Ïîáûâàéòå â Òðåòüÿêîâñêîé ãàëåðåå è Áîëüøîì 

òåàòðå, ïîëþáóéòåñü ïàíîðàìîé Ìîñêâû 

ñî ñìîòðîâîé ïëîùàäêè Îñòàíêèíñêîé 

òåëåáàøíè. Ïóòåøåñòâóÿ ïî ãîðîäó, îáÿçàòåëüíî 

îáðàòèòå âíèìàíèå íà êðàñîòó ñòàíöèé 

ìåòðîïîëèòåíà, êàæäàÿ èç êîòîðûõ íåïîâòîðèìà. 

Çíàêîìñòâî ñ Ëîñèíûì îñòðîâîì íà÷èíàéòå 

ñ ïîñåùåíèÿ ÄÝÖ «Êðàñíàÿ ñîñíà». Ïîñëóøàéòå 

ëåêöèè îá ýòîì óäèâèòåëüíîì óãîëêå. Ñîâåðøèòå 

ýêñêóðñèè ïî ýêîëîãè÷åñêèì ìàðøðóòàì «Âîéäè 

â çåëåíûé ìèð», «Òðîïîþ âÿòè÷åé», «Òàêîé 

çíàêîìûé ëåñ». Äåòè ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå 

â êîíêóðñå «Íàéäè êëàä», à òàêæå ïîêîðìèòü ïòèö, 

ïîçíàêîìèòüñÿ ñ æèâîòíûìè ýòîãî êðàÿ. Ïîñåòèòå 

«Óãîëîê æèâîé ïðèðîäû» è ðàçëè÷íûå âûñòàâêè. 

Íå çàáóäüòå ñõîäèòü â ìóçåé «Ðóññêèé áûò», ãäå 

äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî èçãîòîâÿò ðóññêóþ êóêëó 

è ñäåëàþò ôèãóðêó èç ãëèíû. 

Íàïðàâüòåñü â Ìûòèùèíñêèé ëåñîïàðê 

è äåíäðîïàðê. Ïî ïóòè âíèìàòåëüíî îñìîòðèòå 

îêðåñòíîñòè, âîçìîæíî, çà âàìè íàáëþäàåò 

ëèñèöà. Ïîñåòèòå êîííûé äâîð, ïðîãóëÿéòåñü 

âåðõîì íà ëîøàäÿõ èëè â ýêèïàæå. Èçó÷èòå 

êîëëåêöèè ñòàðèííûõ ñàìîâàðîâ è äðóãîé ÷àéíîé 

óòâàðè, óçíàéòå î òðàäèöèÿõ ðóññêîãî ÷àåïèòèÿ. 

Îáÿçàòåëüíî ïîïðîáóéòå àðîìàòíûé ÷àé ñ ìÿòîé. 

Ïîñåòèòå ýêîëîãè÷åñêèé öåíòð «Àáðàìöåâî», 

ãäå îáèòàþò ïðåäñòàâèòåëè ìåñòíîé ôàóíû. 

Íàïðàâüòåñü íà ëîñèíóþ áèîñòàíöèþ. 

Çäåñü ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñàìûìè 

ìíîãî÷èñëåííûìè îáèòàòåëÿìè ëåñîâ îñòðîâà — 

ëîñÿìè. Â ýòîé ÷àñòè Ëîñèíîãî îñòðîâà ìîæíî 

âñòðåòèòü êàáàíîâ è ñòàäî ïÿòíèñòûõ îëåíåé. 

Ïîêàòàéòåñü íà ëûæàõ, ïîêîðìèòå ïòèö, 

Îòïðàâüòåñü â Àëåêñååâñêóþ ðîùó, ãäå 

ðàñïîëîæåí ìóçåéíûé êîìïëåêñ «Ñòàðèííàÿ 

ðóññêàÿ îõîòà». Çäåñü âû óçíàåòå îá 

îñîáåííîñòÿõ îõîòû íà äèêèõ çâåðåé, à òàêæå 

î ñîêîëèíîé è ïñîâîé îõîòå, ïîñëóøàåòå 

èíòåðåñíûå èñòîðèè î öàðñêèõ âûåçäàõ íà ýòî 

ðàçâëå÷åíèå. Ïðîãóëÿéòåñü ïî îêðåñòíîñòÿì 

ðîùè. Îáÿçàòåëüíî ïîñìîòðèòå äîìîíãîëüñêèå 

êóðãàííûå ìîãèëüíèêè, äðåâíèå ñåëèùà è îñòàòêè 

äâîðöîâîãî ñîîðóæåíèÿ, ñîõðàíèâøèåñÿ 

äî íàøèõ äíåé.
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Ëîñü — ýòî ñàìûé êðóïíûé ïðåäñòàâèòåëü ñåìåéñòâà 
îëåíåâûõ. Â òå÷åíèå ãîäà ó ñàìöîâ ðàñòóò ðîãà, à â íîÿáðå 
ëîñè èõ ñáðàñûâàþò. Ðîãà ìîãóò äîñòèãàòü 180 ñì â äëèíó, 
à âåñèòü áîëåå 20 êã. Ñàìêè õîäÿò êðóãëûé ãîä áåçðîãèìè. 
Ëîñè — î÷åíü îñòîðîæíûå æèâîòíûå, ó íèõ õîðîøî ðàçâèòû 
ñëóõ è îáîíÿíèå, ïîýòîìó îíè ðåäêî ïîçâîëÿþò 
ê ñåáå ïðèáëèçèòüñÿ. Â ñèëüíûå ìîðîçû ëîñè ïðàêòè÷åñêè 
ïîëíîñòüþ çàðûâàþòñÿ â ñíåã, òàê îíè ñîõðàíÿþò ñâîå òåïëî. 
Èç-ïîä ñíåãà âèäíû òîëüêî ãîëîâà è õîëêà.

Лосиная биостанция

Лось

Олененок
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ЯНВАРЬ

ÐÀÇÍÈÖÀ ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÈ
+ 5 ч.

ÊÀÊ ÄÎÁÐÀÒÜÑß
Из Москвы в Иркутск: самолет (6 ч.)  — 
от 7000 RUR; поезд (77 ч.) — 3500–7700 RUR.

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ
Между поселками хорошо развита транспортная 
связь. Стоимость билета на маршрутный 
автобус — от 220 RUR. Из Иркутска в любой 
уголок можно добраться на такси — от 3500 RUR 
в одну сторону.

ÏÎÃÎÄÀ
Климат в этом регионе резко континентальный. 
Зимы морозные и продолжительные без сильных 
осадков, много солнечных дней. Средняя 
температура в зимние месяцы –15…–20 °C.

ÆÈËÜÅ
Стоимость номера в гостиницах п. Аршан 
и п. Жемчуг — 800–2500 RUR/сут. Стоимость 
съемного жилья — от 200 RUR/сут. с человека.

ÐÀÇÂËÅ×ÅÍÈß
Баня — 350 RUR/ч.

Женщина в национальном бурятском костюме

Ледяные сопки

Дорога в поселок Листвянка
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Листвянка
Иркутск

 

Нилова-Пустынь
Жемчуг



Н
ет более интересного способа провести рождественские канику-

лы, чем отправиться на Байкал. Климат этого региона благотвор-

но влияет на организм. Чистейшие минеральные воды и горный 

воздух поистине творят чудеса. Полюбоваться красотой первозданной 

природы, проникнуться загадочной культурой народов Бурятии и отпра-

виться в путешествие по самому глубокому озеру в мире будет интерес-

но и дружной компании, и желающим провести отдых с семьей. Зимний 

отдых на Байкале — хорошая возможность поправить здоровье в мест-

ных лечебницах. Природа байкальского края в сочетании с хорошим 

сервисом и гостеприимностью местных жителей оставят незабываемые 

впечатления. Любители активного времяпровождения могут покататься 

на горных лыжах по хорошо укатанной трассе, заглянуть в жерло потух-

шего вулкана, взойти на заснеженную вершину горы, отправиться вглубь 

долины на поиски священного источника или пуститься в путешествие 

по замерзшему руслу реки. В разгар зимы здесь можно купаться под от-

крытым небом в термальных источниках.

Отдыхая на Байкале, вы можете побродить по прекрасной Тун-

кинской долине, посмотреть на заснеженные пики гор, полю-

боваться чистыми водами Байкала. Неудивительно, что именно эти 

места буддийские ламы-долгожители выбрали для духовного совер-

шенствования, ведь в здоровом теле — здоровый дух, а здесь при-

рода создала для этого все условия. Положительная энергия бай-

кальского края снимет усталость и напряжение, зарядит бодростью 

и наполнит организм силами на долгие месяцы.

ǓǔǘǙǔǑ ǖАǙǔǖǟǗЫ 

ǙА ǍАǕǖАǗǑ
ЯНВ

Горные хребты Байкала
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ЯНВАРЬ24

Áàéêàë — ñàìîå ãëóáîêîå 
îçåðî â ìèðå. Åãî 
ìàêñèìàëüíàÿ ãëóáèíà 
ñîñòàâëÿåò 1637 ì, 
à îáúåì 23 000 êì3. 
Âîäà â Áàéêàëå âñåãäà 
õîëîäíàÿ, äàæå ëåòîì 
åå òåìïåðàòóðà 
íå ïîäíèìàåòñÿ âûøå 
9–14 °C, à íà ãëóáèíå — 
íå áîëåå 5 °C. Çèìîé 
îçåðî ïðàêòè÷åñêè 
ïîëíîñòüþ ïîêðûâàåòñÿ 
ïðîçðà÷íûì ëüäîì 
ñ áîëüøèìè òðåùèíàìè.

Вид на Байкал 

через скалы
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ЯНВǛǺǯǼǿǲǱǹǴǱ 
Ǯ ǿǰǴǮǴǾǱǷȈǹыǵ ǸǴǼ
Ïîçíàêîìüòåñü ñ Èðêóòñêîì, ïîãóëÿéòå 

ïî ãîðîäó. Ïîñåòèòå ìóçåé-ëåäîêîë «Àíãàðà», 

à òàêæå õóäîæåñòâåííûé è ìèíåðàëîãè÷åñêèé 

ìóçåè. Ïîñìîòðèòå íîâûé Êàçàíñêèé 

ñîáîð. Çàòåì îòïðàâëÿéòåñü â ï. Æåì÷óã 

(230 êì), ðàñïîëîæåííûé â Òóíêèíñêîé 

äîëèíå. Ïîäíèìàÿñü ïî ãîðíîìó ñåðïàíòèíó, 

ïîëþáóéòåñü íà çàñíåæåííûå ïðîñòîðû. 

Â ïîñåëêå çàñåëèòåñü â ãîñòèíèöó. 

Ïîóæèíàéòå â òðàäèöèîííîé áóðÿòñêîé 

îáñòàíîâêå è ïîïàðüòåñü â ðóññêîé áàíå.

Íàñëàäèòåñü ïðåëåñòÿìè çèìíåãî îòäûõà: 

ïîêàòàéòåñü íà êîíüêàõ èëè ëûæàõ. 

Èñêóïàéòåñü â òåðìàëüíûõ èñòî÷íèêàõ 

ïîä îòêðûòûì íåáîì. Ïîõîäèòå 

ïî çàïîâåäíîé Òóíêèíñêîé äîëèíå. Ïîñåòèòå 

ìåñòíûé äàöàí è Òóíêèíñêóþ ñêâàæèíó. 

Îòïðàâüòåñü â êóðîðòíûé ï. Àðøèí. 

Ïåðåíî÷óéòå â îäíîì èç ÷àñòíûõ äîìîâ. 

Óòðîì îòïðàâüòåñü â ïóòåøåñòâèå 

ïî 12 âîäîïàäàì íà ð. Êûíãûðãà. Ïîñåòèòå 

ñîëíå÷íóþ îáñåðâàòîðèþ è ïîñìîòðèòå 

ïîòóõøèå âóëêàíû. Íå çàáóäüòå ñõîäèòü 

â áóääèéñêèé ìîíàñòûðü — äàöàí 

è ëå÷åáíèöû Íèëîâîé Ïóñòûíè. 

Ïðîãóëÿéòåñü ïî ìåñòíîìó ðûíêó 

ñ äèêîâèííûìè ñóâåíèðàìè. 

Íàïðàâüòåñü â ï. Ëèñòâÿíêà, ðàñïîëîæåííûé 

íà áåðåãó îç. Áàéêàë. Ðàçìåñòèòåñü 

â ìåñòíîé ãîñòèíèöå èëè ÷àñòíîì ñåêòîðå. 

Ïîñåòèòå öåðêîâü Íèêîëàÿ Óãîäíèêà, 

ñõîäèòå â Áàéêàëüñêèé ýêîëîãè÷åñêèé ìóçåé. 

Ïåøêîì èëè íà êðåñåëüíîì ïîäúåìíèêå 

çàáåðèòåñü íà ïèê ×åðñêîãî, ñ âåðøèíû 

êîòîðîãî îòêðûâàåòñÿ âîñõèòèòåëüíûé âèä 

íà Áàéêàë. Ïîñìîòðèòå íà çàãàäî÷íóþ ñêàëó 

Øàìàí-êàìåíü. Ïðîêàòèòåñü ïî îçåðó 

íà êàòåðå ñ ïðîçðà÷íûì äíîì.

Îòïðàâüòåñü â àðõèòåêòóðíî-

ýòíîãðàôè÷åñêèé ìóçåé «Òàëüöû», 

ðàñïîëîæåííûé íà áåðåãó ð. Àíãàðà (23 êì 

îò ïîñåëêà). Ïîñìîòðèòå íà âîññîçäàííûé 

óãîëîê ñòàðèííîé ñèáèðñêîé äåðåâíè 

XVII–XIX ââ., íà áóðÿòñêèé óëóñ èç þðò, 

íà àðõèòåêòóðíûå ïàìÿòíèêè ýâåíñêîé 

êóëüòóðû. Âàì ðàññêàæóò èñòîðèè 

î ïåðâûõ ðóññêèõ çåìëåïðîõîäöàõ 

Ñèáèðè. Âå÷åðîì âåðíèòåñü â Ëèñòâÿíêó 

è ïîïàðüòåñü â áàíå.

Д
е

н
ь

 

6

25

Òóíêèíñêàÿ äîëèíà — ýòî ïðåêðàñíûé íàöèîíàëüíûé ïàðê 
Áóðÿòèè, ðàñïîëîæåííûé ìåæäó âåðøèíàìè Âîñòî÷íîãî Ñàÿíà. 
Ñ çàïàäà äîëèíó îáðàìëÿåò ãîðíûé ìàññèâ Ìóíêó-Ñàðäûê, 
ñ þãà — õðåáåò Õàìàð-Äàáàí. Íà òåððèòîðèè ïàðêà ìíîæåñòâî 
èñòî÷íèêîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ñ÷èòàåòñÿ ó áóääèñòîâ 
ñâÿùåííûì. Ðÿäîì ñ íèìè ïðèíÿòî îñòàâëÿòü ñàìîäåëüíûå 
ïîäàðêè. Ãîñòè äîëèíû ïðèíîñÿò ïîäíîøåíèå äâà ðàçà: 
ïî ïðèáûòèè ñ ïðîñüáîé âûëå÷èòü íåäóã è ïåðåä îòúåçäîì 
â áëàãîäàðíîñòü çà èñöåëåíèå.

Ëåäÿíûå ñîïêè — óíèêàëüíàÿ îñîáåííîñòü ñòðîåíèÿ ëüäà 
íà Áàéêàëå, íå âñòðå÷àþùàÿñÿ áîëüøå íèãäå â ìèðå. 
Ýòî êîíóñîâèäíûå ïðîçðà÷íûå âîçâûøåíèÿ âûñîòîé 
äî 6 ì. Îíè íàïîìèíàþò ëåäÿíûå øàòðû, îòêðûòûå 
â ïðîòèâîïîëîæíóþ îò áåðåãà ñòîðîíó. Ñîïêè âñòðå÷àþòñÿ 
ïî îäíîé, íî èíîãäà îáðàçóþò ìèíèàòþðíûå ãîðíûå õðåáòû.

Лед на озере Байкал

Голубая наледь в Тункинской долине



К
арелия — это гостеприимная стра-

на с девственной природой и само-

бытной культурой. Бескрайняя белая 

тайга не оставит вас равнодушными. Каж-

дый уголок этого морозного края пропитан 

историей. В Лапландию хорошо отправить-

ся и с семьей, и с дружной компанией. Ти-

хая природа с разнообразным животным 

миром — возможность отдохнуть от город-

ской суеты. Памятники русского зодчества 

помогут культурно обогатиться и интересно 

провести время. Русская Лапландия пред-

лагает развлечения для любителей актив-

ного отдыха: походы на лыжах по заснежен-

ной тайге, катание на снегоходах и сафари 

на собачьих упряжках.

Более 2 млрд лет назад огромный лед-

ник полностью покрывал поверхность 

Лапландии. Когда климат потеплел, ледник 

начал отступать на север. По пути он стесы-

вал острые горы и оставлял тысячи впадин 

и котловин, которые потом заполнились 

талой водой ледника. Образовалось более 

27 000 рек и 60 000 озер, а ландшафт при-

обрел плавные очертания. Постепенно эти 

края покрылись густым лесом, где посели-

лись звери и птицы. Наиболее часто здесь 

встречаются лоси, олени, медведи, волки, 

множество грызунов, лебеди, утки, куропат-

ки, совы и ястребы.

Первые люди пришли в эти края три тыс. 

лет до н. э. Их называли карелами, весь 

и лопарями. Карелы и весь образовали ка-

рельскую народность. Их культура сохра-

нилась до сих пор. В некоторых деревнях 

и селах можно встретить потомков каре-

лов, которые чтят национальные традиции 

предков. Земли стали русскими с XI в., ког-

да Карелия вошла в состав Новгородской 

республики. С тех пор народности Карелии 

перенимали русские традиции. Они приня-

ли православие и начали возводить церкви. 

Как бережные хозяева своих земель карелы 

до наших дней сохранили чудесные памят-

ники русского зодчества и богатства при-

родного мира.

ǖАǜǑǗǔǫ — 

ǜǟǝǝǖАǫ 

ǗАǛǗАǙǐǔǫ

ЯНВАРЬ

ÐÀÇÍÈÖÀ ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÈ
Время московское.

ÊÀÊ ÄÎÁÐÀÒÜÑß
Из Москвы в Лапландию (г. Петрозаводск): поезд 
(14 ч.) — 1200–1500 RUR; самолет (1 ч. 20 мин.) — 
4000 RUR.

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ
Стоимость автобусных переездов — 110–900 RUR 
в зависимости от маршрута.

ÏÎÃÎÄÀ
Климат в Карелии относительно мягкий. Средняя 
температура в зимние месяцы –10…–15 °С. 
Влажность — более 80 %. Зимы очень снежные, 
уровень осадков иногда превышает 600 мм. 

ÆÈËÜÅ
Стоимость номера в гостиницах — 1300–4000 RUR. 
Стоимость путевки — от 7000 RUR (3 дня) 
до 28 000 RUR (7–10 дней).

ÐÀÇÂËÅ×ÅÍÈß
Вертолетная прогулка до о. Кижи — 4000 RUR/чел. 
Поездка на воздушной подушке до о. Кижи — 
2500 RUR/чел. Прогулка на яле — 200 RUR/чел. 
Экскурсионные билеты в зоокомплекс: взрослые — 
600–400 RUR, детские — 220–12 RUR. Аренда 
вигвама — 1500 RUR/ч.

Ìîðñêîé ìóçåé «Ïîëÿðíîãî Îäèññåÿ» èçó÷àåò 
ãåîãðàôè÷åñêèå îòêðûòèÿ è ïî ñòàðèííûì 
÷åðòåæàì âîçâîäèò òî÷íûå êîïèè ïàðóñíûõ 
êîðàáëåé. Â ìóçåå ìîæíî îñìîòðåòü 
ýêñïîíàòû, ïîñëóøàòü óâëåêàòåëüíûå èñòîðèè 
î êîðàáëåñòðîåíèè, ìîðåïëàâàíèè, à çàòåì 
ïðîêàòèòüñÿ ïîä ïàðóñàìè è íàó÷èòüñÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíî çàâÿçûâàòü ìîðñêèå óçëû.

Ротонда на Онежском озере

Церковь на о. Кижи
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ЯНВǙǱǳǬǭыǮǬǱǸыǱ ǳǴǸǹǴǱ 
ǶǬǹǴǶǿǷы
Ðàçìåñòèòåñü â îäíîé èç ìåñòíûõ ãîñòèíèö 

â ñòîëèöå Êàðåëèè Ïåòðîçàâîäñêå. Ïîñëå îòäûõà 

ìîæíî ïðîãóëÿòüñÿ ïî íàáåðåæíîé Îíåæñêîãî îçåðà 

è ïðîêàòèòüñÿ ïîä ïàðóñîì. Îáÿçàòåëüíî ñõîäèòå 

â Ìîðñêîé ìóçåé «Ïîëÿðíîãî Îäèññåÿ». Ïîñåòèòå 

ñîáîð Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî, Êðåñòîâîçäâèæåíñêèé 

ñîáîð è Åêàòåðèíèíñêóþ öåðêîâü.

Îòïðàâüòåñü â ä. Öàðåâè÷è è ïîñåòèòå öåðêîâü 

àïîñòîëà Ïåòðà (1721 ã.). Ïî äîðîãå îñòàíîâèòåñü 

â ïåðâîì ðîññèéñêîì êóðîðòå «Ìàðöèàëüíûå 

âîäû», îñíîâàííîì Ïåòðîì I. Çàòåì ïîäíèìèòåñü 

íà ãîðó Ñàìïî è çàãàäàéòå æåëàíèå. Ïî ïðåäàíèþ 

ìåñòíûõ æèòåëåé, îíî îáÿçàòåëüíî ñáóäåòñÿ. 

Ïåðåä âîçâðàùåíèåì â ãîðîä íå çàáóäüòå ïîñåòèòü 

ðàâíèííûé âîäîïàä Êèâà÷.

Ìîæíî çàïëàíèðîâàòü ïîåçäêó â çîîêîìïëåêñ 

«Òðè ìåäâåäÿ» (68 êì îò ã. Ïåòðîçàâîäñêà). Ïî ïóòè 

íàñëàäèòåñü ïðåêðàñíûìè ïåéçàæàìè êàðåëüñêîãî 

êðàÿ. Âîçüìèòå â àðåíäó âèãâàì è ìàíãàë 

è ïðîâåäèòå îáåä è îòäûõ íà ïðèðîäå. Çàòåì 

íà âåðòîëåòå èëè âîçäóøíîé ïîäóøêå îòïðàâüòåñü 

â ïóòåøåñòâèå íà î. Êèæè. Ïîëþáóéòåñü 

ïàìÿòíèêàìè çîä÷åñòâà XIV–XVIII ââ.

Ïðîãóëÿéòåñü íà ëûæàõ èëè ñíåãîõîäàõ 

ïî êàðåëüñêîé òàéãå. Ïåðåíî÷óéòå â îäíîì 

èç ìåñòíûõ ãîñòåâûõ äîìèêîâ, à óòðîì 

ïðîêàòèòåñü íà ñàíÿõ â ñîáà÷üåé óïðÿæêå. Âå÷åðîì 

ìîæíî âåðíóòüñÿ â Ïåòðîçàâîäñê. Ïîóæèíàéòå 

â ìåñòíîì êàôå, îáÿçàòåëüíî ïîïðîáóéòå áëþäà 

íàöèîíàëüíîé êóõíè — íàâàðèñòóþ óõó è íåæíûå 

ïèðîãè ñ ðûáîé. 

Íà ïðîùàíèå ïîñåòèòå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè 

Ïåòðîçàâîäñêà. Ñõîäèòå â ìóçåé ïî÷òû, ìóçåé 

èçîáðàçèòåëüíûõ èñêóññòâ, ìóçåé ãåîëîãèè 

äîêåìáðèÿ, Êàðåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé êðàåâåä-

÷åñêèé ìóçåé, Ìóçåé-çàïîâåäíèê Êèæè. Ïîñåòèòå 

õóäîæåñòâåííóþ ãàëåðåþ «Äîì êóêëû» è Âûñòà-

âî÷íûé çàë Öåíòðà òðàäèöèîííûõ ðåìåñåë ÐÖÍÊ.
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Çîîêîìïëåêñ «Òðè ìåäâåäÿ» — 
óíèêàëüíûé ýêîëîãè÷åñêèé íàó÷íî-
ýêñïîçèöèîííûé êîìïëåêñ, ãäå 
æèâîòíûå îáèòàþò â åñòåñòâåííîé 
ñðåäå. Âîëîíòåðû è ñîòðóäíèêè 
ñëåäÿò çà ïîääåðæàíèåì 
áåçîïàñíîñòè æèâîòíûõ. Êîìïëåêñ 
ïðåäëàãàåò óñëóãè ïî îðãàíèçàöèè 
ïðîæèâàíèÿ è êóëüòóðíûõ 
ìåðîïðèÿòèé. Çäåñü òàêæå åñòü 
îòêðûòûå âîëüåðû ñ ðó÷íûìè 
æèâîòíûìè, êîòîðûõ ìîæíî 
ïîãëàäèòü è ïîêîðìèòü.

Лапландия. Тишина на озере
Водопад Кивач

Рысь

27



Е
сли вы не любите трескучие морозы, то для зимнего отды-

ха идеально подойдут Сочи, особенно Адлерский район 

и п. Красная Поляна. Здесь хорошо развита туристическая 

инфраструктура. В этих местах мягкий климат и живописная при-

рода. Сочи славится уникальным сочетанием субтропического 

лета вдоль побережья, где круглый год зеленеют пальмы и гу-

стые леса, с бесконечной зимой на горных вершинах, где никогда

не тает снег. Утром можно скатиться на лыжах со склона горы, 

а вечером проехаться на велосипеде по морскому побережью.

Некоторые горы так высоки, что на вершинах температура воз-

духа не поднимается выше нуля.

Курорт Красная Поляна расположен на высоте 550 м над уров-

нем моря в 42 км от Адлера на территории Государственного 

ǝǙǑǏ ǔ ǛАǗǨǘЫ ǝǚǣǔ

ЯНВАРЬ

Сочи

ÐÀÇÍÈÖÀ ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÈ
Время московское.

ÊÀÊ ÄÎÁÐÀÒÜÑß
Из Москвы до Сочи: самолет (3 ч.) — 3500–5500 RUR. 
До Адлера: поезд  (33 ч.), купе — 3800–5200 RUR, 
плацкарта — 1800–2600 RUR.

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ
До п. Красная Поляна: такси из Сочи — 
500–700 RUR, из аэропорта — 1200–1500 RUR; 
из Адлера автобус 105 (1 ч.) — 50 RUR; 
маршрутное такси №105 — 65 RUR.

ÏÎÃÎÄÀ
В Адлере средняя температура зимой 
+6…+11 °С. Влажность воздуха — 74 %, скорость 
ветра — 1–2 м/с. В Красной Поляне средняя 
температура –5…+5 °С. Влажность небольшая. 
Периодически выпадают осадки (дождь, снег). 
Скорость ветра — 2–3 м/с.

ÆÈËÜÅ
Стоимость номера в гостиницах Адлера — 
1500–3000 RUR в зимнее время, в Красной Поляне — 
3200–5500 RUR. Стоимость аренды квартиры 
в Адлере — 400–1500 RUR/сут. Путевка 
в Красную Поляну — от 1000 RUR/чел. в сут.

Ботанический сад
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ЯНВ
кавказского биосферного 

заповедника. Такое назва-

ние курорт получил потому, 

что в этих местах в изобилии 

растет красный папорот-

ник. Красная Поляна — один 

из лучших курортов России. 

Именно он был выбран для 

проведения зимних Олим-

пийских игр в 2014 г. Здесь 

расположены три комплек-

са: «Альпика-Сервис», «Ла-

ура» и «Горная карусель». 

В каждом из них множество 

горнолыжных и сноубордных 

трасс для любителей спорта 

различного уровня подготов-

ки. Горные пики оснащены 

кресельными и гондольными 

подъемниками. Если вы пред-

почитаете спокойный отдых, 

эти места поделятся с вами 

тайнами природы. На тер-

ритории Адлерского района 

и п. Красная Поляна 150 пе-

щер, около 50 водопадов, 

несколько ледников, а также 

114 исторических памятни-

ков. Сочи богат флорой и фа-

уной. Здесь встречается более 

3 000 видов растений, 89 ви-

дов млекопитающих, 248 ви-

дов птиц и более 10 000 видов 

насекомых. Некоторые виды 

растений занесены в  Красную 

книгу Российской Федерации.

Аэропорт Сочи

Пальмы под снегом
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ЯНВАРЬ

К снежной вершине на подъемнике

Водопад Пасть дракона

Âîäîïàä Ïàñòü äðàêîíà (Ãëóáîêèé ÿð) îáðàçîâàëñÿ ëåâûì ïðèòîêîì ð. Ìçûìòû. ×èñòûå âîäû ïðèòîêà 
ïàäàþò ñ âûñîòû 41 ì. Ó ïîäíîæèÿ âîäîïàäà åñòü íåáîëüøîé âîäîåì è âõîä â ïåùåðó, îòêóäà âûðûâàåòñÿ 
ìîùíûé ïîòîê ëåäÿíîé âîäû. Îáùàÿ ïðîòÿæåííîñòü âñåõ õîäîâ ïåùåðû ñîñòàâëÿåò áîëåå 1000 ì. 
Âíóòðè ïîäçåìíàÿ ðåêà îáðàçóåò âîäîïàä âûñîòîé 18 ì. Ýòî î÷åíü ðåäêîå ÿâëåíèå, ÷òîáû ó ðåêè áûëè 
ïîäçåìíîå è íàçåìíîå ðóñëà è äâà âîäîïàäà, ðàñïîëîæåííûõ îäèí ïîä äðóãèì.
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ЯНВǙǱǳǬǭыǮǬǱǸыǵ ǳǴǸǹǴǵ ǺǾǰых
Ñîâåòóåì îñòàíîâèòüñÿ â Àäëåðñêîì ðàéîíå Ñî÷è. 

Îí áëèçêî îò ï. Êðàñíàÿ Ïîëÿíà è ëó÷øå âñåãî 

ïîäõîäèò äëÿ çèìíåãî îòäûõà. Ïðîãóëÿéòåñü 

ïî óëî÷êàì ãîðîäà è ïåñ÷àíîìó ïëÿæó. Ïîóæèíàéòå 

â êàôå, îáÿçàòåëüíî ïîïðîáóéòå ìåñòíûå âèíà. 

Íà âòîðîé äåíü ïîñåòèòå ïàðê «Äåíäðàðèé», 

àäëåðñêèé äåëüôèíàðèé è îáåçüÿíèé ïèòîìíèê, 

ïðîéäèòåñü ïî òèñî-ñàìøèòîâîé ðîùå.

Ïîñåòèòå çíàìåíèòîå ôîðåëåâîå õîçÿéñòâî, çàòåì 

ïîïëàâàéòå íà áàéäàðêàõ ïî ð. Ìçûìòà. Îáÿçàòåëüíî 

ïîáûâàéòå ó âîäîïàäà ïîä òàèíñòâåííûì íàçâàíèåì 

Ïàñòü äðàêîíà. Ïðîêàòèòåñü íà âåëîñèïåäå, 

èññëåäóéòå ìåñòíûå ãîðû è ïåùåðû.

Íà ìàøèíå èëè àâòîáóñå ïóòåøåñòâóéòå 

âäîëü áåðåãà ð. Ìçûìòà. Ïî äîðîãå îöåíèòå 

âåëèêîëåïíûé âèä èç îêíà: ñî÷íóþ çåëåíü, 

âûñîêèå ïàëüìû è ìàíÿùèå èçâèëèñòûå 

òðîïèíêè. Ëþáèòåëÿì ýêñòðåìàëüíîãî îòäûõà 

ìîæíî ïîêàòàòüñÿ íà äæèïàõ èëè êâàäðîöèêëàõ 

ïî ïóñòûííûì è ãîðíûì ìåñòàì. Îáÿçàòåëüíî 

ïîñåòèòå Àãóðñêèé, Çìåéêîâñêèé, Ìàöåñòèíñêèé, 

Îðåõîâñêèé è Áåçûìÿííûé âîäîïàäû.

Íàïðàâüòåñü â Êðàñíóþ Ïîëÿíó ÷åðåç óùåëüå 

Àõöó. Ïîñåòèòå çíàìåíèòóþ Àõøòûðñêóþ ïåùåðó 

ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà, çàòåì îñòàíîâèòåñü 

ó «Ýíåðãåòè÷åñêîé ïèðàìèäû». Íà ïîäúåìíèêå 

çàáåðèòåñü íà ãîðó. Ïîêàòàéòåñü íà ñíîóáîðäå èëè 

ãîðíûõ ëûæàõ.

Ïîëåòàéòå íà ïàðàïëàíå. Ïðîãóëÿéòåñü íà ëîøàäÿõ 

èëè ñíåãîõîäàõ ê ñðåäíåâåêîâûì êðåïîñòÿì 

è äîëüìåíàì, ïîñåòèòå äîì öàðñêîé ñåìüè. 

Îòïðàâüòåñü ê âîäîïàäó Äåâè÷üè ñëåçû, îñìîòðèòå 

õð. À÷èøõî è ã. Àèáãà. Ñúåçäèòå ê Ïñõëóñêèì 

íàðçàííûì èñòî÷íèêàì è âûñîêîãîðíîìó 

îç. Êàðäûâà÷. Ïîáûâàéòå íà Êðàñíîïîëÿíñêîé ÃÝÑ.
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Àõøòûðñêàÿ ïåùåðà ðàñïîëîæåíà 
â ïðàâîé ÷àñòè Àõòûðñêîãî óùåëüÿ 
íàä ð. Ìçûìòà. Âõîä 
â íåå íàõîäèòñÿ íà âûñîòå 
120 ì íàä óðîâíåì ðåêè (185 ì 
íàä óðîâíåì ìîðÿ). Ïåùåðà 
äîâîëüíî ïðîñòîðíàÿ. Îíà 
íà÷èíàåòñÿ êîðèäîðîì 
ïðîòÿæåííîñòüþ â 20 ì. Çàòåì 
âûõîäèò â äâà 8-ìåòðîâûõ çàëà 
ñ âûñîòîé ïîòîëêîâ 10 ì, 
à ïîñëå ðàçâåòâëÿåòñÿ íà äâà óçêèõ 
õîäà, â êîíöå êîòîðûõ òóïèêè. 
Ïåðâûìè õîçÿåâàìè ïåùåðû áûëè 
íåàíäåðòàëüöû (70 òûñ. ëåò íàçàä), 
à ïîçæå êðîìàíüîíöû 
(30 òûñ. ëåò íàçàä). Ñâèäåòåëüñòâà 
èõ ïðåáûâàíèÿ â ýòîé ïåùåðå 
ìîæíî îáíàðóæèòü è ñåãîäíÿ.

Ахштырская пещера

Полет на параплане
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Е
сли вы хотите насладиться истинной зимой, предлагаем от-

правиться в экспедицию на Полюс холода. В Якутии, дальнево-

сточном регионе России, есть п. Оймякон, в котором в 1924 г. 

была зафиксирована самая низкая температура в Северном по-

лушарии –68 °C. Любителям острых ощущений доставит огромное 

удовольствие вдохнуть обжигающий морозный воздух, проверить 

силу духа и побывать в увлекательном путешествии по бескрайним 

снежным просторам. Якутия покоряет первозданной природой. 

Горы, реки, озера, тундра и тайга манят красотой. Кажется, время не 

властно над этим краем. Здесь растут многовековые деревья, вы-

сятся тысячелетние скалы, вечная мерзлота сковывает земли. В та-

ком суровом, но прекрасном месте можно отдохнуть от городской 

суеты, насладиться природой и поразмыслить о ценности жизни.

Якутия — самый большой по площади регион России, но при этом 

здесь самая низкая плотность населения: на одного человека 

приходится более 3 км2. По землям некоторых мест этого края нога 

человека не ступала столетиями. Якутия знаменита не только просто-

рами. По легенде, Бог после сотворения мира рассыпал богатства над 

землей. Пролетая над Якутией, он заморозил руки и уронил все дары. 

Действительно, даров на этой земле немало: множество месторож-

дений алмазов и золота, бескрайние леса с богатым животным миром 

и тысячи озер, наполненных рыбой. Якутский край известен уникаль-

ными археологическими открытиями. Здесь найдено более 80 % всех 

останков мамонтов и других животных ледникового периода. Кости 

мамонта используют для изготовления украшений и сувениров. Люди 

в этих краях тоже необычные. Выехав за пределы большого города, 

можно отыскать поселения местных жителей, которые охотятся, ловят 

рыбу, разводят оленей, верят в духов и почитают шаманов.

ǩǖǝǛǑǐǔǢǔǫ 

ǙА ǛǚǗǪǝ ХǚǗǚǐА

ЯНВАРЬ

Якутия

ÐÀÇÍÈÖÀ ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÈ
+6 ч.

ÊÀÊ ÄÎÁÐÀÒÜÑß
Из Москвы в Якутск: самолет (7 ч.) —
7000–14 000 RUR; поезд (122 ч.) — от 5280 RUR.

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ 
Аренда автомобиля — от 500 RUR/сут.; вместе 
с водителем-гидом — от 1000 RUR/сут.

ÏÎÃÎÄÀ
Климат резко континентальный. Зима суровая, 
малоснежная, длится с октября 
по апрель. Средняя температура зимой —
от –27 (на побережье) до –50 °С (на центральной 
территории региона).

ÆÈËÜÅ
Стоимость номера в гостиницах — 
2000–4500 RUR/сут. Цена за путевку — 
69 000–90 000 RUR.

ÐÀÇÂËÅ×ÅÍÈß
Катание на собачьих упряжках (10–15 мин.) — 
300–500 RUR. Прогулка на оленьей упряжке 
(10–15 мин.) — 400 RUR (из-за морозов кататься 
больше 15 мин. не рекомендуется). Посещение 
«Царства вечной мерзлоты» — 150–250 RUR.

«Öàðñòâî âå÷íîé ìåðçëîòû» — ýòî òóðèñòè÷åñêèé 
êîìïëåêñ, ðàñïîëîæåííûé â îãðîìíîì ëåäíèêå 
âíóòðè ãîðû. Çäåñü íàõîäÿòñÿ ìóçåè è àòòðàêöèîíû, 
à òàêæå òðîííûé çàë âëàñòåëèíà õîëîäà ×ûñõààíà. 
Â îäíîì èç ëåäÿíûõ çàëîâ åñòü ìèíè-ìóçåé 
ïàëåîíòîëîãèè, ãäå ìîæíî ïîñìîòðåòü îñòàíêè 
æèâîòíûõ ëåäíèêîâîãî ïåðèîäà, ïîêàòàòüñÿ 
ñ ëåäÿíîé ãîðêè è ïîëó÷èòü èç ðóê àðõèâàðèóñà 
èìåííîé ñåðòèôèêàò î ïîñåùåíèè êîìïëåêñà.Северный олень

«Царство вечной мерзлоты»

32

ОймяконОймяконХандыга

Ытык-КюёльЫтык-КюёльЯкутск



Д
е

н
ь

 

1
–

2

Д
е

н
ь

 

3
–

5

Д
е

н
ь

 

6
–

8

Д
е

н
ь

 

9
–

1
1

ЯНВǛǺ ǭǱǽǶǼǬǵǹǴǸ ǻǼǺǽǾǺǼǬǸ
Â ßêóòñêå ðàçìåñòèòåñü â îäíîé 

èç ãîñòèíèö, ïîñìîòðèòå ãîðîä. Îòïðàâüòåñü 

â ýòíîãðàôè÷åñêèé öåíòð «×î÷óð Ìóðàí», 

ïîñòðîåííûé â ïàìÿòü î êàçàêàõ-ïåðâîïðîõîäöàõ. 

Ïðîêàòèòåñü ïî çàìåðçøåìó îç. Ûòûê-Êþ¸ëü 

íà ñîáà÷üèõ óïðÿæêàõ. Ïîñåòèòå «Öàðñòâî 

âå÷íîé ìåðçëîòû». Ïîäãîòîâüòåñü ê äàëüíåìó 

ïóòåøåñòâèþ íà Ïîëþñ õîëîäà.

Íàïðàâüòåñü â ï. Õàíäûãà. Âàì ïðåäñòîèò ïðåîäîëåòü 

áîëåå 400 êì ïî çàñíåæåííîé òóíäðå è ïåðåñå÷ü 

çàìåðçøèå ðåêè Ëåíó è Àëäàí. Â íà÷àëå ïóòåøåñòâèÿ 

îñòàíîâèòåñü â ìóçåå ïîä îòêðûòûì íåáîì — ×åðêåõ. 

Çäåñü âû óçíàåòå î áûòå ïîëèòè÷åñêèõ çàêëþ÷åííûõ 

âî âðåìåíà ðåïðåññèé è ïîñìîòðèòå äåðåâÿííûå 

ïîñòðîéêè XVII–XIX ââ. Îòäîõíèòå âîçëå øàìàí-

äåðåâüåâ è ðèòóàëüíûõ êîíîâÿçåé — ñýðãý. Â ïîñåëêå 

çàñåëèòåñü â ãîñòèíèöó ÷àñòíîãî òèïà.

Ïî Êîëûìñêîìó òðàêòó — çíàìåíèòîé «Äîðîãå 

íà êîñòÿõ» ÷åðåç Âåðõîÿíñêèå ãîðíûå õðåáòû 

íàïðàâüòåñü â ï. Òîìòîð. Ñäåëàéòå îñòàíîâêó 

ó íåçàìåðçàþùåãî Øàìàí-ðó÷üÿ è ìåòåîñòàíöèè. 

Â Òîìòîðå çàñåëèòåñü â ÷àñòíóþ ãîñòèíèöó. 

Ïîñìîòðèòå ïðåêðàñíûå ëåäÿíûå ñêóëüïòóðû, 

ïîñåòèòå ðåçèäåíöèþ âëàñòåëèíà õîëîäà 

×ûñõààíà è çàãëÿíèòå â äîìèê Ñàíòà-Êëàóñà. 

Ñõîäèòå íà ïîäëåäíóþ ðûáàëêó. Ïîïðîáóéòå 

çíàìåíèòóþ «ñòðîãàíèíó» — ìãíîâåííî 

çàìåðçøóþ ðûáó, íàðåçàííóþ ñòðóæêîé.

Íàïðàâüòåñü â ï. Îéìÿêîí. Ñõîäèòå â ìåñòíóþ 

ìýðèþ, ãäå âàì âðó÷àò ñâèäåòåëüñòâî î ïîñåùåíèè 

Ïîëþñà õîëîäà. Ïîçíàêîìüòåñü ñ áûòîì è êóëüòóðîé 

ìîðîçíîãî êðàÿ, íàñëàäèòåñü òàíöàìè è ïåñíÿìè 

êîðåííûõ æèòåëåé. Ïðîêàòèòåñü íà îëåíüåé óïðÿæêå. 

Âå÷åðîì ïîãðåéòåñü â ðóññêîé áàíå. Ïîñåòèòå 

êîíåôåðìó: ïîçíàêîìüòåñü ñ æèçíüþ êîíåâîäîâ, 

îñåäëàéòå ÿêóòñêóþ ëîøàäü, êîòîðàÿ íå áîèòñÿ 

íèêàêèõ ìîðîçîâ è ñàìà äîáûâàåò êîðì ïîä ñíåãîì.

Îòïðàâüòåñü â ä. Þ÷åãåé (60 êì îò ï. Òîìòîð). 

Ïîçíàêîìüòåñü ñ òðàäèöèÿìè è êóëüòóðîé êîðåííûõ 

æèòåëåé — ýâåíîâ-îëåíåâîäîâ. Ïîïðîáóéòå 

íàöèîíàëüíûå áëþäà, ïîêàòàéòåñü íà îëåíÿõ. 

Äàëåå ïðåäñòîèò äëèííûé ïóòü îáðàòíî â ßêóòñê 

ñ îñòàíîâêîé â ï. Õàíäûãà. Â ßêóòñêå ïîñåòèòå 

Ìóçåé ìàìîíòà, Èíñòèòóò ìåðçëîòîâåäåíèÿ 

è çíàìåíèòóþ Ñîêðîâèùíèöó ßêóòèè.
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ßêóòñêàÿ ëîøàäü, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ó÷åíûõ, æèëà åùå âî âðåìåíà 
ìàìîíòà. Ýòî æèâîòíîå ëåãêî ïåðåíîñèò ìîðîçû íèæå –50 °C. Âíåøíå 
îíà ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ëîøàäåé. Ó íåå ïëîòíîå òåëîñëîæåíèå, 
áîëüøàÿ ãîëîâà, êîðîòêèå íîãè è òîëñòàÿ øêóðà ñ ãóñòûì âîëîñÿíûì 
ïîêðîâîì.

Северное сияние

Заснеженные елочки

Якутская лошадь

Восход холодного солнца
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Е
сли вы смелы духом и ищете незабываемые приключения, 

отдохните зимой на Камчатке. Больше нигде в мире вы 

не найдете столь удивительных и самобытных мест. Здесь 

сконцентрировано 300 вулканов, из которых 30 действующих, 

414  ледников, 90 гейзеров и 150 горячих источников. Температу-

ра воды в них даже зимой не опускается ниже +19 °C. Интересный 

факт в пользу посещения Камчатки зимой: большинство вулканов 

и гейзеров становятся особенно активными в период с ноября 

по апрель. В этих местах есть три природных заповедника и пять 

природных парков. Наверное, каждому любителю активного от-

дыха хотелось бы искупаться в термальном источнике, заглянуть 

в кратер вулкана, прикоснуться к затвердевшей лаве, своими гла-

зами увидеть самый большой вулкан Евразии — Ключевской. По-

сетить Камчатский полуостров захочется еще не раз, чтобы снова 

соприкоснуться с силой и красотой поистине дикой и необыкно-

венной природы.

ǏǚǜǫǣǑǑ ǐЫХАǙǔǑ 
ǖАǘǣАǞǖǔ

ЯНВАРЬ

Петропавловск-КамчатскийПетропавловск-Камчатский

ÐÀÇÍÈÖÀ ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÈ
+8 ч. 

ÊÀÊ ÄÎÁÐÀÒÜÑß
Москва — Петропавловск-Камчатский: самолет 
(9 ч.) — от 20 000 RUR.

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ
Аренда автомобиля — 3000–3500 RUR/сут. 
Стоимость полета на вертолете — 30 000 RUR/ч. 
(Если лететь группой, сумму можно разделить 
на число участников.)

ÏÎÃÎÄÀ
Климат суровый. Средняя температура в зимние 
месяцы –16…–20 °C. Зима продолжительная, 
снежная, длится с октября по апрель.

ÆÈËÜÅ
Стоимость номера в гостиницах — 
3700–5000 RUR/сут. Цена за путевку — 
€2500–3000.

ÐÀÇÂËÅ×ÅÍÈß
Экскурсия в Долину гейзеров на вертолете — €700.

Вулканы Камчатки

Извержение вулкана
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ЯНВНа Камчатке удивительно все: 

морозной зимой на вершинах 

некоторых вулканов жарко, а летом 

в бассейне р. Камчатка не тают ве-

ковые ледники. Животный мир тоже 

весьма своеобразный. Здесь оби-

тает самый крупный подвид мед-

ведей в Азии — бурый медведь. 

На Камчатке почти нет ящериц и ля-

гушек (за исключением привезенных 

из других мест). Из земноводных 

можно встретить только тритона. 

В реках и озерах водится вкусная 

рыба семейства лососевых — хари-

ус и микижа. На полуострове более 

220 видов птиц, почти все неболь-

шого размера. Но есть и огромные 

птицы, например белоплечий орлан, 

размах крыльев которого достигает 

2,5 м. На побережье можно встре-

тить тюленей и морских котиков, 

а также кожистую черепаху, мигри-

рующую из теплых морей.
Камчатский бурый медведь
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ЯНВАРЬ

Âóëêàí Êëþ÷åâñêîé — ñàìûé áîëüøîé äåéñòâóþùèé âóëêàí Åâðàçèè. Ñåé÷àñ åãî âûñîòà ñîñòàâëÿåò 
4950 ì è îí ïðîäîëæàåò ðàñòè. Âóëêàí ñ÷èòàåòñÿ ìîëîäûì, åãî âîçðàñò — ïðèáëèçèòåëüíî 
6000–7000 ëåò. Çà ïîñëåäíèå 270 ëåò îí íè ðàçó íå çàòóõàë. Èç êðàòåðà âóëêàíà ïîñòîÿííî êëóáèòñÿ 
äûì, à èíîãäà âûòåêàåò ãóñòàÿ ëàâà è âûëåòàþò áîìáû. Â 2004–2005 ãã. ïðîèçîøëî ñèëüíîå 
èçâåðæåíèå: âóëêàí âûäîõíóë îáëàêî ïåïëà ðåêîðäíîé âûñîòû — áîëåå 8000 ì.

Долина гейзеров

Вулкан Ключевской

Заснеженные вулканы
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ЯНВǜǺǸǬǹǾǴǶǬ ǽǿǼǺǮǺǯǺ ǶǼǬя
Â Ïåòðîïàâëîâñêå-Êàì÷àòñêîì ðàçìåñòèòåñü 

â ãîñòèíèöå. Ïîçíàêîìüòåñü ñ êóëüòóðîé 

ãîðîäà. Ïîñåòèòå Êàì÷àòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 

îáúåäèíåííûé ìóçåé, ìóçåè ëîñîñÿ è 

ñîâðåìåííîãî âóëêàíèçìà. Èñêóïàéòåñü 

â òåðìàëüíîì èñòî÷íèêå. Ïîóæèíàéòå â îäíîì 

èç ìåñòíûõ ðåñòîðàíîâ, çàêàæèòå áëþäà 

èç ëîñîñÿ è êðàñíîé èêðû.

Íàïðàâüòåñü â ï. Êîçûðåâñê, ïî äîðîãå 

ïîñìîòðèòå ïðèðîäó Êàì÷àòêè. 

Ïî ëüäó ïåðåïðàâüòåñü ÷åðåç ð. Êàì÷àòêà. 

Ðàçìåñòèòåñü â îäíîé èç äîìàøíèõ ãîñòèíèö 

ïîñåëêà. Óòðîì îòïðàâüòåñü ê ïîäíîæèþ 

â. Êëþ÷åâñêîé, ïîñìîòðèòå äåéñòâóþùèé 

â. Øèâåëó÷. Íà àâòîìîáèëå èëè ñíåãîõîäå 

åçæàéòå ê âóëêàíè÷åñêîé ð. Ñòóäåíàÿ. Èçó÷èòå 

â. Áåçûìÿííûé, Óøêîâñêèé, Êðåñòîâñêèé. 

Ïðîéäèòåñü ïî ëåäÿíûì òîðîñàì.

Íàïðàâüòåñü â íàöèîíàëüíûé ýâåíñêèé ï. Ýññî. 

Èñêóïàéòåñü â ãîðÿ÷èõ èñòî÷íèêàõ, ïîëþáóéòåñü 

òå÷åíèåì ð. Áûñòðàÿ. Â ïîñåëêå ðàçìåñòèòåñü 

â íåáîëüøîé ãîñòèíèöå. Ïîñåòèòå îäíó 

èç íàöèîíàëüíûõ äåðåâåíü êîðåííûõ æèòåëåé 

Êàì÷àòêè, ïîçíàêîìüòåñü ñ êóëüòóðîé è áûòîì 

ìàëûõ íàðîäîâ.

Âåðíèòåñü â Ïåòðîïàâëîâñê-Êàì÷àòñêèé. 

Ñëåòàéòå íà âåðòîëåòå ê äåéñòâóþùåìó 

â. Ãîðåëûé, ïðèçåìëèòåñü íà åãî âåðøèíå. 

Îñìîòðèòå êðàòåðíûå îçåðà, ôóìàðîëû 

è òðè êðàòåðà âóëêàíà. Îáëåòèòå â. Âèëþ÷èíñêèé. 

Ñõîäèòå â äîëèíó ð. Ðîäíèêîâîé, ãäå åñòü ñòàðàÿ 

øàõòà äîáû÷è çîëîòà. Èñêóïàéòåñü â ìåñòíûõ 

ãîðÿ÷èõ èñòî÷íèêàõ.

Íà âåðòîëåòå íàïðàâüòåñü â Äîëèíó ãåéçåðîâ. 

Ïîñìîòðèòå èçâåðæåíèå â. Êàðûìñêèé. Îáëåòèòå 

êðàòåð â. Ìàëûé Ñåìÿ÷èê ñ êèñëîòíûì îçåðîì 

âíóòðè. Îñìîòðèòå 18 äåéñòâóþùèõ ãåéçåðîâ 

è ãðÿçåâûõ êîòëîâ äîëèíû, ïîíàáëþäàéòå 

çà èçâåðæåíèåì ãåéçåðîâ. Â ãîðîäå ïîñåòèòå 

ñóâåíèðíûå ìàãàçèíû. Ñõîäèòå íà ðûáíûé ðûíîê.
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Äîëèíà ãåéçåðîâ íà Êàì÷àòêå — îäíà èç ñàìûõ áîëüøèõ â ìèðå 
è åäèíñòâåííàÿ íà êîíòèíåíòå Åâðàçèÿ. Íà ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé 
ïëîùàäè â 2 êì âñòðå÷àåòñÿ áîëåå 20 êðóïíûõ ãåéçåðîâ è ìíîæåñòâî 
ãîðÿ÷èõ èñòî÷íèêîâ. Ãåéçåðû ñïîñîáíû ïîäíèìàòü ñòîëá ãîðÿ÷åé âîäû 
(äî +95 °C) íà âûñîòó äî 5 ì. Â èþíå 2007 ã. íà äîëèíó ñîøåë áîëüøîé 
îïîëçåíü. Íåêîòîðûå ãåéçåðû áûëè çàâàëåíû è çàòîïëåíû. Â ðåçóëüòàòå 
ýòîãî îáðàçîâàëàñü åñòåñòâåííàÿ äàìáà. Â ñëó÷àå åå ïðîðûâà íà ìåñòå 
äîëèíû ìîæåò ïîÿâèòüñÿ îçåðî, êîòîðîå ïîëíîñòüþ ñêðîåò âñå ãåéçåðû.

Кислотное озеро в. Малый Семячик
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ФЕВРАЛЬ





ФЕВРАЛЬ
Некоторые думают, что если отпуск выпал на февраль, то год можно считать 

испорченным. Спешим вас обрадовать: на просторах нашей необъятной 

Родины есть места, где можно отлично отдохнуть в феврале. Чтобы 

не замерзнуть, проведите отпуск активно или езжайте туда, где о зимних 

стужах и снеге ничего не знают.

Если вы привыкли проводить свободное время с пользой для здоровья, 

то отправляйтесь в путешествие по зимнему Алтаю. Горы, снег, удивительная 

природа, живописные озера, пешие прогулки, езда на снегоходах 

и экологически чистое окружение — что еще нужно в отпуске? Если вы 

хотите покататься на лыжах, то поезжайте на Северный Урал. Здесь вас ждет 

путешествие по самым глухим местам горного края. В качестве альтернативы 

можно предложить поездку на личном автомобиле по Воркутинскому тракту 

к одному из самых северных городов России, расположенному 

в Приполярном Урале, — Воркуте. Это путешествие для тех, кто даже 

в отпуске не расстается с машиной. Продолжить зимний отдых можно 

в Якутии. В этом крае суровых морозов и снегов вы окунетесь в мистический 

мир северных народов, где зиму приносит Бык Холода, а весну — могучий 

Орел. Отправляйтесь в незабываемый трехдневный тур на северных оленях 

по окрестностям якутских деревень и отведайте якутские деликатесы. 

Посетите самые знаменитые природные достопримечательности этого 

региона — Ленские столбы.

Если вы не хотите уезжать слишком далеко, то путешествие 

по мистическим улицам Санкт-Петербурга — то, что вам нужно. В зимнее 

время достопримечательности Северной столицы откроются перед вами 

с иной стороны. Тем, кто не желает видеть снег, стоит отправиться в Сочи. 

Конный тур по горным тропам Кавказа придаст вам силы для того, чтобы 

пережить зиму и не впасть в хандру.

А вы говорили: «Некуда поехать…»

ǜǋǘǕǝ-ǚǐǝǐǛǌǞǛǎ ►56

ǛǼǺǯǿǷȋǵǾǱǽȈ 
ǻǺ ǳǬǽǹǱǲǱǹǹȇǸ 
ǿǷǴȂǬǸ, ǹǬǽǷǬǰǴǾǱǽȈ 
ǸǴǽǾǴȃǱǽǶǺǵ 
ǬǾǸǺǽȀǱǼǺǵ ǯǺǼǺǰǬ, 
ǶǺǾǺǼǬȋ ǹǬǾǺǷǶǹǿǷǬ 
Ǚ. ǎ. ǏǺǯǺǷȋ ǹǬǻǴǽǬǾȈ 
ǻǺǮǱǽǾȈ «ǙǺǽ», 
Ǭ Ǡ. ǘ. ǐǺǽǾǺǱǮǽǶǺǯǺ — 
ǼǺǸǬǹ «ǛǼǱǽǾǿǻǷǱǹǴǱ 
Ǵ ǹǬǶǬǳǬǹǴǱ».

ǛǐǜǚǞǌǖǓǕǋ ǜǋХǋ 
(ǪǕǞǝǓǪ)
Ǽ. ǓǰǸǮǻǫ        ►44

ЭǾǺ ȉǮǱǹǶǴǵǽǶǺǱ 
ǻǺǽǱǷǱǹǴǱ — 
ǹǬǽǾǺȋȅǱǱ ǽǺǶǼǺǮǴȅǱ 
ǫǶǿǾǴǴ. ǛǺǽǱǾǴǾǱ 
ȉǾǹǺǯǼǬȀǴȃǱǽǶǴǵ 
ǸǿǳǱǵ Ǵ ǳǮǱǼǺȀǱǼǸǿ, 

ǯǰǱ ǼǬǳǮǺǰȋǾ 
ǽǱǼǱǭǼǴǽǾǺ-ȃǱǼǹǿȊ 
ǷǴǽǴȂǿ. ǎǱȃǱǼǺǸ ǮǬǽ 
ǲǰǱǾ ǮȇǽǾǿǻǷǱǹǴǱ 
ȉǮǱǹǶǴǵǽǶǺǯǺ 
ǹǬǼǺǰǹǺ-ȀǺǷȈǶǷǺǼǹǺǯǺ 
ǬǹǽǬǸǭǷȋ. ǞǬǷǬǹǾ 
Ǵ ǸǬǽǾǱǼǽǾǮǺ 
ǬǼǾǴǽǾǺǮ ǻǺǶǺǼȋǾ 
ǮǬǽ ǹǱ ǸǱǹȈȄǱ, 
ȃǱǸ ǹǬȂǴǺǹǬǷȈǹȇǱ 
ǶǺǽǾȊǸȇ ǹǬǼǺǰǺǮ 
ȉǾǺǯǺ ǽǱǮǱǼǹǺǯǺ ǶǼǬȋ.

ǛǐǜǚǞǌǖǓǕǋ ǋǖǝǋǔ
ǯǹǶǳǸǫ 
ǻ. ǕǫǻǫǵǹǶ         ►42

ǛǼǴǼǺǰǹȇǵ 
ǻǬǼǶ Ǯ ǰǺǷǴǹǱ 
Ǽ. ǖǬǼǬǶǺǷ ǿǰǴǮǴǾ 
ǮǬǽ ǲǴǮǺǻǴǽǹȇǸǴ 
ǻǱǵǳǬǲǬǸǴ 
Ǵ ǭǺǯǬǾȇǸ ǹǬǽǷǱǰǴǱǸ 
ǰǺǴǽǾǺǼǴȃǱǽǶǺǵ 
ǶǿǷȈǾǿǼȇ.
 ǛǺǽǸǺǾǼǴǾǱ 
«ǍǴȃǴǶǾǿǭǺǸǽǶǴǱ 
ǹǬǽǶǬǷȈǹȇǱ ǼǴǽǿǹǶǴ», 
ǶǬǸǱǹǹȇǱ ǴǳǮǬȋǹǴȋ, 
ǽǾǱǷȇ Ǵ ǳǹǬǸǱǹǴǾȇǱ 
ǶǿǼǯǬǹȇ ǍǬȄǬǰǬǼ, 
ǖǬǼǬǶǺǷȈǽǶǴǱ 
Ǵ ǞǿȉǶǾǴǹǽǶǴǱ.

ǜǋǘǕǝ-ǚǐǝǐǛǌǞǛǎ   ►56

ǛǱǼǮǺǱ ǳǰǬǹǴǱ ǯǺǼǺǰǬ — 
ǛǱǾǼǺǻǬǮǷǺǮǽǶǬȋ 
ǶǼǱǻǺǽǾȈ — ȁǼǬǹǴǾ 
ǸǹǺǯǺ ǳǬǯǬǰǺǶ. 
ǎ ǰǬǷǱǶǴǱ ǮǼǱǸǱǹǬ 
ǳǰǱǽȈ ȂǬǼǴǷ ǲǱǽǾǶǴǵ 
ǼǱǲǴǸ. ǛǼǺǲǴǾȈ 
Ǯ ǾǬǶǴȁ ǿǽǷǺǮǴȋȁ 
ǭǺǷȈȄǱ ǻǺǷǿǯǺǰǬ 
ǸǬǷǺ ǶǺǸǿ ǿǰǬǮǬǷǺǽȈ. 
ǙǱǶǺǾǺǼȇǱ ǼǬǭǺǾǹǴǶǴ 
ǛǱǾǼǺǻǬǮǷǺǮǽǶǺǵ 
ǶǼǱǻǺǽǾǴ ǿǮǱǼȋȊǾ, ȃǾǺ 
ǽǷȇȄǬǾ ǻǺ ǹǺȃǬǸ ǽǾǺǹȇ 
Ǵ ǶǼǴǶǴ, ǰǺǹǺǽȋȅǴǱǽȋ 
Ǵǳ ǶǬǸǱǼ. ǎǺǳǸǺǲǹǺ, 
ǿǭǱǰǴǾȈǽȋ Ǯ ȉǾǺǸ ǮǬǸ 
ǳǬȁǺȃǱǾǽȋ ǷǴȃǹǺ.

ǛǐǜǚǞǌǖǓǕǋ ǜǋХǋ 
(ǪǕǞǝǓǪ)
ǙǶǰǸǰǭǹǯчǰǼǵǫя 
Ǭǫǲǫ ǹǵǹǶǹ 
Ǽ. ǓǰǸǮǻǫ       ►44

ǝǱǮǱǼǹȇǵ ǺǷǱǹȈ ǮȇǽǺǶǺ 
ȂǱǹǴǾǽȋ Ǯ ǫǶǿǾǴǴ. 
ǚȁǺǾǬ ǹǬ ȉǾǺ ǲǴǮǺǾǹǺǱ 
ǻǺǳǮǺǷǴǷǬ ǮȇǲǴǾȈ 
ǻǱǼǮǺǭȇǾǹǺǸǿ ȃǱǷǺǮǱǶǿ 
Ǵ ǳǬǽǱǷǴǾȈ ǹǱǺǭȆȋǾǹȇǱ 
ǻǼǺǽǾǺǼȇ ǽǱǮǱǼǹǺǯǺ 
ǶǼǬȋ. ǘǬǷǺȃǴǽǷǱǹǹȇǱ 
ǹǬǼǺǰȇ ǫǶǿǾǴǴ 
ǰǺ ǽǴȁ ǻǺǼ ǳǬǹǴǸǬȊǾǽȋ 

ǾǼǬǰǴȂǴǺǹǹȇǸ 
ǺǷǱǹǱǮǺǰǽǾǮǺǸ. ǚǷǱǹȈ 
ǿǰǴǮǴǾ ǮǬǽ ǽǮǺǱǵ 
ǮȇǹǺǽǷǴǮǺǽǾȈȊ.

ǛǐǜǚǞǌǖǓǕǋ ǕǙǗǓ 
ǍǹǻǵǾǽǳǸǼǵǳǴ 
ǽǻǫǵǽ   ►54

ǜǿǽǽǶǴǱ ǰǺǼǺǯǴ — 
ǴǽǻȇǾǬǹǴǱ ǰǷȋ ǷȊǭǺǯǺ 
ǻǿǾǱȄǱǽǾǮǱǹǹǴǶǬ. 
ǐǺǼǺǯǬ ǰǺ ǎǺǼǶǿǾȇ — 
ȉǾǺ ǹǱ ȄǴǼǺǶǴǵ 
ǽǺǮǼǱǸǱǹǹȇǵ ǬǮǾǺǭǬǹ, 
Ǭ ǯǼǿǹǾǺǮǬȋ ǰǺǼǺǯǬ, 
ǻǺǶǼȇǾǬȋ ǾǺǷǽǾȇǸ ǽǷǺǱǸ 
ǽǹǱǯǬ. ǑǰǴǹǽǾǮǱǹǹȇǸ 
ǺǼǴǱǹǾǴǼǺǸ ǽǷǿǲǬǾ 
ǾǺǷȈǶǺ ǾǼǿǭȇ 
ǯǬǳǺǻǼǺǮǺǰǬ.

ǛǐǜǚǞǌǖǓǕǋ ǜǋХǋ 
(ǪǕǞǝǓǪ)
ǖǰǸǼǵǳǰ ǼǽǹǶǬȆ   ►58

ǗǱǹǽǶǴǱ ǽǾǺǷǭȇ ǾȋǹǿǾǽȋ 
ǽǻǷǺȄǹǺǵ ǽǾǱǹǺǵ ǮǰǺǷȈ 
ǻǼǬǮǺǯǺ ǭǱǼǱǯǬ 
Ǽ. ǗǱǹǬ. ǞǿǾ ǻǼǴǼǺǰǬ 
ǻǼǺȋǮǴǷǬ ǽǱǭȋ 
Ǯ ǶǬȃǱǽǾǮǱ ǯǱǹǴǬǷȈǹǺǯǺ 
ǽǶǿǷȈǻǾǺǼǬ, ǻǼǴǰǬǮ 
ǽǶǬǷǬǸ ǹǱǺǭȇȃǹȇǱ 
ǺȃǱǼǾǬǹǴȋ. ЗǰǱǽȈ 
ȃǿǰȋǾǽȋ ǽǼǱǰǹǱǮǱǶǺǮȇǱ 
ǳǬǸǶǴ, ȀǴǯǿǼȇ ǷȊǰǱǵ, 
ǲǴǮǺǾǹȇȁ, ǸǴȀǴȃǱǽǶǴȁ 
ǯǱǼǺǱǮ. ǘǱǽǾǺ 
ǻǼǱǮǼǬȅǬǱǾǽȋ 
Ǯ ǿǰǴǮǴǾǱǷȈǹȇǵ ǮȁǺǰ 
Ǯ ǽǶǬǳǺȃǹǺǱ ǶǺǼǺǷǱǮǽǾǮǺ.

ǛǐǜǚǞǌǖǓǕǋ ǕǙǗǓ 
ǍǹǻǵǾǽǳǸǼǵǳǴ 
ǽǻǫǵǽ   ►54

ǝǶǼǺǸǹǬȋ, ǰǺ ǽǷǱǳ 
ǾǼǺǯǬǾǱǷȈǹǬȋ ǶǼǬǽǺǾǬ 
ǜǿǽǽǶǺǯǺ ǝǱǮǱǼǬ 
ǹǬǮǽǱǯǰǬ ǺǽǾǬǹǱǾǽȋ 
Ǯ ǽǱǼǰȂǬȁ ǾǱȁ, ǶǾǺ ȁǺǾȋ ǭȇ 
ǼǬǳ ǽ ǹǱǵ ǻǺǮǽǾǼǱȃǬǱǾǽȋ. 
ЗǬǽǹǱǲǱǹǹȇǱ ǷǱǽǬ, 
ǽǴǷǿȉǾȇ ǳǬǺǽǾǼǱǹǹȇȁ ǯǺǼ, 
ǰǴǮǹȇǱ ǼǬǽǽǮǱǾȇ 
Ǵ ǳǬǶǬǾȇ ǹǬǰǺǷǯǺ 
ǺǽǾǬǹǿǾǽȋ 
Ǯ ǮǺǽǻǺǸǴǹǬǹǴȋȁ.

ǕǛǋǜǘǙǏǋǛǜǕǓǔ ǕǛǋǔ 
ǎǹǻǸǫя ǼǳǼǽǰǷǫ 
ǒǫǺǫǯǸȆǴ Ǖǫǭǵǫǲ  ►50

ЗǬȁǮǬǾȇǮǬȊȅǴǱ 
ǰǿȁ ǻǬǹǺǼǬǸȇ 
ǼǬǽǻǺǷǺǲǱǹǹȇȁ ǮǹǴǳǿ 
ǯ. ǝǺȃǴ Ǵ ЧǱǼǹǺǯǺ ǸǺǼȋ, 
ǯǺǼȇ ǽ ǺǭǼȇǮǴǽǾȇǸǴ 
ǶǼǬȋǸǴ Ǵ ǸǹǺǲǱǽǾǮǺǸ 
ǶǼǬǽǴǮȇȁ ǿȅǱǷǴǵ 
Ǵ ǳǬǯǬǰǺȃǹȇȁ ǻǱȅǱǼ, 
ǸǹǺǯǺȃǴǽǷǱǹǹȇǱ ǼǱǶǴ 
Ǵ ǮǺǰǺǻǬǰȇ 
ǻǼǱǮǼǬȅǬȊǾ 
ȀǱǮǼǬǷȈǽǶǴǵ ǺǾǻǿǽǶ 
Ǯ ǻǼǱǰǸǱǾ ǳǬǮǴǽǾǴ 
ǶǺǷǷǱǯ, ǺǽǾǬǮȄǴȁǽȋ 
Ǯ ǺǶǿǾǬǹǹȇȁ ǸǺǼǺǳǺǸ 
ǯǺǼǺǰǬȁ.

ǛǼǬǳǰǹǴǶǴ Ǵ ǶǿǷȈǾǿǼǬ ǙǱǳǬǭыǮǬǱǸыǱ ǻǿǾǱȄǱǽǾǮǴя ǛǼǴǼǺǰǹыǱ ȃǿǰǱǽǬ
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ǛǐǜǚǞǌǖǓǕǋ 
ǜǋХǋ (ǪǕǞǝǓǪ)
ǨǽǸǹǮǻǫǿǳчǰǼǵǳǴ 
ǵǹǷǺǶǰǵǼ «ЧǹчǾǻ 
ǗǾǻǫǸ» ►58

ǚȅǿǾǴǾǱ ǽǱǭȋ ȁǺǳȋǴǹǺǸ 
ǽǿǰȈǭȇ, ǿǻǼǬǮǷȋǵǾǱ 
ǹǬǼǾǬǸǴ, ǳǬǻǼȋǲǱǹǹȇ-
ǸǴ ǷǬǵǶǬǸǴ, ǾǬǶ, ǶǬǶ 
ǰǿȄǱ ǿǯǺǰǹǺ. ǖǬǾǬǹǴǱ 
ǹǬ ǽǺǭǬȃȈǴȁ ǿǻǼȋǲǶǬȁ — 
ǿǹǴǶǬǷȈǹǬȋ ǮǺǳǸǺǲ-
ǹǺǽǾȈ ǽǾǬǾȈ ǮǷǬǽǾǱǷǴǹǺǸ 
ǽǮǺǱǵ ǲǴǳǹǴ ǻǺǽǼǱǰǴ 
ǭǱǷǺǯǺ ǭǱǳǸǺǷǮǴȋ ȋǶǿǾ-
ǽǶǺǵ ǽǾǱǻǴ.

ǜǋǘǕǝ-ǚǐǝǐǛǌǞǛǎ ►56

ǝǬǹǶǾ-ǛǱǾǱǼǭǿǼǯ ǼǺ-
ǽǶǺȄǱǹ Ǯ ǷȊǭǺǱ ǮǼǱǸȋ 
ǯǺǰǬ. ЗǰǱǽȈ ǶǬǲǰǬȋ 
ǿǷǴȂǬ ǻǼǺǻǴǾǬǹǬ ǴǽǾǺǼǴ-
Ǳǵ, Ǵ ǸǹǺǯǴǱ ǿǯǺǷǶǴ 
ȁǼǬǹȋǾ ǽǮǺǴ ǽǱǶǼǱǾȇ. 
ǚǽǮǱȅǱǹǹȇǱ ȀǺǹǬǼȋǸǴ 
Ǵ ǳǮǱǳǰǬǸǴ ǿǷǴȂȇ ǹǬǮǺ-
ǰȋǾ ǷȊǰǱǵ ǹǬ ǽǾǼǬǹǹȇǱ 
ǸȇǽǷǴ, ǹǬǻǺǷǹȋȋ ǮǽǱ 
ǮǺǶǼǿǯ ǸǴǽǾǴǶǺǵ. ЭǾǺ 
ǻǿǾǱȄǱǽǾǮǴǱ ǹǬǰǺǷǯǺ 
ǺǽǾǬǹǱǾǽȋ Ǯ ǮǬȄǱǸ 
ǽǱǼǰȂǱ.

ǛǐǜǚǞǌǖǓǕǋ ǕǙǗǓ 
ǍǹǻǵǾǽǳǸǼǵǳǴ 
ǽǻǫǵǽ ►54

ǞǺǷȈǶǺ ǮǺǺǭǼǬǳǴǾǱ: 
ǳǬ ǺǶǹǺǸ ǸǱǾǱǷȈ, 
ǻǺǰ ǶǺǷǱǽǬǸǴ ǻǼǺǷǱǾǬȊǾ 
ǶǴǷǺǸǱǾǼ ǳǬ ǶǴǷǺǸǱǾǼǺǸ, 
Ǭ Ǯ ǸǬȄǴǹǱ ǴǯǼǬǱǾ ǷȊ-
ǭǴǸǬȋ ǸǿǳȇǶǬ Ǵ ǮǱǼǹȇǵ 
ǰǼǿǯ ǼǬǽǽǶǬǳȇǮǬǱǾ ǴǹǾǱ-
ǼǱǽǹǿȊ ǴǽǾǺǼǴȊ. ǎǽǱ ȉǾǺ 
ǲǰǱǾ ǮǬǽ Ǯ ǻǿǾǱȄǱǽǾǮǴǴ 
Ǯ ǽǷǬǮǹȇǵ ǯ. ǎǺǼǶǿǾǬ.

ǛǐǜǚǞǌǖǓǕǋ ǜǋХǋ 
(ǪǕǞǝǓǪ)
Ǽ. ǓǰǸǮǻǫ           ►44

ǞǼǱȁǰǹǱǮǹǺǱ ǻǿǾǱȄǱ-
ǽǾǮǴǱ ǹǬ ǺǷǱǹȋȁ 
ǻǺ ǺǶǼǱǽǾǹǺǽǾȋǸ ǽ. ǔǱǹ-
ǯǼǬ — ǽǷǺǮǹǺ ǸǬǷǱǹȈǶǬȋ 
ǲǴǳǹȈ, ǯǰǱ ǱǰǴǹǽǾǮǱǹǹȇǵ 
ǾǼǬǹǽǻǺǼǾ — ǽǱǮǱǼǹȇǵ 
ǺǷǱǹȈ, ǮǱȃǱǼǬ ǽǶǼǬȄǴ-
ǮǬȊǾ ǹǬǼǺǰǹȇǱ ǾǬǹȂȇ, 
Ǭ ǹǺȃȈ ǻǼǺȁǺǰǴǾ Ǯ ǿǾǱ-
ǻǷǱǹǹǺǵ ǻǬǷǬǾǶǱ.

ǜǍǐǛǏǖǙǍǜǕǋǪ 
ǙǌǖǋǜǝЬ
ǮǹǻȆ ǜǰǭǰǻǸǹǮǹ 
ǞǻǫǶǫ      ►46

ǙǱ ǶǬǲǰȇǵ ǼǱȄǴǾǽȋ ǻǼǺ-
ǮǱǽǾǴ ǺǾǰȇȁ Ǯ ǽǿǼǺǮȇȁ 
ǿǽǷǺǮǴȋȁ ǮǰǬǷǴ ǺǾ ǶǺǸ-
ȀǺǼǾǬ Ǵ ǭǷǬǯ ȂǴǮǴǷǴǳǬ-
ȂǴǴ. ǙǺ, ǺǾǻǼǬǮǴǮȄǴǽȈ 
Ǯ ǻǿǾǱȄǱǽǾǮǴǱ ǻǺ ǝǱǮǱǼ-
ǹǺǸǿ ǟǼǬǷǿ ǹǬ ǷȇǲǬȁ, 
ǿ ǮǬǽ ǱǽǾȈ ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾȈ 

ǮȇǼǮǬǾȈǽȋ Ǵǳ ǻǼǴǮȇȃǹǺǵ 
ǺǭǽǾǬǹǺǮǶǴ Ǵ ǻǺǭȇǮǬǾȈ 
ǾǬǸ, ǯǰǱ ǹǱ ǻǼǺǱȁǬǾȈ 
ǹǬ ǬǮǾǺǸǺǭǴǷǱ Ǵ ǺǾǽǿǾ-
ǽǾǮǿǱǾ ǽǺǾǺǮǬȋ ǽǮȋǳȈ. 
ǝǷǺǲǹǺǱ ǮǺǽȁǺǲǰǱǹǴǱ 
ǹǬ ǮǱǼȄǴǹǿ ǟǼǬǷȈǽǶǺǯǺ 
ȁǼǱǭǾǬ Ǵ ǻǼǺǶǷǬǰȇǮǬ-
ǹǴǱ ǷȇǲǹǴ ǻǺ ǽǮǱǲǱǸǿ 
ǿǻǼǿǯǺǸǿ ǽǹǱǯǿ — ǽǬǸȇǱ 
ȋǼǶǴǱ ǸǺǸǱǹǾȇ ǮǬȄǱǯǺ 
ȀǱǮǼǬǷȈǽǶǺǯǺ ǺǾǰȇȁǬ.

ǕǛǋǜǘǙǏǋǛǜǕǓǔ ǕǛǋǔ 
ǎǹǻǸǫя ǼǳǼǽǰǷǫ 
ǒǫǺǫǯǸȆǴ Ǖǫǭǵǫǲ ►50

ǝǺǮǱǼȄǴǾȈ ǻǿǾǱȄǱǽǾǮǴǱ 
ǻǺ ǽǶǷǺǹǬǸ ǯǺǼ ǭǿǰǱǾ 
ǮǰǮǺǵǹǱ ǴǹǾǱǼǱǽǹǺ, ǻǱǼǱ-
ǰǮǴǯǬȋǽȈ ǮǱǼȁǺǸ 
ǹǬ ǯǺǼǹǺǸ ǽǶǬǶǿǹǱ. ǖǬǼǬ-
ȃǬǱǮǽǶǬȋ, ǶǬǭǬǼǰǴǹǽǶǬȋ 
ǴǷǴ ǰǺǹǽǶǬȋ ǻǺǼǺǰǬ 
ǷǺȄǬǰǱǵ ǷǿȃȄǱ ǮǽǱǯǺ 
ǻǺǰǺǵǰǱǾ ǰǷȋ ǬǶǾǴǮǹǺǯǺ 
ǺǾǰȇȁǬ Ǯ ǯǺǼǬȁ ǯǷǬǮǹǺǵ 
ǳǰǼǬǮǹǴȂȇ ǹǬȄǱǵ 
ǽǾǼǬǹȇ. ǝǾǼǺǵǹǺǱ ǭǷǬǯǺ-
ǼǺǰǹǺǱ ǲǴǮǺǾǹǺǱ 
ǽ ǿǸǹȇǸǴ ǯǷǬǳǬǸǴ ǽǾǬǹǱǾ 
ǰǷȋ ǮǬǽ ǹǬǽǾǺȋȅǴǸ 
ǰǼǿǯǺǸ.

ǛǐǜǚǞǌǖǓǕǋ ǋǖǝǋǔ
ǹǵǻǰǼǽǸǹǼǽǳ 
Ǻ. ǙǸǮǾǯǫǴ        ►42

ǌǷǾǬǵ ȁǺǼǺȄ Ǯ ǷȊǭǺǱ 
ǮǼǱǸȋ ǯǺǰǬ. ǗȊǭǴǾǱǷǴ ǬǶ-
ǾǴǮǹǺǯǺ ǺǾǰȇȁǬ ǺǭǺǲǬȊǾ 
ǱǯǺ ǳǬ ǾǱ ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾǴ, 
ǶǺǾǺǼȇǱ Ǻǹ ǻǼǱǰǺǽǾǬǮǷȋ-
ǱǾ Ǯ ǳǴǸǹǴǵ ǻǱǼǴǺǰ. ǑǽǷǴ 
Ǯȇ Ǵǳ Ǵȁ ȃǴǽǷǬ, ǾǺ ǮǬǸ 
ǭǿǰǱǾ ǴǹǾǱǼǱǽǹǺ ǻǺǶǺǼȋǾȈ 
ǻǴǶǴ ǯǺǼ, ǴǽǽǷǱǰǺǮǬǾȈ 
ǯǺǼǹȇǱ ǻǱǼǱǮǬǷȇ 
Ǵ ǺǽǮǬǴǮǬǾȈ ǽǷǺǲǹȇǱ 
ǷȇǲǹȇǱ ǾǼǬǽǽȇ.

ǜǋǘǕǝ-ǚǐǝǐǛǌǞǛǎ ►56

ǛǺǻǬǰǬȋ ǮǺ ǮǷǬǽǾȈ 
ǸǴǽǾǴȃǱǽǶǺǯǺ ǯǺǼǺǰǬ, 
ȁǺȃǱǾǽȋ ǻǼǴǺǾǶǼȇǾȈ 
ǳǬǮǱǽǿ ǮǱǶǺǮȇȁ ǾǬǵǹ, 
ǴǳǿȃǴǾȈ ǶǬǲǰȇǵ ǿǯǺǷǺǶ 
ǽǾǬǼȇȁ ǶǮǬǼǾǬǷǺǮ. ǖǾǺ ǲǱ 
ǮǬǽ ǺǽǾǬǹǬǮǷǴǮǬǱǾ? 
ǙǬȃǹǴǾǱ ǿǮǷǱǶǬǾǱǷȈǹǺǱ 
ǻǿǾǱȄǱǽǾǮǴǱ 
ǻǺ ǽǬǸǺǸǿ ǳǬǯǬǰǺȃǹǺǸǿ 
Ǵ ǻǼǱǶǼǬǽǹǺǸǿ ǯǺǼǺǰǿ 
Ǯ ǜǺǽǽǴǴ. ЭǾǺ ǭǿǰǱǾ 
ǴǹǾǱǼǱǽǹǺ Ǵ ǰǼǿǲǹǺǵ 
ǶǺǸǻǬǹǴǴ, Ǵ ǽǱǸǱǵǹǺǵ 
ǻǬǼǱ.

ǕǛǋǜǘǙǏǋǛǜǕǓǔ ǕǛǋǔ
Ǻ. ǏǫǮǹǷȆǼ            ►50

ЧǱǼǹǺǱ ǸǺǼǱ, ǾǱǻǷȇǵ 
ǮǺǳǰǿȁ, ǯǺǼǹȇǱ ǽǶǷǺǹȇ 
Ǵ ȃǬǵǹȇǱ ǻǷǬǹǾǬȂǴǴ 
ǲǰǿǾ ǮǬǽ ǰǬǲǱ 
Ǯ ȀǱǮǼǬǷǱ. ǐǷȋ ǾǱȁ, 
ǶǾǺ ȁǺȃǱǾ ǮǽǱǵ ǽǱǸȈǱǵ 
ǮȇǼǮǬǾȈǽȋ Ǵǳ ǿǲǱ 
ǻǺǰǹǬǰǺǱǮȄǱǵ ǳǴǸȇ, — 
ȉǾǺ ǺǾǷǴȃǹȇǵ ǮǬǼǴǬǹǾ.

ǛǐǜǚǞǌǖǓǕǋ ǋǖǝǋǔ
ǹǵǻǰǼǽǸǹǼǽǳ 
Ǻ. ǙǸǮǾǯǫǴ           ►42

ǎ ǌǷǾǬǱ ǰǷȋ ǷȊǭǴǾǱǷǱǵ 
ǻǼǺǮǺǰǴǾȈ ǺǾǰȇȁ 
Ǯ ǽǱǸǱǵǹǺǸ ǶǼǿǯǿ 
ǱǽǾȈ ǸǹǺǲǱǽǾǮǺ 
ǿǮǷǱǶǬǾǱǷȈǹȇȁ ǳǬǹȋǾǴǵ. 
ǗȇǲǴ Ǵ ǽǹǺǿǭǺǼǰ ǰǷȋ 
ǻǬǻȇ Ǵ ǽȇǹǬ, ǻǱȄǴǱ 
ǻǼǺǯǿǷǶǴ Ǵ ȀǺǾǺǽȆǱǸǶǬ 
ǰǷȋ ǸǬǸȇ Ǵ ǰǺȃǶǴ. 
ǌ ǻǺǾǺǸ ǮǽǱ ǹǬǺǭǺǼǺǾ…

ǛǐǜǚǞǌǖǓǕǋ ǕǙǗǓ 
ǍǹǻǵǾǽǳǸǼǵǳǴ 
ǽǻǫǵǽ ►54

ǛǿǾǱȄǱǽǾǮǴǱ 
ǻǺ ǎǺǼǶǿǾǴǹǽǶǺǸǿ 
ǾǼǬǶǾǿ ǹǱ ǰǷȋ ǷǱǯǶǺǮǺǵ 
ǸǬȄǴǹȇ, Ǭ ǰǷȋ 
ǮǹǱǰǺǼǺǲǹǴǶǬ 
ǽ ǭǺǷȈȄǴǸǴ ǶǺǷǱǽǬǸǴ. 
ǛǺǱǳǰǶǬ ǹǬ ǽǬǸȇǵ ǶǼǬǵ 
ǽǾǼǬǹȇ — ǻǿǾǱȄǱǽǾǮǴǱ 
ǰǷȋ ǷȊǭǺǵ ǻǬǼȇ, 
ǯǺǾǺǮǺǵ ǻǼǺǮǱǼǴǾȈ ǽǴǷǿ 
ǺǾǹǺȄǱǹǴǵ ǹǬ ǻǼǬǶǾǴǶǱ, 
Ǭ ǹǱ ǹǬ ǽǷǺǮǬȁ.

ПОГОДА
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1. ǛǰǼǺǾǬǶǳǵǫ ǜǫхǫ (ǪǵǾǽǳя)
ǠǱǮǼǬǷȈ Ǯ ǫǶǿǾǴǴ ǽǿǼǺǮȇǵ. ǚǾǻǼǬǮǷȋȋǽȈ 
Ǯ ǻǿǾǱȄǱǽǾǮǴǱ ǳǴǸǺǵ, ǭǿǰȈǾǱ ǯǺǾǺǮȇ Ƕ ȁǺǷǺǰǿ.

2. ǕǻǫǼǸǹǯǫǻǼǵǳǴ ǵǻǫǴ
ǛǺǽǱȅǬǾȈ ǯǺǼǹȇǱ ǼǬǵǺǹȇ ǖǼǬǽǹǺǰǬǼǽǶǺǯǺ ǶǼǬȋ ǸǺǲǹǺ 
Ǯ ǷȊǭǺǱ ǮǼǱǸȋ ǯǺǰǬ. ǎǱǼǴǾǽȋ ǽ ǾǼǿǰǺǸ, ǺǰǹǬǶǺ 
ǹǬ ȃǱǼǹǺǸǺǼǽǶǺǸ ǻǺǭǱǼǱǲȈǱ ǶǼǬȋ ǰǬǲǱ Ǯ ȀǱǮǼǬǷǱ 
ǸǺǲǱǾ ǭȇǾȈ +10 ºǝ. ǎ ǻǼǱǰǯǺǼȈȋȁ ǷǱǲǴǾ ǽǹǱǯ. 
ǞǱǸǻǱǼǬǾǿǼǬ ǹǬ 10 ºǝ ǹǴǲǱ.

3. ǜǭǰǻǯǶǹǭǼǵǫя ǹǬǶǫǼǽȇ
ǝǿǼǺǮȇǵ ǶǷǴǸǬǾ ǺǭǷǬǽǾǴ ǹǱ ǺǽǾǬǹǬǮǷǴǮǬǱǾ ǷȊǭǴǾǱǷǱǵ 
ǬǶǾǴǮǹǺǯǺ ǳǴǸǹǱǯǺ ǺǾǰȇȁǬ ǺǾ ǻǺǽǱȅǱǹǴȋ ǟǼǬǷȈǽǶǴȁ ǯǺǼ. 

  4. ǛǰǼǺǾǬǶǳǵǫ ǕǹǷǳ
ЗǴǸȇ ǳǰǱǽȈ ǽǿǼǺǮȇǱ. ǙǺ ǰǷȋ ȉǶǽǾǼǱǸǬǷȈǹǺǯǺ 
ǻǿǾǱȄǱǽǾǮǴȋ ȁǺǷǺǰ ǹǱ ǻǼǱǯǼǬǰǬ.

5. ǛǰǼǺǾǬǶǳǵǫ ǋǶǽǫǴ
ǜǱǽǻǿǭǷǴǶǬ ǌǷǾǬǵ ǮǽǱǯǰǬ ǺǾǶǼȇǾǬ ǰǷȋ ǻǺǽǱȅǱǹǴȋ. 
ХǺǷǺǰǹǬȋ ǳǴǸǬ ǹǱ ǻǿǯǬǱǾ ǸǺǼǺǳǬǸǴ. ЗǰǱǽȈ 
ǻǼǱǶǼǬǽǹȇǱ ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾǴ ǰǷȋ ǬǶǾǴǮǹǺǯǺ ǺǾǰȇȁǬ. 
ǔǳȆǱǳǲǱǹǹȇǱ Ǯ ǷǱǾǹǱǱ ǮǼǱǸȋ ǾǿǼǴǽǾǬǸǴ ǸǱǽǾǬ 
Ǯ ȉǾǺ ǮǼǱǸȋ ǺǾǶǼȇǮǬȊǾǽȋ ǽ ǽǺǮǱǼȄǱǹǹǺ ǰǼǿǯǺǵ ǽǾǺǼǺǹȇ.

6. ǜǫǸǵǽ-ǚǰǽǰǻǬǾǻǮ
ǝǱǮǱǼǹǬȋ ǽǾǺǷǴȂǬ ȁǺǼǺȄǬ Ǯ ǷȊǭǺǸ ǹǬǼȋǰǱ. ЗǴǸǬ ǻǼǴǰǬǱǾ 
Ǳǵ ǺǽǺǭȇǵ ȄǬǼǸ, Ǭ ǽǺǯǼǱǾȈǽȋ ǸǺǲǹǺ Ǯ ǶǬȀǱ ǴǷǴ ǸǿǳǱǱ.

ǌ ǶǺǯǰǬ ǱȅǱ, ǶǬǶ ǹǱ ǳǴǸǺǵ, ǸǺǲǹǺ ǻǺǶǬǾǬǾȈǽȋ ǹǬ 
ǷȇǲǬȁ Ǯ ǺǰǹǺǸ Ǵǳ ǹǱǾǼǺǹǿǾȇȁ ǿǯǺǷǶǺǮ ǹǬȄǱǵ ǽǾǼǬǹȇ?



А
лтайский край — замечательное место отдыха для тех, кто хочет 

весело и интересно провести время зимой. Дивная природа Ал-

тая, его чистейшие озера и упоительный горный воздух всегда 

будут вызывать самые нежные чувства в вашем сердце. Этот уголок 

земли еще не пресыщен цивилизацией. Пока он мало известен среди 

путешественников и только 

начинает привлекать их внима-

ние. Здесь есть замечательные 

зимние курорты с достойным 

сервисом и прекрасные гор-

ные трассы. Отпуск на Алтае — 

отличная возможность отдох-

нуть в комфортных условиях за 

небольшую плату. Любителям 

активного времяпрепровож-

дения будет интересно по-

корять пики гор, исследовать 

горные перевалы и осваивать 

сложные горнолыжные трас-

сы. Люди, предпочитающие 

увлекательные путешествия, 

смогут отправиться на экскур-

сии к достопримечательностям 

и памятникам культуры. Для тех, 

кто хочет провести отпуск с се-

мьей, здесь также найдется 

множество увлекательных за-

нятий.

ǓǔǘǙǔǕ АǗǞАǕ

ФЕВРАЛЬ

Барнаул

ÐÀÇÍÈÖÀ ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÈ
+3 ч.

ÊÀÊ ÄÎÁÐÀÒÜÑß
Из Москвы в Барнаул: самолет (4 ч. 10 мин.) — 
от 7000 RUR; поезд (56 ч.) — от 4250 RUR.

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ
Алтайский край: автобус — 75–460 RUR; поезд — 
от 160 RUR.

ÏÎÃÎÄÀ
Климат в регионе умеренно континентальный. 
Зима мягкая без сильных морозов и большого 
количества осадков. Средняя температура 
в феврале –15…–22 °С.

ÆÈËÜÅ
Стоимость номера в гостиницах Алтая —
260–840 RUR. 

ÐÀÇÂËÅ×ÅÍÈß
Прокат лыж — 160 RUR/ч. Аренда сноуборда — 
200 RUR/ч. Прогулка на снегоходе — от 150 RUR.

Íàñêàëüíûå ðèñóíêè ñêèôñêîãî ïåðèîäà — 
ýòî óíèêàëüíûå ïàìÿòíèêè ïàçûðûêñêîé 
êóëüòóðû, îñòàâëåííûå ëåãåíäàðíûìè ñêèôàìè 
â ñåðåäèíå I òûñ. äî í. ý. Â Àëòàéñêîì êðàå 
îáíàðóæåíî áîëåå 10 000 íàñêàëüíûõ ðèñóíêîâ 
ñ èçîáðàæåíèÿìè æèâîòíûõ è îõîòíèêîâ. 
Âñòðå÷àþòñÿ òàêæå èçîáðàæåíèÿ ôàíòàñòè÷åñêèõ 
ñóùåñòâ, ìèñòè÷åñêîé ñâàñòèêè è ðóíè÷åñêèå 
íàäïèñè. Ðèñóíêè ñêèôîâ âûïîëíåíû 
îðèãèíàëüíûì îáðàçîì: æèâîòíûå âñåãäà 
èçîáðàæàëèñü â äâèæåíèè è ñáîêó, à ãîëîâà 
ó çâåðÿ ÷àñòî îáðàùåíà â ñòîðîíó ê çðèòåëþ.

Зимний лес

Горы Алтая

Наскальные рисунки
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ФЕВǛǺ ǽǶǷǺǹǬǸ АǷǾǬǵǽǶǴх ǯǺǼ
Èç Áàðíàóëà îòïðàâëÿéòåñü â ã. Áèéñê. 

Â Áèéñêå ðàçìåñòèòåñü â îäíîé 

èç ìåñòíûõ ãîñòèíèö, ïîáðîäèòå 

ïî ãîðîäó. Íàñëàäèòåñü øåäåâðàìè 

ñèáèðñêîé àðõèòåêòóðû, ïîñåòèòå 

èñòîðè÷åñêèé êîìïëåêñ «Áèéñêîå 

àðõèåðåéñêîå ïîäâîðüå», ïîñìîòðèòå 

Óñïåíñêèé ñîáîð, ñõîäèòå íà ýêñêóðñèþ 

â êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé. Íà ñëåäóþùèé 

äåíü åçæàéòå â ãîðíîëûæíûé êîìïëåêñ 

«Ñåìèíñêèé ïåðåâàë» íà àâòîáóñå 

Áèéñê — Îíãóäàé, êîòîðûé êàæäûé äåíü 

îòõîäèò â 12 ÷. 25 ìèí. Ðàçìåñòèòåñü 

â êîòòåäæå.

Íàñëàäèòåñü çèìíèì îòäûõîì â ãîðàõ. 

Ïîêàòàéòåñü íà ëûæàõ, ñíîóáîðäå 

èëè êîíüêàõ. Íà ëûæàõ èëè ïîäúåìíèêå 

îòïðàâëÿéòåñü ê ãîðíûì âåðøèíàì, 

âçãëÿíèòå âíèç ñ âûñîòû ïòè÷üåãî 

ïîëåòà. Ñïóñòèòåñü ñ ãîð 

íà âàòðóøêàõ. Ïðîãóëÿéòåñü íà ëîøàäÿõ 

ïî ãîðíûì ñêëîíàì. Îòïðàâëÿéòåñü 

íà ýêñêóðñèþ â ïðèðîäíûé ïàðê 

â äîëèíå ð. Êàðàêîë. Ïîñìîòðèòå 

íà «Áè÷èêòóáîìñêèå íàñêàëüíûå 

ðèñóíêè», êàìåííûå èçâàÿíèÿ, ñòåëû 

è çíàìåíèòûå êóðãàíû Áàøàäàð, 

Êàðàêîëüñêèå è Òóýêòèíñêèå.

Ïîñëå çàâòðàêà åçæàéòå íà ñíåãîõîäàõ 

ïî ñêëîíàì ïåðåâàëà. Ïîñåòèòå 

ìàðàëüíèê — ìåñòî, ãäå 

â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïðîæèâàþò 

ïðåêðàñíûå àëòàéñêèå îëåíè ìàðàëû. 

Ïîëþáóéòåñü âåëèêîëåïíûìè âèäàìè. 

Ïåøêîì îòïðàâëÿéòåñü ê ãîðå Ñàðëûê 

è ïîñìîòðèòå íà ñêàëû ïðè÷óäëèâîé 

ôîðìû ïîä íàçâàíèåì Ëàñòî÷êèíî 

ãíåçäî. Íà ñíåãîõîäàõ ñëåäóéòå 

ê ìåñòó ïîä íàçâàíèåì Æåðòâåííèê, 

ãäå êîãäà-òî ñòîÿë æåðòâåííûé ñòîëá, 

à ñåé÷àñ ðàñïîëîæåíû óíèêàëüíûå 

ñêàëû.

Ïîñëå çàâòðàêà îòïðàâüòåñü 

íà àâòîìîáèëå ïî äðåâíåéøåìó 

òîðãîâîìó ïóòè — ×óéñêîìó òðàêòó. 

Ïî äîðîãå ïîñåòèòå ìåñòî ñëèÿíèÿ ð. ×óè 

è ð. Êàòóíè. Çàåäüòå íà îäèí èç ñàìûõ 

êðóòûõ ïåðåâàëîâ Ãîðíîãî Àëòàÿ — ×èêå-

Òàìàí. Ïîñìîòðèòå ïðèðîäíûé ïàìÿòíèê 

«Êðàñíûå âîðîòà» è æèâîïèñíóþ 

ñèñòåìó îçåð íà Óëàãàíñêîì ïåðåâàëå. 

Âîçâðàùàéòåñü íà áàçó è ïðèãîòîâüòåñü 

ê îáðàòíîé äîðîãå.
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Êàìåííûå èçâàÿíèÿ Àëòàÿ — ýòî ñòîëáû 
ñ âûñå÷åííûìè èçîáðàæåíèÿìè ëþäåé, 

îñòàâëåííûå òþðêàìè â VI–IX ââ. Ñòàòóè — 
ïàìÿòíàÿ äàíü óñîïøèì ïðåäêàì. 
Êàê ïðàâèëî, ýòî áûëè èçîáðàæåíèÿ 
ìóæ÷èí ñ øèðîêèìè ñêóëàìè, 
ðàñêîñûìè ãëàçàìè, óñàìè è óçêîé 
áîðîäîé. Âñå ïàìÿòíèêè ðàçíûå, 
íåêîòîðûå âûïîëíåíû î÷åíü ãðóáî, 
óãëîâàòûå ñ åäâà óãàäûâàåìûìè 

÷åðòàìè ëèöà. Äðóãèå, íàîáîðîò, 
èçÿùíûå ñ ÷åòêèì ñèëóýòîì 
è âûðàçèòåëüíîé ìèìèêîé. 
Èõ ïî ïðàâó ìîæíî íàçâàòü 

ñêóëüïòóðíûìè ïðîèçâåäåíèÿìè 
èñêóññòâà. Ïî äðåâíåìó ïîâåðüþ, îáðÿä 

øàìàíà âîñêðåøàë äóøó óìåðøåãî 
âîèíà è ïîìåùàë åå â êàìåíü, òàê 
âîèí íàäåëÿëñÿ áåññìåðòèåì.

Природа Алтая уникальна: россыпи чистейших гор-

ных озер, вековые сосны, раскидистые лиственницы 

и красивейшие горные ландшафты. Чтобы увидеть все 

красоты края, потребуется не одна жизнь, ведь здесь око-

ло 30 горных вершин высотой до 4500 м, более 20 пещер 

глубиной до 340 м, около 250 перевалов и приблизительно 

1300 ледников. У Алтайского края богатая история. На его 

территории найдено множество памятников культуры, ко-

торые рассказывают о жизни народов, населявших Алтай 

в разное время. Самые древние следы присутствия чело-

века на этой земле появились 1,5 млн лет назад. В Алтай-

ском крае можно посмотреть скифские курганы, величе-

ственные древнетюркские каменные изваяния, наскальные 

рисунки и загадочные рунические письма.

Прогулка на снегоходе

Каменный воин

Таинственная пещера Обрывистые скалы
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Х
олод и мистика в Якутии — два самых распространенных явле-

ния. Занимая первое место по площади среди всех областей 

и автономных округов, Якутия остается самым неизученным 

краем нашей Родины. Путешествие сюда — словно полет на дру-

гую планету. Здесь действуют только законы, написанные природой. 

Знакомство с культурой, обычаями и легендами Якутии придаст лю-

бому путешествию особый шарм и сделает его незабываемым.

По поверьям якутов, мифический Бык Холода (Зимы) создает 

зиму своим ледяным дыханием. Современным воплощением 

священного быка стал Чысхаан — якутский Дед Мороз. Костюм Чыс-

хаана узнать легко: его венчают рога — символ мифического образа 

Быка Зимы. Именно от Чысхаана современный Дед Мороз стал сим-

волом холода, отсюда он начинает путешествие по всей стране.

В якутской мифологии мифический Бык Холода олицетворяет неот-

вратимую стихию, бушующую восемь месяцев в году. По поверьям 

якутов, мороз, холод и зима в целом — стихии, рождающиеся из Воды. 

Быка рождает океан, расположенный на севере, он же забирает его 

обратно. В мифах Бык Зимы представлен как белое огромное живот-

ное, с голубыми пятнами, с великолепными прозрачными рогами и ды-

ханием, которое превращает в лед все, чего оно сможет достигнуть. 

Зверь, обходя просторы якутской земли, заставляет всю природу края 

погружаться в сон, сковывает ее вечной мерзлотой. Якуты верят, что 

священный Бык каждый год, начиная с осени, появляется на берегах 

Северного Ледовитого океана. Бык Холода возвращается в океан с на-

ступлением весны. За один день до конца первого месяца каждого но-

вого года с юга прилетает могучий Орел — дитя неба и символ тепла. 

Он сгребает снег со своего гнезда и издает звонкий клекот, от которого 

Бык Зимы начинает отступать, а в определенный день у него отламы-

вается один рог, затем — другой. Со временем отваливается и голова, 

а туша священного животного уходит в океан вместе с ледоходом.

Образ Быка Холода явно списан древними якутами с мамонта. 

Останки этого животного чаще всего находят в вечных льдах 

Якутии. Возможно, образ мамонта и породил удивительные леген-

ды о Быке.

ǫǖǟǞǔǫ: ǘǔǝǞǔǖА 
ǔ ХǚǗǚǐ

ФЕВРАЛЬ

Якутск

НерюнгриНерюнгри

Иенгра

ÐÀÇÍÈÖÀ ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÈ
+6 ч.

ÊÀÊ ÄÎÁÐÀÒÜÑß
Из Москвы в Якутск: самолет — от 27 000 RUR. 
Организованное путешествие по эвенкийским 
деревням Якутии по описанному маршруту — 
от 50 000 RUR.

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ
Все передвижения по описанному маршруту 
включены в стоимость тура.

ÏÎÃÎÄÀ
Средняя температура февраля в районе 
д. Нерюнгри –20 …–25 °С.

ÆÈËÜÅ
Стоимость номера в гостиницах Якутска: s/d —
от 1000/1500 RUR. Аренда комнат со включенным 
завтраком — от 900 RUR. Проживание в Якутске 
и эвенкийском с. Иенгры входит в стоимость тура.

Выступление эвенкийского народно-

фольклорного ансамбля

Один из самых маленьких 

аэропортов в стране, 

д. Нерюнгри

Зимний якутский полдень
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ФЕВǖǺȃǱǮǺǵ ǾǿǼ Ǯ ǽ. ǔǱǹǯǼǬ
Â ßêóòñêå îòäîõíèòå, îñìîòðèòå ãîðîä. 

Íà ñëåäóþùèé äåíü îòïðàâëÿéòåñü 

â àýðîïîðò, ëåòèòå â ä. Íåðþíãðè. 

Ñëåäóéòå äî ýâåíêèéñêîãî ñ. Èåíãðà. 

Ðàçìåñòèòåñü â ãîñòåâîì äîìå, 

ïîçíàêîìüòåñü ñ ñåëîì, åãî èñòîðèåé 

è êóëüòóðîé. Ïîñåòèòå ýòíîãðàôè÷åñêèé 

ìóçåé è çâåðîôåðìó, ãäå ðàçâîäÿò 

ñåðåáðèñòî-÷åðíóþ ëèñèöó. Âå÷åðîì 

âàñ æäåò êîíöåðò ýâåíêèéñêîãî 

íàðîäíî-ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ.

Óòðîì íà áóðàíàõ îòïðàâëÿéòåñü 

íà îëåíåâîä÷åñêóþ áàçó. Ïîçíàêîìüòåñü 

ñ áûòîì îëåíåâîäîâ. Ïîñëå èíñòðóêòàæà 

ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè ïîó÷èòåñü 

åçäå íà îëåíüèõ óïðÿæêàõ. Ïðîâåäèòå 

ñóðîâóþ ÿêóòñêóþ íî÷ü â óòåïëåííûõ 

ïàëàòêàõ.

Ñëåäóþùèå òðè äíÿ ïðîâåäèòå 

â ðàçúåçäàõ âåðõîì íà îëåíÿõ. 

Íàñëàäèòåñü çèìíåé ïîãîäîé ßêóòèè. 

Ïðèíèìàéòå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçáèâêå 

ëàãåðåé è ïðèãîòîâëåíèè óæèíà. 

Íà ñåäüìîé äåíü âîçâðàùàéòåñü â Èåíãðó, 

çàòåì â Íåðþíãðè. Ëåòèòå â ßêóòñê.

Ïîñëåäíèé äåíü ïóòåøåñòâèÿ ïîñâÿòèòå 

îñìîòðó ßêóòñêà. Îòâåäàéòå äåëèêàòåñû 

êðàÿ.
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Ñåâåðíûé îëåíü âî âñå âðåìåíà öåíèëñÿ â ßêóòèè. Îõîòà íà íåãî ïîçâîëèëà 
âûæèòü ïåðâîáûòíîìó ÷åëîâåêó è çàñåëèòü íåîáúÿòíûå ïðîñòîðû ßêóòèè. 
Ìàëî÷èñëåííûå íàðîäû ýòîãî êðàÿ äî ñèõ ïîð çàíèìàþòñÿ òðàäèöèîííûì 
îëåíåâîäñòâîì. Îëåíü çäåñü — îñíîâíîé âèä òðàíñïîðòà, åãî øêóðû 
ñëóæàò äëÿ ïîøèâà çèìíåé îäåæäû, îáóâè, à òàêæå â êà÷åñòâå îñíîâíîãî 
ìàòåðèàëà, ïîêðûâàþùåãî êî÷åâûå æèëèùà. Íåæíîå âêóñíîå ìÿñî îëåíÿ 
îáëàäàåò âûñîêîêà÷åñòâåííûìè äèåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Ñåâåðíûé 
îëåíü ïðèçåìèñò, ñ âûòÿíóòûì òóëîâèùåì, êîðîòêèìè íîãàìè è êîïûòàìè 
â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì ó îáû÷íûõ îëåíåé. Îäíàêî ñèëüíûé ìîðîç äëÿ ýòîãî 
æèâîòíîãî íå áåäà, à êîðì îíî ìîæåò äîáûâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî èç-ïîä 
ñíåæíîãî ïîêðîâà.

Вместо машин в Якутии используют северных оленей

Северный олень

Лед и скалы Якутии

Безмолвие Якутии
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Н
е каждый решится провести отпуск в суровых условиях вдали 

от комфорта и благ цивилизации. Пуститься в приключение по глу-

хим местам Северного Урала смогут только настоящие мужчины, 

в чьих сердцах живет романтика и учащается пульс при одной только 

мысли об опасностях. Эти земли не избалованны вниманием человека. 

При прогулке вдоль замерзшей реки в таежном лесу вам не встретится 

магазин или уютное кафе. Даже следы блуждающего охотника — боль-

шая редкость. Здесь будете только вы, морозный ветер и дикая природа 

Северного Урала. Такой отдых запомнится надолго, ведь не каждый день 

удается вырваться из привычной обстановки и отправиться в край, где 

не проехать на автомобиле и нет сотовой связи. Подняться на вершину 

Уральского хребта и прокладывать лыжню по свежему снегу будет легче, 

если рядом окажется настоящий друг. Он всегда протянет руку помощи, 

поделится припасами и скрасит одиночество. Эта поездка — прекрас-

ный способ проверить стойкость характера и узнать ценность настоя-

щей дружбы.

Ǜǚ ǏǚǜАǘ ǝǑǎǑǜǙǚǏǚ ǟǜАǗА

ФЕВРАЛЬ

Северный

КарпинскКытлым

ÐÀÇÍÈÖÀ ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÈ
+2 ч.

ÊÀÊ ÄÎÁÐÀÒÜÑß
Из Москвы в Екатеринбург: самолет — 
от 4500 RUR; поезд (30 ч. 45 мин.) — 
от 4350 RUR. Из Екатеринбурга в г. Карпинск: 
рейсовый автобус (12 ч. 20 мин.) — 710 RUR.

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ
Основным способом передвижения по данному 
маршруту будут лыжи. Свердловская область: 
рейсовый автобус — 710–770 RUR.

ÏÎÃÎÄÀ
Климат умеренно континентальный. 
Возможны резкие перепады температур. 
Средняя температура в феврале –10…–20 °C. 
В горах дует сильный холодный ветер. Снега 
зимой выпадает много.

ÆÈËÜÅ
Цена за номер в гостиницах г. Карпинска — 
от 550 RUR, проживание в общежитии обойдется 
в 200 RUR. Стоимость тура по похожему маршруту — 
от 20 000 RUR. Теплый спальный мешок — 
от 5000 RUR.

Уральские горы
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ФЕВ

Северный Урал — величествен-

ный край матушки России. Он 

простирается на многие километры 

и убегает за горизонт синими шапка-

ми гор. Скользя на лыжах по просто-

рам Урала, нельзя не восхищаться 

его природой. Высокие хвойные де-

ревья стремятся в небо, все вокруг 

покрыто чистейшим белым снегом. 

Здесь можно увидеть следы диких 

животных и даже повстречать стадо 

оленей, которые свободно кочуют по 

местным лесам. В этих местах царят 

тишина и упоительная свобода вда-

ли от городской суеты. Запаситесь 

теплой одеждой и походной прови-

зией, впереди — сложный путь вдоль 

замерзших горных рек и заброшен-

ных селений к двум горным верши-

нам Урала.

Отдых в палатке

На лыжах по Северному Уралу
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ФЕВРАЛЬ

«Äåíåæêèí êàìåíü» — îäèí 
èç êðóïíåéøèõ çàïîâåäíèêîâ â Ðîññèè. 
Åãî ïëîùàäü ñîñòàâëÿåò áîëåå 
78 000 ãà. Îí ðàñïîëîæåí íà ñêëîíàõ 
ãîð Ñåâåðíîãî Óðàëà. Çàïîâåäíèê 
îõâàòûâàåò íåñêîëüêî âåðøèí 
è ìíîæåñòâî ðå÷íûõ äîëèí. Çäåñü 
ïðîèçðàñòàþò ãóñòûå ãîðíî-òàåæíûå 
ëåñà, îáèòàåò 37 âèäîâ ìëåêîïèòàþùèõ 
è 140 âèäîâ ïòèö, íåêîòîðûå èç íèõ 
çàíåñåíû â Êðàñíóþ êíèãó Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè. Â èþíå 2010 ã. 
íà òåððèòîðèè çàïîâåäíèêà âñïûõíóë 
ñèëüíûé ïîæàð, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî 
áûëî ïîâðåæäåíî áîëåå 3300 ãà çåìëè 
è ïîãèáëî ìíîãî æèâîòíûõ. 
Êîíæàêîâñêèé Êàìåíü — ñàìàÿ âûñîêàÿ 
òî÷êà Êîíæàêîâñêîãî ìàññèâà è îäíà 
èç âûñî÷àéøèõ âåðøèí Óðàëüñêèõ ãîð. 
Åå âûñîòà ñîñòàâëÿåò 1569 ì. Ñêëîíû 
ãîðû ïîêðûòû òàåæíûì ëåñîì 
è èçðåçàíû ìíîæåñòâîì ðåê. 
Ó ïîäíîæèÿ ãîð ðàñïîëîæåíû 
ïëàòèíîâûå ìåñòîðîæäåíèÿ.

Конжаковский камень

Вековые ели
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ФЕВǗыǲǹǺǱ ǻǿǾǱȄǱǽǾǮǴǱ
Èç Åêàòåðèíáóðãà íà ðåéñîâîì àâòîáóñå 

îòïðàâëÿéòåñü â Êàðïèíñê. Ðàçìåñòèòåñü 

â ìåñòíîé ãîñòèíèöå, ïîáðîäèòå 

ïî íåáîëüøîìó ãîðîäêó. Çàãëÿíèòå 

â êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé, ïîñìîòðèòå 

Áîãîñëîâñêèé ñîáîð, Ìåìîðèàë Ñëàâû. 

Íà ñëåäóþùèé äåíü íà ïîïóòíîì 

òðàíñïîðòå åçæàéòå â ï. Ãàëêà. Ïåðåíî÷óéòå 

ó ìåñòíûõ æèòåëåé èëè â îáùåæèòèè.

Ïîçàâòðàêàéòå è ïðèãîòîâüòåñü ê äàëüíåìó 

ïóòåøåñòâèþ, ïðîâåðüòå çàïàñû ïðîâèçèè 

è òåïëîé îäåæäû, ïîñëå ÷åãî ïîêèíüòå 

ïîñåëîê è íàïðàâüòåñü ïî àâòîòðàññå 

ê ð. Ëîáâà (30 êì). Ïóòåøåñòâèå ëåæèò âäîëü 

ãðàíèöû çàïîâåäíèêà «Äåíåæêèí Êàìåíü», 

ñòàðàéòåñü íå íàðóøàòü åå. 

Â äîëèíå ð. Ëîáâà ðàçìåñòèòåñü â îäíîì 

èç çàáðîøåííûõ äîìèêîâ íà áåðåãó. Óòðîì 

ïðîäîëæèòå ïóòü ïî ñîâåðøåííî áåçëþäíîé 

ìåñòíîñòè âäîëü çàìåðçøåé ðåêè 

ê ñ. Ñåðåáðÿíêà (25 êì), îòäîõíèòå.

Ïîñëå çàâòðàêà îòïðàâüòåñü â ï. Êûòëûì 

(12 êì). Ðàçìåñòèòåñü â ðàáî÷åì 

îáùåæèòèè è çàïàñèòåñü ïðîäîâîëüñòâèåì. 

Íà ñëåäóþùèé äåíü ïî åäâà çàìåòíîé 

òðîïå èäèòå ê ãîðå Êîíæàêîâñêèé Êàìåíü 

(22 êì). Çàáåðèòåñü íà êàìåííîå ïëàòî, 

îðèåíòèðóÿñü ïî êîëûøêàì, íàéäèòå 

îõîòíè÷üþ èçáóøêó, ãäå è çàíî÷óéòå. Óòðîì 

îñòàâüòå âåùè â èçáóøêå è ïîäíèìèòåñü 

íà âåðøèíó ãîðû. Çàáåðèòå âåùè è ïî ïðî-

ëîæåííîé ëûæíå âåðíèòåñü â ï. Êûòëûì.

Ïîñëå çàâòðàêà îòïðàâëÿéòåñü â íåáîëüøîé 

ï. Ñåâåðíûé (8 êì). Èç ïîñåëêà ïðîäîëæèòå 

ïóòü ê ãîðå Êîñüâèíñêèé Êàìåíü (14 êì). 

Ñíà÷àëà äâèãàéòåñü âäîëü ð. Ñåâåðíàÿ, 

à ïîòîì ñ ð. Îáîäðàíêè ïîäíèìèòåñü 

íà âåðøèíó ãîðû. Ñ âûñîòû ïîñìîòðèòå 

íà îêóòàííûå òóìàíîì îêðåñòíîñòè, 

íà êîíòóðû ãîð è äèâíûå ëàíäøàôòû 

ó ïîäíîæèÿ. Âîçâðàùàÿñü îáðàòíî, 

îñòàíîâèòåñü â îäíîì èç çàáðîøåííûõ 

äîìèêîâ ïëàòèíîèñêàòåëåé. Óòðîì ïîñëå 

çàâòðàêà îòïðàâüòåñü â ï. Êûòëûì.

Ïîñëå çàâòðàêà ïîõîäèòå ïî ïîñåëêó, 

ïîñåòèòå ðóäîóïðàâëåíèå è äîãîâîðèòåñü 

îá ýêñêóðñèè íà îäèí èç ïëàòèíîâûõ 

ïðèèñêîâ. Ïîñìîòðèòå äðàãè — 

ìîùíûå ñîîðóæåíèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè 

ìåñòîðîæäåíèé çîëîòà è ïëàòèíû. 

Íà ìàøèíå îòïðàâüòåñü íà ñòàíöèþ «Âûÿ», 

ãäå ñÿäüòå íà ïîåçä äî Åêàòåðèíáóðãà.

Д
е

н
ь

 

4
–

5

Д
е

н
ь

 

6
–

8

Д
е

н
ь

 

1
1

–
1

2

Серебряные ветви

Стадо оленей в заповеднике
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Ф
евраль — замечательный месяц, чтобы посетить Сочи и по-

любоваться дивной природой этого края. Конечно, жаркого 

солнца и теплого моря вы не застанете, но зато у вас будет 

прекрасная возможность без лишней суеты и многолюдности посмо-

треть достопримечательности и насладиться природными красотами. 

Сочи — город с великолепными горами, лазурными озерами и потря-

сающими водопадами. Путешествие по склонам гор будет вдвойне 

интересно, если в него отправиться верхом на горном скакуне. Для 

таких прогулок в Сочи используют породы лошадей, которые столе-

тиями обитали на склонах крутых гор. Карачаевская, кабардинская 

и донская лошади рождаются с умением взбираться на крутые скло-

ны. Эти благородные животные сами выберут правильную дорогу 

и помогут преодолеть длинный путь. Поездка на лошадях доставит 

множество приятных эмоций, которые будут долго согревать душу.

Вам предстоит совершить не одну верховую прогулку по прекрасным 

горам Сочи. Вы посмотрите водопады, завораживающие ущелья 

и познакомитесь с культурой адыгейского народа. С вершин гор от-

крываются захватывающие дух панорамы Сочи и Черного моря. Горы 

имеют обрывистые края со множеством красивых ущелий и загадочных 

пещер. Многочисленные реки превратили этот край в царство водопа-

дов. Некоторые водопады — бурлящие с большим количеством потря-

сающих каскадов. Другие, наоборот, прямые, обрывистые, и вода па-

дает с большой возвышенности, высоко поднимая холодные брызги.

Не забудьте посетить чайные плантации. Удивительно, что в се-

верных широтах растет чай, ведь для этого растения надо боль-

ше солнце и влаги, чем может быть в Сочи. Но уникальная горная 

природа и заботливый уход помогли создать особенный микрокли-

мат для капризных растений. С тех пор на этой земле произрастает 

один из лучших чайных сортов мира.

Ǜǚ ǏǚǜǙЫǘ ǐǚǜǚǏАǘ 
ǝǚǣǔ

ФЕВРАЛЬ

Дагомыс
Солохаул

СочиСочи

ÐÀÇÍÈÖÀ ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÈ
Время московское.

ÊÀÊ ÄÎÁÐÀÒÜÑß
Из Москвы в Сочи: самолет (3 ч.) — от 3500 RUR. 
Из Москвы в г. Дагомыс: поезд (28 ч.) — от 2818 RUR.

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ
В основном вы будете путешествовать 
на лошадях. Сочи и его пригород: автобус/
маршрутное такси — от 50 RUR.

ÏÎÃÎÄÀ
В Сочи даже в зимние месяцы температура 
не опускается ниже 0 °С. Средняя температура 
февраля +8…+ 12 °С. Высокий уровень 
влажности. Скорость ветра — 1–2 м/с.

ÆÈËÜÅ
Стоимость номера в гостиницах г. Дагомыса 
в несезонные месяцы — от 600 RUR.

ÐÀÇÂËÅ×ÅÍÈß
Стоимость тура — 14 900 RUR. Цена 
за экскурсии — от 600 RUR/чел.

Манящие горы
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ФЕВ
Дивный водопад
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