
2

Эта книга .. это поиск себя .. поиск ответов на вопросы .. кто я .. ибо я с детства себя 
ощущал не таким как все .. я почему-то видел то что не видят другие .. чувствовал то .. 
что не чувствуют другие .. со мной случались странные вещи.. и я не понимал .. 
это такое только со мной .. Или у других людей тоже такое бывает ..
и я писал эти заметки на протяжении 10 лет .. и я наконец завершил свою книгу .. 
и я нашел ответ .. я нашел выход .. кто же я такой .. кто эти люди .. которые такие .. 
глубокие .. чувствительные .. которые не могут быть в рамках .. которые 
свободолюбивые люди .. у которых есть внутренний голос .. то есть совесть .. которая 
тебя вечно останавливает .. уберегает .. уводит .. От бед .. и ведет к чему то светлому .. 
..что это за сила .. что я ощущаю .. всё это я разгадал ..
..эту книгу я посвящаю всем творческим чувствительным людям .. чтобы вы не теряли 
вдохновение .. чтобы вы не падали духом .. и чтобы не сбивались со своего пути сердца 
..
..спасибо природе.. спасибо духу .. кто вел меня .. и писал через меня эту книгу .. 
и спасибо всем за поддержу .. всем близким .. всем родным душам.. кто поддерживал 
меня в трудную минуту .. - благодаря вам я не пал духом .. благодаря вам 
я остался ребенком .. с сердцем и совестью..
и я продолжаю дальше свой путь..
писать .. вдохновлять!
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Парадокс 1.0

2010 – 2016

..Парадокс ..он есть он существует..
просто не каждый придает этому большое значение..
Люди не хотят задаваться вопросами..
почему у них что-то в жизни произошло.. и по какой причине..
..а я вижу это с детства.. причину и следствие..
..и какое-то вмешательство третьей стороны..
Вмешательство в жизни людей..
и вмешательство в мою жизнь..
Кто это.. они это или он.. но есть то, что ведет куда-то нас..
и тебя этим же образом привело к моей книге..
а меня что-то привело к тому, чтобы я ее написал..
Об этом и есть моя книга..
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Парадокс 1.0
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Язык обстоятельств
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Глава 1
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Глава 1

Отрывок из книги которую я очень давно писал, и много раз начинал и все так 
и не закончил. 

Александр Король 

Состояние в себе. Стабильное эмоциональное состояние. Тепло. Вера. Нет страха. 
Ясность сознания. Глаза смотрят на затылок. Тяжелая голова. Свет столбом и в нем ты. 
Невероятная внимательность. Усиленное воображение и планировка всего. Точнее 
анализ всего. Доброта. Принятие всего. Музыка пианино. Фильм хочется спокойный, 
душевный, даже может драма... 
Ничто тебя не провоцирует. Решительность на все в спокойном состоянии. Никакой 
иллюзии. 
Нет времени... нет ощущения времени.. 
Хочется быть одному. Ни к чему не привязанным. Но людей может быть много, но ты 
не с ними, а так, со стороны смотришь на них и на все, не попадая под их внимание. 
Хочется в церковь. Там дом. Там родные. Святые как будто твои родственники.. И ты 
не один. Ты с ними и они с тобой. 
Ты понимаешь зачем все это происходит в жизни, для чего эта жизнь, ты понимаешь 
зачем ты здесь. Ты понимаешь что с людьми и как ты им нужен. Ты их любишь так как 
ты был как они, ты понимаешь, что они не плохие. Ты понимаешь как им сложно. 
Ты их надежда. Ты их любовь. Ты их вера. 
Тебе не страшно, где тебе найти ночлег на сегодня, и что тебе поесть, ты знаешь что 
ты защищен. 
И ты не один.. У тебя есть друг. Твое я внутри тебя. Ты общаешься с ним. 
Когда ты не человек, ты хочешь быть им. Так же и наоборот. 
Хочешь так как не знаешь. А когда узнаешь, возвращаешься на свое место. 
Есть люди, которые стараются как-то отличиться, быть иными, другими, сначала 
эти люди себе это внушают, потом начинают себя иначе вести, что-то менять 
и переделывать.. 
А есть другие, кто хотят стать людьми и все для этого делают. 
Человеком стать намного труднее.. Это как взять и заставить себя не видеть, когда ты 
можешь видеть, заставить себя не слышать, когда ты можешь слышать.. 
Человеком хочется стать, так как ты окружен ими.. Их бытием.. их привычками, 
принципами, стереотипами.. страхами и желаниями.. 
У меня другая задача.. Не миссия.. Не судьба.. А задача.. То, для чего я пришел, то, что 
я должен выполнять. 
Такие как я есть.. и те кому мы можем повстречаться.. это те люди, которые заслужили 
этого.. Которые пришли к этому.. 
Вы же все слышали о клевере-четырехлистнике.. Ведь он существует.. Но на других 
вибрациях.. в другой параллели.. 
Вы никогда не свернете на ту дорогу где он растет, никогда не посмотрите 
в Ту сторону.. 
Только если вы дойдете до такого духовного роста, что окажетесь в этой параллельной 
реальности.. где одни чудеса.. парадокс.. то что не объяснить человеку, но это есть!.. 
Если ты попадаешь на этот уровень вибраций.. в этот параллельный мир.. То ты 
становишься свидетелем того, чего не видит обычный человек.. 
Это падение метеорита.. Это клевер.. Это голубь который ходит по тебе, это бабушка 
которая к тебе на улице обращается по имени и знает все о тебе.. Это мысли, которые 
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материализуются.. стоит тебе кого-то вспомнить из знакомых и он тебе звонит или ты 
его встречаешь на следующий день. Это когда ты думаешь пойти в поход и раздается 
звонок и тебя зовут в поход.. 
В этом мире другая музыка.. Другие звуки и картинки.. Другие запахи.. Другие 
правила.. 
Ты на волне.. ты живешь для мира, а он для тебя.. и все гладко.. 
В этом мире и состоянии ты можешь творить чудеса.. Ты живешь в сказке.. и смотришь 
на все со стороны.. Ты решаешь судьбу людей.. Кого куда направить.. Кому помочь.. 
Кому что передать.. Они никогда не догадаются кто ты, но ты являешься главным 
проводником.. указателем их пути.. 
В своем мире.. ты в безопасности.. Ты работаешь.. Тебя оберегают.. Тебя благодарят.. 
Самое главное принять правила этого мира.. В нем ты не человек! В нем ты один 
сам с собой! Ты не можешь иметь семьи.. Друзей.. У тебя нет человеческой жизни.. 
Нет своего вкуса и стиля.. Ты как вода которая меняет форму под обстановку.. Ты не 
знаешь что такое «думать».. 
У тебя нет мыслей.. У тебя нет планов.. Все само по себе идет по течению.. 
Ты читаешь это все и тебе это знакомо.. Как будто это твое состояние.. Или такое 
у тебя было.. Или ты к этому стремишься.. Ты читаешь это, но представь, что помимо 
тебя, сейчас читают это другие люди и так же как и ты все это ощущают.. Так как 
в каждом человеке есть любовь.. Ее можно передать по разному.. Я передал и взял тебя 
за душу так.. Этим текстом.. Тебе хорошо.. А я? Кто же я такой.. Что решаю кому как 
жить, а сам жизни не имею.. 
Ведь помимо того, что я вам нужен, вы значит тоже для чего-то мне нужны.. Может 
что-то вспомнить? Ты будь собой сейчас.. Будь открыт.. В этом тексте ты себя мог 
увидеть в примере меня, а не людей.. И это тоже неплохо.. раз я об этом знаю.. и знаю 
как будет дальше. Дальше у тебя и у меня.. 
Ходите вы всегда по одному пути.. Вам кажется, что бывают в вашей жизни 
разнообразия но это не так.. 
Все стандартно.. Все со стороны видно.. И люди.. Люди не разные.. Люди одинаковые.. 
Есть категории людей.. Но это определенное количество.. Как пример есть 12 
типажей людей.. Всего 12.. Но люди этого не замечают, не замечают, так как все всё 
оценивают по внешним признакам.. На все глядят материально.. и то неполноценно 
и невнимательно.. Но есть.. есть то, что схоже.. Я подхожу к тебе и рассказываю о тебе.. 
кто ты и что ты, чем живешь и что у тебя было и будет.. И когда ты меня спрашиваешь, 
откуда я это знаю про тебя.. то я отвечаю: это я говорил не о тебе.. о своем знакомом.. 
О знакомом, которого я знаю, который как пример тройка.. Тройка как и ты.. А у вас 
все одинаково.. И начало и конец.. 
А почему это не дано видеть людям? Может для того, чтобы развиваться? Чтобы быть 
в иллюзии, что ты уникален и сам по себе.. 
Но все стандарт.. А я.. Все эти люди.. эти категории.. Я для них такой родной, такой 
близкий.. все считают, что у меня с вами схожи мысли.. Схож взгляд на мир.. Но.. 
Если я это знаю и знаю причину и следствие, значит я специально создал такую 
реакцию людей.. 
Твою реакцию! 
То есть от того, что я напишу зависит твоя жизнь, ведь я знал как на тебя повлияет 
каждое слово и какие в твоей голове будут зарождаться мысли.. 
Куда направить тебя мой милый друг!? 
Ведь я могу создать разочарования, после чего ты никогда не сунешь свой нос 
в мой мир. А можно наоборот.. очаровать.. забрать навсегда.. 
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Я начну.. а результат сам за себя скажет, куда я тебя направил. 
Интересно из какой ты категории.. из категории тех у кого есть и семья и работа.. 
но как-то скучно тебе? Что-то не то? Или ты из тех, кто еще никуда нос не сунул 
и ничего за собой не имеет, кроме рассуждений.. и ты стоишь перед выбором.. 
ты не определен.. С этой книгой ты окончательно поймешь, что ты живешь не своей 
жизнью.. что все не твое.. Все это.. обман.. иллюзия отвлечься.. погрузить себя 
в заботы.. А сколько лет ты в этом положении? В этом положении ты приличное 
время и продвижений ноль.. Быт и социум хорошая штука затупить свой разум.. 
Но рано или поздно ты будешь возвращаться к этой книге.. 
Эта книга твоя душа.. Не замечаешь? Не чувствуешь разве? Когда ты вспоминаешь 
свою забытую душу, ты возвращаешься к этой книге.. Это же ключ, ключ который 
я тебе и обещал.. Читая книгу много раз, ты ее всегда по-разному воспринимаешь.. 
Дело в тебе или в книге? Или дело во мне? Черт меня возьми!! В чем дело??? 
Как же я завидую тебе сейчас, хоть и не испытываю зависть.. Это же ваше.. людское.. 
Но эти слова хорошо играют с тобой.. 
Мы с тобой так похожи... Ведь я всегда старался стать тобой.. А ты старался стать 
мной.. Я же одевал шкуры разных людей.. Хотел быть и плохим и хорошим.. Бедным 
и богатым.. Красивым и страшным.. А какое это счастье быть тупым и совершать 
ошибки.. Как и для тебя, счастье быть внимательным и знать ответ на все.. 

.. ОПИШИ, ЧТО ЧУВСТВУЕШЬ
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Глава 2
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Глава 2 

Есть такое выражение — судьба помогает смелым. Это правда, но для начала нужно 
понять, что такое судьба. С одной стороны, все что ни происходит с нами, для нас это 
случайность.. Для нас, то есть для людей.. 
Ведь люди появляются на этот свет и им никто не говорит и не отвечает на вопросы: 
кто ты, где ты, и зачем? И для чего эта жизнь, и почему ты именно такой.. Почему 
в этой семье.. Почему родился в этом городе.. Ответ нам могут дать такой: ты человек, 
учись, работай, строй семью. Одевайся как все, ешь то, что все, делай то, что можно, и 
не делай то, чего нельзя.. 
Но с чего вдруг? На каком основании? Авторитетны ли эти высказывания для нас? 
Почему большинство людей рождаются и спокойно вливаются в социум и играют 
в телефоны и жрут и работают как зомби и ничего больше? А почему я все не могу 
успокоиться и это принять? Что же является нормой? Конечно социум! Если ты такой 
как все то тебя приняли, если ты другой, то ты уже чужой.. ты один, ты ненормальный.. 
И когда на меня так нападали, я сопротивлялся.. 
Мне говорили, если ты такой умный, то чего такой бедный.. Почему я никто.. 
И дальше продолжался спор.. С одной стороны я понимал эту атаку.. Но отпор дать 
было легко.. Да, я говорил им, главное душа, главное Философия, и что все можно 
просчитать, что я сделал открытие.. что я пишу книги ночами и сильно себя развил.. 
Но социуму нужно было материальное подтверждение.. Они же ведомы на образ, 
на деньги, какой у тебя соц. статус, есть ли образование и личная жизнь.. 
Если им говорить, что ты это можешь на щелчок пальцев, но не делаешь, так как 
неинтересно, то ты для них ненормальный.. 
Ну я и устроил это, взял, посидел пару ночей, прописал план, он у меня назывался 
«как стать человеком», и составил список, как я должен выглядеть, где работать, с кем 
общаться, где жить.. И все-все до мелочей.. 
Почему я это сделал? Я понимал, что социум меня загрызет, не даст покоя, и я искал 
выход, что сделать, чтобы от меня отстали? Нужно людям дать то, что они хотят 
видеть и то, что они хотят слышать.. Я и спродюсировал себя для них. И... социум 
успокоился... И все люди аж облепили.. 
Но вопрос в другом, я ли такой умный и все это сделал так как захотел? Или это 
судьба? Возвращаю вас к теме этой главы! Ведь что-то меня спровоцировало тогда, 
взять и влиться в социум! Это было неизбежно.. 
Так же было неизбежно натолкнуться тебе на мою книгу, ведь какие-то обстоятельства 
сделали тебя таким, что тебе это интересно и что ты наткнулся на эту книгу.. И меня 
привели обстоятельства к тому, что я эту книгу сейчас пишу.. Неизбежно.. Всему есть 
причина и следствие.. 
Помню был у меня разговор с одним человеком, который наслушался моих рассказов 
про то как устроена система.. что такое судьба.. и как все можно просчитать.. и что все 
неслучайно.. 
И он мне сказал: если все так, то если я выпрыгну сейчас в окно, то я обману же систему, 
я ж изменю судьбу? И я ему сказал: нет.. Ведь меня что-то спровоцировало на эту 
беседу с тобой.. привели к этому обстоятельства.. И тебя система спровоцировала на 
то, чтобы ты после моего рассказа подумал, что систему можно обмануть и прыгнул.. 
Видишь.. Утечки нет. Все просчитано.. 
Любая твоя мысль, любое твое желание. 
Судьба это обстоятельства.. Которые предначертаны нам, для движения.. чтобы мы 
двигались.. ведь жизнь это движение.. Благодаря обстоятельствам формируется наша 
личность.. Но об этом вы узнаете уже в следующей главе..
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Глава 3
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Глава 3

Личность.. характер.. Это есть у каждого из нас.. 
Почему есть люди, которые неуверенные в себе, которые врут, которые боятся 
выражать свои мысли, а есть люди, которые ничего не боятся, которые говорят все 
прямо и открыто, которые очень ответственные.. Есть люди обидчивые, есть злые, 
есть добрые.. Почему есть те, кто думают что мир ужасен, есть люди которые считают 
наоборот.. 
Первоначально мы все дети. Одинаковые. Но мы попадаем в определенную среду.. 
В определенные жизненные обстоятельства, которые с самого рождения оказывают 
на нас влияние.. Почему есть женщины, которые говорят, что все мужчины козлы.. 
Так как им такие попались.. И у них сформировался такой стереотип.. 
Почему есть те, кто относятся неправильно к деньгам.. Так им с рождения внушили.. 
Почему есть уверенный человек в себе и готовый на самые невероятные поступки?.. 
Наверное когда он делал первые поступки, у него это получилось и он получил похвалу 
и он пошел дальше и дальше совершать поступки накапливая свою уверенность.. Ведь 
если его с детства бы гнобили.. И все что он делает, не ценили и все бы оказывалась 
провалом, на сегодняшний день этот человек никуда не сунется.. 
Все мысли и желания человека и блоки это последствия наших обстоятельств с 
детства.. 
Почему я внимательный и у меня есть совесть.. Потому что так судьба меня слепила 
обстоятельствами, что я не могу врать.. Я считаю что это сразу узнают и мне конец.. Что 
кто-то Видит.. Смотрит со стороны.. И если я что либо совершу плохое.. После этого 
на меня накинется страх, так как я буду ждать от жизни наказание.. Неприятности.. 
Ведь если я ничего не желал плохого.. и честен и справедлив.. чего бояться? 
Ты никогда не разобьешься в автомобиле, никто тебе ночью не даст по голове пока ты 
идешь домой.. 
То есть, есть у людей характеры.. у каждого своя личность, он с ней борется, ее 
дорабатывает.. Он с ней живет.. Он грубит кому-то за что потом жалеет.. Но грубил 
не он.. Его этот образ с детства сформировавшийся.. Есть наивные люди, которых 
по сей день используют и обманывают.. И они это понимают уже но не могут ничего 
с этим сделать.. Это так сформировалась их личность.. — последствие жизненных 
обстоятельств.. А есть ли выход из этих всех загонов, которыми пропитаны почти 
все люди? Комплексы.. Принципы.. Стереотипы.. Которые не дают покоя вам.. 
И вашему окружению.. Вы жалеете за свои поступки, но эти поступки и последствия 
продолжаются.. Из-за своего кривого характера вы теряете семью.. Работу.. Себя.. 
Теряете все.. Благодаря комплексам.. Наивности.. или гордости.. 
Но к трезвости своего «я» можно прийти.. Прийти благодаря вере.. Если в твоей 
жизни авторитетом становится не социум и люди.. А нечто высшее.. И если вы 
обретаете веру.. то вы можете все.. Сломать этот день сурка вашего характера! 
Когда человек обретает веру.. Он входит в необычное состояние.. Как будто находится 
в себе.. находится в вакууме.. 
Тогда в этом состоянии он видит все со стороны.. И людей.. и себя.. И все проблемы 
и все поступки.. 
И мыслей нет.. Только внутренний голос.. Это и есть ты.. Ты.. победивший свой ум.. 
свою маску.. 
По ощущению ты чувствуешь себя бездушным.. Безэмоциональным. Ты робот. На тебя 
нет никакого влияния.. Ты сам по себе.. Ты непредсказуем.. Ты как бог.. Ты ощущаешь 
такую силу.. Что ты понимаешь, что ты не только своей жизнью можешь управлять.. 
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а что от тебя зависят жизни всех людей.. Так как ты трезв.. Осознан.. Ты познал себя.. 
Познал это мир.. И ты знаешь как он устроен.. Ты решаешь когда тебе улыбнуться, 
а когда заплакать.. Ведь ты делаешь это уже неслучайно.. Ты делаешь это осознанно... 
Зная все варианты последствий, которые ты ожидаешь и хочешь получить.. 
Если ты хочешь привлечь людей.. Ты создаешь тот образ и те обстоятельства и ведешь 
себя так, что они притягиваются.. 
Хочешь, чтобы люди отвергались и отстали от тебя, но на словах они тебя не 
понимают?.. Создай обстоятельства, которые у них включат отвращение и ненависть 
к вам.. И они сами «убегут» от вас).. 
Ведь люди, которые в социуме.. с ними не нужно церемониться.. У них столько 
тараканов в голове.. 
Оденься не так, и они убегут, переоденься и они вернутся.. 
Они-то не знают что эти их желания из-за такой ерунды.. Но у них есть инстинкты.. 
И они не имеют над ними контроля.. над ними имею контроль, как пример, я. 
Или как пример будущий ты.. Почему будущий?.. Ведь ты читаешь мою книгу.. 
Обстоятельства тебя довели до этого, а дальше уже я.. я начинаю работать над тобой.. 
Ведь они тоже меня довели.. не дали мне жизни тупой людской, чтобы я сам являлся 
обстоятельством для вас.. 
Вы даже не представляете, сколько людей сидело передо мной.. Кому-то я говорил 
очень открыто.. — это тебе дали шанс, поговорить со мной напрямую.. 
Говори, что ты хочешь. Говори четко и внятно, раз ты не понимаешь намеков 
обстоятельств.. 
Ведь «система».. Природа «.. Жизнь.. » Говорит с человеком на языке обстоятельств.. 
Всеми путями тебе хочет сказать что-то.. А ты.. 
Тебе уже всю жизнь сломали.. А ты.. Ты все идешь как баран..
Поэтому для меня, это очень большие переживания, когда человека ко мне привели, 
он все услышал.. но.. Не сделал.. Не послушал... 
Мне обстоятельства дали знания.. Сказали мне прямо.. Кто я и для чего.. И что мне 
можно и что нельзя.. И я тоже в один момент пошел как баран против этого.. 
Поверьте мне.. Будьте осторожны со своими поступками.. За один день может 
измениться все... И вся ваша жизнь кончится.. 
Я обязан писать то, что я пишу. Теперь подумай о себе.. А что обязан ты.. 
Мои обстоятельства с последствиями таковы.. 
А твои? Может ты полгода назад решил переехать в Москву. И у тебя стали происходить 
разные неприятности.. От чего ты на сегодняшний день лежишь прикованный к 
кровати.. и не можешь встать.. 
Может ты просто не понял намеков, что в Москву ехать тебе нельзя.. И обстоятельства 
какие должны произойти, чтобы ты не поехал, обстоятельства будут самые 
продуктивные, чтобы ты даже с кровати не встал.. 
Но и это можно решить.. 
99 % проблем из вашей жизни имеют объяснения и факты.. 
Тебе решать.. играть вслепую.. или обратиться к поводырю.. Ахаха.. Хотя тебя ж 
с детства ломали обстоятельства.. Оттого у тебя такие загоны и комплексы.. что ты 
не доверяешь.. не веришь.. Сам себе не веришь в первую очередь, так как твои даже 
решения приводят ошибка через ошибку.. А гордость многим не позволит вылезти 
из этого болота.. Как через гордость пойти к поводырю.. Это же ужас.. Конец света для 
твоей маски. Для твоего образа.. 
Заключение сделаю такое.. Можно играть в эти игры разума с собой и системой 
сколько угодно.. Но! Рано или поздно ты все равно откроешься.. Но.. когда это будет 
поздно.. это будет правда поздно.. и ты сам себе вслух это скажешь..



Александр Король. Три Парадокса Творческого Человека 19

.. ОПИШИ, ЧТО ЧУВСТВУЕШЬ



20

Глава 5



Александр Король. Три Парадокса Творческого Человека 21

Глава 5

Когда человек умирает, он испытывает очень приятное состояние.. Страх.. 
переходящий в легкость.. с каждой секундой он как будто куда-то улетает.. 
Перестанешь чувствовать тело и напряжение и мысли.. Только легкость.. И свет.. 
Как будто ты не глазами видишь а они у тебя на макушке и ты смотришь как ты 
приближаешься к свету.. И в какой-то момент отключаешься и все.. 
Вот это состояние, которое я описал.. я откуда могу знать, если я не умирал, если б 
умер, то я бы не мог вам этого написать.. 
Самое интересное, что если вы найдете человека, кто испытывал клиническую 
смерть, он опишет вам это состояние.. В точь, в точь такое.. 
А если проанализировать состояние комы.. То это состояние когда как ты, то есть твое 
сознание.. То есть внимание так же отключалось от тела.. От органов чувств.. и вы 
попали в это состояние света, но не отключались... и получается что вы и не там и не 
здесь.. А между.. И есть только ваше сознание.. Вы можете думать но без контроля.. 
У вас просто свой внутренний голос который вы слышите.. 
Я затронул эту тему так как, не первый раз за свою жизнь я ухожу в это состояние.. 
После чего, когда я возвращаюсь, я другой.. Совсем другой.. Вроде память та же.. 
Но само сознание другое.. 
Уходил я в эти состояния не специально.. Это происходит, когда я полностью 
отключаюсь от социума. Когда я в какой-то момент понимаю, что я один. Что у 
меня ничего нет, кроме самого себя.. И все.. Теряешь связь с реальностью.. И не 
ориентируешься во времени.. Не чувствуешь вкус.. Запах.. Температуру. Думать не 
можешь.. не собраться с мыслями.. Только твой внутренний голос.. 
Это состояние измененного сознания.. Шок.. Транс.. Медитация.. Можете как угодно 
это называть.. 
Если поискать информацию, про то, что происходит с людьми, которые пережили 
клиническую смерть, много есть случаев, что эти люди становятся другими, у многих 
меняется характер, появляются таланты, или как любят писать — сверхспособности.. 
Человек после такого скачка, возвращаясь в социум, полностью в него погрузиться 
не может как было раньше.. У него его сознание.. То есть внимание наполовину 
свободно.. Отчего он слышит свой внутренний голос.. И становится очень 
внимательным.. Видит то, что не видят другие.. Слышит то, что не слышат другие.. 
Мыслит нестандартно.. Люди с одной стороны такие уникальные.. а с другой очень 
опасны.. Так как непредсказуемы.. Ты не знаешь, что от такого человека ожидать. 
Так как он теперь не зомби как все в системе.. И не одинаковый как все.. 
Такой человек так трезво смотрит на мир.. что он не делает как все люди неосознанных 
действий.. 
Из-за этого всего у меня нет больше жизни человеческой.. Больше я не могу как люди 
радоваться чупа-чупсу, а темноты пугаться.. 
Ты как будто умер и без чувств.. Идешь как невидимка.. И наблюдаешь.. Как все 
радуются ерунде.. Как все спят в этой иллюзии.. Как все глупы и пусты.. и сами себе не 
принадлежат.. Как же тяжело с вами ужиться.. Как можно всю жизнь жрать и столько 
внимания тратить на еду.. телевизор.. Интернет.. и сидеть в своей конуре.. Меня 
часто раньше посещали мысли, заснуть бы.. Стать глупым.. и радоваться ерунде.. 
все мои попытки оказывались провалены.. Сознание мое сильнее социума, хотя я сам 
этого не хочу.. 
Уживаюсь я тем, что пробую играть роли разных людей.. Сам создаю себе развлечения 
или проблемы, чтобы хоть, что-нибудь почувствовать.. 
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Друзей нет, так они люди, и я знаю, что такое дружба на самом деле, как это 
появляется, происходит, и на чем держится.. 
И иллюзия меня эта не берет.. 
Также и отношения.. Также и работа.. Зачем это «глупое беганье в колесе за 
морковкой, которая висит перед тобой» но ты же бежишь за ней который год, и что 
тебе не понять что это бесполезно? И что ты на одном месте бежишь.. 
И зачем начинать, когда ты знаешь, что это закончится.. И когда ты настолько 
осознан, что ты решаешь когда начать, а когда закончить.. 
Уживаюсь тем, что я уже 8 лет удивляю людей своей информацией.. Раз моей жизни 
нет, а могу все.. То я решил это давать людям в книгах..  Как только меня не называли.. 
«Психолог» это слово слабое для меня, как мне сказал один человек.. Да и не шут-
экстрасенс я.. И ко мне приелось слово «советник» или «аналитик».. Так людям 
проще меня охарактеризовать.. и кому-то меня рекомендовать.. 
И темы по которым ко мне обращались люди, были настолько разнообразные.. Был 
человек, который плохой.. и он хотел прощения.. и начать жить как человек.. можно 
ли ему.. это забыть.. Были люди которые использовали меня в сферах бизнеса.. 
политики.. Рекламные агентства очень любят меня.. Хотя я несколько раз пугал их 
и испортил с ними отношения, когда сказал, что то, что они хотят это обман.. И что 
так нельзя.. 
Люди спрашивали у меня совет.. По личной жизни.. чтобы вернуть семью.. 
Или человека.. Или как забыть человека.. 
Также были люди, кто хотел работу себе хорошую.. Или хотел кого-то наказать, или 
как-то себя перепрограммировать чтобы стать уверенным, или добрым.. Много очень 
было нервных людей, которые хотели покоя..
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Социум это дьявол.. И все кто в социуме они все сделают чтобы затушить фитилек 
твоего открытого «я». 
Тебя будут убеждать что ты не прав.. Тебе черти будут навязывать социум.. Что есть что 
любить что смотреть куда ходить, как жить.. 
За тебя определят твою жизнь и как ты ее закончишь.. Тебе это просто внушат.. Ты сам 
не поймешь когда попадешь под влияние и что в твоей голове уже не твои мысли.. 
Эти черти будут тебя искушать.. Чтобы ты повелся на провокацию!! Они могут тебя 
купить... Они могут тебя вывести чтобы ты совершил плохой поступок.. 
Не просто же так говорят — «главное не теряй в себе человека». 
Эту фразу говорят тем, кого социум кинул.. Как пример любимый человек изменил 
тебе, на работе тебя кинули.. Друг предал.. Да как пример тебя просто оскорбили 
в магазине.. 
Кончено ты прав и можешь после этого ужаса, который они тебе сделали.. сделать 
и в ответ что-то... Но.. Все.. Ты проиграл... Ты стал как они.. Так как ты был 
справедлив.. Честен.. Был человеком.. А тебя кинули и ты не можешь эту ситуацию 
отпустить.. Но если ты хочешь дальше быть сильным мудрым и открытым.. То ты 
должен отпустить ситуацию.. Да.. больно.. Тяжело... Они забрали у тебя все и дальше 
живут и развлекаются, а ты подавлен.. унижен.. кинут.. Тебе больно.. Но!! 
Если ты закрываешь на все глаза.. То ты проходишь новый уровень развития.. 
Ты прошел проверку.. Тебе будет награда!!! Ты будешь всегда здоров! В безопасности! 
И Бог тебя не оставит! А вот те черти.. С ними рано или поздно будет суд.. Я помню из 
детства.. По российскому телеканалу одному показывали различные передачи, о том 
как кто-то кого-то жестоко убил, или кого-то полили кислотой.. Или кто-то сгорел 
или разбился.. Я тогда со страхом на это все смотрел и не понимал, за что это все..  
И что делать, чтобы этого избежать.. 
И я потом пришел к ответу.. Все те люди этого заслужили.. И их родные которые это 
пережили.. тоже заслужили.. 
Эти наказанные люди, это те кто, обманывают всех.. Те кто грубят нашим бабушкам 
и дедушкам.. Те кто зло делают для нас.. Те кто продают или пропагандируют 
наркотики.. Те кто наживаются на тебе когда ты заболел и приходишь в клинику.. 
А тебя разводят на деньги.. говоря что нужно еще много чего лечить.. чего на самом 
деле нет.. Наказывает Бог тех.. кто такой бездушный.. Поэтому не переживайте.. 
И с вами и с ними будет справедливость.. Поэтому у меня страх и совесть за каждый 
свой поступок.. Бог видит все.. 
И если ты всем делаешь только добро.. То ты можешь свободно гулять ночами по 
улицам и ничего с тобой не произойдет.. Твои ангелы-хранители есть.. если ты не 
забываешь о них и открыт.. И не продался чертям.. 
Самое интересное другое.. Чем дальше в гору ты идешь.. тем тебе серьезней дают 
испытания.. И если ты с Богом.. А Он поверь сильнее социума! То бояться нечего! 
Он же решает все.. А не кто-то, как пример, твои враги.. Или неприятные 
обстоятельства.. Главное слышать Бога.
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Если ты читал мои до этого главы, и что-то почувствовал.. что-то происходит с тобой.. 
внутри тебя.. В твоей голове.. Что-то знакомое.. родное.. приятное.. 
Так и есть.. Это состояние открытости.. оно было у всех но потом мы его теряем 
и обретаем груз и все больше тяжести и забываем о том, что такое настоящая 
Открытость и легкость и свобода.. и настолько привыкаем к грузу, что нам это 
привычно и естественно и есть зависимость.. Если человек почти до конца закрылся 
и его фитилек души почти погас.. То его уже почти ничего не откроет.. 
Только если эмоциональное потрясение в жизни.. Которое его немного выбьет из 
социума.. Но нужно в этот момент себя открывать.. Как мне помогли или техники 
с музыкой.. или места Силы.. 
Если вас уже немного взяла за душу моя книга.. То поставьте себе на заметку.. чтобы 
еще больше достучаться до своей души.. Вам нужно еще больше найти внешних 
факторов, которые еще больше могли бы вас открыть.. 
Люди, которые встречались со мной в жизни.. Им достаточно было со мной 
поговорить... И все.. И происходил эффект что человек уходил в состояние вакуума.. 
Люди после встреч со мной вживую.. Люди после них, полчаса, час.. еще не понимали 
где они, и куда идти.. и никак им было не собраться с мыслями... И голова у них 
тяжелая.. как будто кастрюля металлическая на голове и как будто перевешивает.. 
Может вам нужно попробовать это испытать?.. Кастрюлю на голове. 
Послушай мою музыку.. Прочти пару моих книг.. И ты начнешь чувствовать 
химический процесс.. 
А если хочешь больше, то только если лично с глазу на глаз.. но маловероятно, что я 
захочу тебя видеть... сейчас почти не осталось тех, у кого еще не погас фитилек.. Скоро 
такие люди будут редкостью и большой ценностью.. настоящие открытые люди.. 
Очень много вокруг ловушек и фальши, которые уводят тебя от истины... те кто 
закрыты и их души погашены.. они уже точно в социуме и живут по его правилам, 
а значит они оценивают все по обложкам, и то что модно, они эгоисты и одиночки и 
никому не верят и не доверяют.. даже самим себе.. 
И они настолько слепы и глупы.. что если я сяду в позе лотоса и скажу, что я учу 
медитации, то они ко мне прибегут как в очередную ненастоящую тренинговую 
компанию.. А если они меня видят с пистолетом.. И я говорю о душе.. То они меня 
даже не заметят.. А если заметят.. то начнет социум ими управлять как зомби и через 
них навязывать мне свои правила и гнобить, лишь бы я стал такими как они.. И верил 
в их иллюзию и фейк.. Трудно, но я воин.. как и ты.. дорогой читатель.
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Найти себя.. Эта тема беспокоит людей всегда.. и этих людей большинство.. Рано или 
поздно, каждый человек, приходит к этому положению.. Интересно то, что причины 
у всех разные.. И положение в жизни разное.. Ладно, когда человек не имеет семьи, 
друзей, нет работы, нет постоянного жилья и заявляет, что он не понимает свою цель 
в жизни.. не понимает что на самом деле его.. 
Но есть люди у которых все есть.. Семья.. Дети.. Работа.. Машина.. Квартира.. 
Здоровье.. Но им тоже тяжело.. И они так же болеют душой.. что считают, что это все 
не их.. Что это не их жизнь.. И что им неспокойно.. Они не знают чем себя занять... 
Все эти проблемы души зависят от образа жизни.. Каждый человек утрачивает себя 
настоящего, когда попадет в быт.. 
Когда я этих людей спрашивал, вспомните когда вам было хорошо, они описывают 
период юношеский, когда не было забот.. Когда были детьми.. Когда вы делали, что 
вы хотели.. Ничего не боялись.. Не было никаких загонов в голове.. Не было никакой 
тяжести.. 
А со временем, когда попадаешь в бытовые заботы.. ты живешь уже не для себя.. 
Ты выживаешь для социума... 
И с каждым днем ты теряешь себя.. А ради чего?.. 
Разве жизнь это квартира и работа? Как можно так жить?.. 
И когда люди себя до такого доводят.. Начинается душевный кризис.. И они считают, 
что они растратили себя.. Живут не своей жизнью.. 
Со мной как раз недавно, связался человек, который давно советовался по этому 
вопросу.. И он хвастался тем, какой он стал сильный и чем он занимается.. 
И я после этого, решил дать такой совет, всем остальным читателям.. 
А секрет решения этого духовного кризиса.. Это создать свой мирок.. 
Если ты создаешь свой мирок.. то он должен состоять из всего нового! И нельзя 
никому из социума рассказывать про новый мирок.. 
Новый мирок должен состоять из секретов.. И это все ваше.. Ваш мирок.. Ваша тайна.. 
Тайна от всех.. 
Я не буду описывать детали.. Но нужно завести чуть ли не новый номер телефона.. 
Для новых ваших друзей.. Новая соцсеть если она у вас есть. Новые фото.. Новая 
музыка.. И это не должно никак мешаться с вашим социальным миром.. И когда 
в социуме у вас будут проблемы или он начнет рушиться.. То вы можете спрятаться 
в новый свой мирок.. и никто вас там не тронет.. В вашем новом мирке может быть 
даже другое жилье.. И другая работа.. И лично ваш мир.. Вы это делаете не для того, 
что вы кого-то обманываете.. Просто это настоящая ваша личная жизнь.. Это дом для 
вашей души.. 
Советую посмотреть фильмы для вдохновения.. Фильм «Глава 27», обратите на 
состояние души главного героя.. 
Посмотрите фильм «Камень».. обратите внимание как живет он.. Не материально.. 
А состояние.. Или фильм «Леон».. Тоже главный герой.. 
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Человек-автопилот. 
Столкнулся я сам с этой проблемой совсем недавно.. С проблемой.. это когда ты 
окружаешь себя глупыми примитивными людьми, которые очень сильно оказывают 
влияние на тебя и твою жизнь.. Мое отличие от них в первую очередь заключалось 
в том, что я осознанно все вижу и все делаю.. А эти люди делают все на автомате... 
Вообще все.. 
Они настолько невнимательны, что они ничего не видят и не слышат.. У них 
с годами отработаны стандартные решения, действия и на автомате они живут. Они 
не понимают почему они любят это печенье, и почему этот телеканал плохой, а тот 
хороший.. Они могут тебе аж с давлением утверждать, что шампунь Шамту самый 
лучший, а мой шампунь ужасный. 
Но если этим зомби-людям которые на автопилоте, задать вопрос для уточнения.. 
То они виснут и не могут ничего сказать. Они даже не знают с чего они взяли что этот 
шампунь хороший. 
Эти люди настолько зомбированы, что они на все смотрят через свою призму.. Самое 
страшное то, что эти люди остановлены в развитии.. Так как они ничего нового 
не видят и не слышат. Они живут только по программе, которая в них заложена.. 
Эти люди не придают значения не только своим действиям, но и словам.. И самое 
интересное, что легко заметить, что это человек- зомби.. Так как запас фраз в его 
голове невелик и закономерен.. 
Тебе может этот человек всегда говорить день через день гадость. Но если ты его на 
этом поймаешь, и будешь добиваться причины.. Зачем он это делает.. То в итоге он 
зависнет.. Так как он сам не понимает.. И начнет использовать свою спасательную 
фразу, которую он использует всегда в момент защиты.. и оправдания.. 

Это выглядит глупо так:
— Зачем ты выпил мое кофе?
— Отстань от меня, это характер, мы разные. 
— Почему ты не сделал, то что обещал? 
— Отстань от меня, это характер, люди бывают разные. 

Пойдем дальше.. Эти люди-зомби не понимают что они едят, они не понимают 
ничего, что они делают.. Они живут не разумом.. Не сознанием.. А эмоциями.. 
Им главное чтобы, был комфорт.. было весело.. Неважно кто ты, друг или родственник, 
если ты не даешь им дальше быть в состоянии эйфории и летания в облаках, то тебя 
просто выкинут из жизни.. Так как ты плохой.. Плохой любой кто, не веселит и не 
тупит.. 
Плохой тот кто умничает, кто задает умные вопросы.. Кто отвечает за слова и следит 
за языком.. 
Люди-зомби.. они разговаривают не опираясь на разум.. А опираясь только на 
эмоции.. Так что, они говорят одно, делают другое.. 
Эти люди так как неразумны.. Они не могут строить планы.. Ведь их мысли и 
настроение берутся от эмоций.. а эмоции провоцируются окружающим миром.. 
И если ты с этим человеком договорился идти в кино.. Он сто раз еще что-нибудь тебе 
предложит.. 
Пока вы будете идти в кино.. Он увидит по пути аттракционы.. И пойдет туда и он уже 
не помнит, что он шел в кино.. 
Есть плюс людей на автопилоте.. Они хорошо водят автомобили и успешны в спорте.. 
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Так как они там отрабатывают автоматизм и хорошо адаптируются.. 
А я никак не могу перенастроиться, так как я не могу делать что- то не думая.. У меня 
всегда анализ каждого действия.. 
С людьми на автопилоте сложно.. Так как они между собой разные.. И они общаются 
своими словами-заготовками.. И если они друг другу скажут грязь, на следующий 
день они этого не помнят.. 
А вот если ты живой осознанный решил с такими найти общий язык.. То наберись 
терпения и нервов.. Так как с этими зомбо-машинами вы никогда не договоритесь.. 
И вы не будете понимать.. Как так вы все человеку сказали, а он не понимает о чем вы.. 
Такое ощущение, что он придуривается и это розыгрыш.. 
Таких людей на автопилоте лучше не подпускать.. Но если вы все равно хотите с этим 
человеком поддерживать связь.. Поставьте себе пометку о том, что вы общаетесь 
как пример с ребенком.. или умственно отсталым человеком.. И тогда вы не будете 
вестись на провокации и нервничать, когда этот зомби опять что-то исполнил.

.. ОПИШИ, ЧТО ЧУВСТВУЕШЬ
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Если затронуть тему человеческой любви.. то начну с того, что никогда не 
расставайтесь! 
Почему такое у меня утверждение? Люди все погружаются в различные заботы.. 
В различные обстоятельства.. Есть люди, которые всю жизнь посвятили работе.. 
И если они по жизни должны познать человеческие качества.. Познать что такое 
доверие.. Что такое обман.. Что такое ответственность.. То они это познают.. 
Но в материальной обложке «работы». 
А если человек посвящает всю жизнь отношениям.. Семье.. То все это он познает 
в этой обложке.. И все проблемы и не проблемы которые он должен познать, он 
познает в отношениях.. 
Отношения это самый быстрый вариант сделать себя сильнее и мудрее и ускорить 
процесс развития.. Отношения никогда-никогда не будут у вас гладкими запомните 
это.. Это не значит что всегда будет плохо.. А всегда идет развитие пока не закончится 
ваша жизнь, человек в первую очередь пришел на этот свет, чтобы научиться 
взаимопониманию.. 
Если вы и ваша вторая половинка осознанно понимаете, что он и вы развиваетесь.. 
И что все для развития.. То вы никогда не сдадитесь.. И жизнь всегда будет давать 
еще более сильные испытания чтобы вы бросили друг друга и разлюбили друг друга.. 
Есть те, кто сразу сталкиваются лбами и рушат семью.. Есть такое, что кто-то один 
в отношениях понимает как и что, и идет на понимание и уступки и желает чтобы 
все отношения удержать пока не сломается.. Отношения могут продержаться только 
у той пары, где два партнера заинтересованы в отношениях и готовы все пережить и 
не сдаваться.. все понять. Все простить, но главное идти вперед.. 
Сейчас в наше время можно заметить как идет деградация у людей.. Люди играют 
свадьбы и пару месяцев или год-два и развод.. 
Это показатель их уровня.. Хорошо это когда после этого никто больше не страдает.. 
А если в семье ребенок.. То это совсем чп.. 
Ведь получается что современная пара совсем не дальновидная.. И партнеры не то, 
что не думают друг о друге.. А думает каждый только о себе.. Это эгоизм и тупость 
и это есть в наше время.. 
Конечно бывают исключения, когда правильней будет расстаться с человеком если 
вы друг другу не даете жизни.. Но тут момент заключается в том, что зачем приручать 
к себе человека если ты еще не разобрался сам в себе.. 
Если ты подписываешься на серьезные отношения ты должен понимать, что жизни 
которая у тебя до этого была, уже не будет.. 
Ты себя и свою жизнь должен посвятить своему партнеру, как и он тебе.. 
Если вы кого-то бросили. С кем-то развелись.. Покажите ему этот текст и верните 
его.. Вы же уже как родные.. Это вам не телефон выкинуть и купить новый.. Человек 
это самое ценное в жизни.. 




