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Сразу обо всем

Критерии здоровья «от мужчин»

− Ты здоров?
− Не жалуюсь пока! Здоров, конечно!
− А почему ты так думаешь?
− Ну как!.. Смотри. По врачам не бегаю, у меня ме-

дицинская карта в поликлинике — три листочка: про-
студы там, больничные иногда брал. Это раз. Работаю, 
семью кормлю. Два. Ну и с этим делом у меня все нор-
мально, стоит!

− …
− Вот тебе три! Здоров, в общем.
Вот к такому пространному диалогу я мог бы све-

сти почти все, что удалось вынести из моих разговоров 
с мужчинами о здоровье. А их, этих разговоров, было 
немало! За тридцать лет моей врачебной практики я на-
блюдал и вылечил более двадцати тысяч мужчин; сово-
купный перечень их заболеваний займет не одну стра-
ницу. И вывод из общения с моими пациентами на-
прашивается очень простой! Среднестатистический 
пациент мужского пола знает три критерия здоровья: 
«не обращаюсь к врачам», «работаю» и «стоит». Вы со-
гласны? Я — нет!
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Вывод. Пациент от болезней не страдал, «по врачам 
не бегал», на отсутствие работоспособности и эрекции 
не жаловался. Думал, что здоров. А оказалось, болен про-
статитом5. И это поставило под угрозу его фертильность. 
Вот вам и пресловутые признаки здоровья от 20 тысяч 
мужчин!

Каковы они  — истинные критерии мужского 
здоровья, нам с вами еще предстоит разобраться. 
Но сначала давайте обсудим несколько других важ-
ных вещей.

1 ИППП — инфекции, передаваемые половым путем.
2 ТРУЗИ — трансректальное ультразвуковое исследование. Эта 

модификация УЗИ считается «золотым стандартом» в ультраз-

вуковом исследовании простаты.
3 Спермограмма — лабораторное исследование спермы (эяку-

лята).
4 Фертильность — способность производить потомство.
5 Простатит — воспаление предстательной железы. 
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Кто говорит и зачем

Я начинал работать врачом как дерматовенеролог. 
Через некоторое время понял: чтобы качественно ле-
чить людей, мне недостаточно узкоспециализированных 
знаний. Я продолжил обучение: стал урологом, потом — 
андрологом. Именно тогда я всерьез занялся здоровьем 
мужчин. С опытом пришло понимание: многие хрониче-
ские мочеполовые инфекции не поддаются лечению без 
физиотерапии. И я получил специальность физиотера-
певта. Но и этого оказалось мало. Многие мои пациенты 
избавлялись от недугов трусиковой зоны (так мы с кол-
легами шутливо называем локализацию мочеполовой 
системы в теле), с которыми обращались ко мне. Но на-
звать их здоровыми было нельзя. По разным причинам. 
Лишний вес, одышка, обилие папиллом на теле. Или 
сниженный тонус, вялость, депрессия. Или сетования 
на возраст, постоянную усталость, плохой сон. Или… 
В общем, мне не хотелось с ними расставаться, не до-
ведя работу врача, целителя до конца…

Ведь что такое здоровье? Самое широкое и, кажет-
ся, верное его определение дает Всемирная организа-
ция здравоохранения.

л л—л л л л -

,л л л л ,л
л л л л л л л
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Вот за это тотальное благополучие пациентов я и ре-
шил бороться в своем деле. Я стал активным сторонни-
ком превентивной медицины. В ее основе лежит холи-
стический подход к здоровью человека — его лечение 
в целом, а не только конкретной болезни. И главное — 
предупреждение возникновения заболеваний за счет 
раннего выявления и коррекции дисбалансов в орга-
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низме. А как следствие — сохранение активного долго-
летия. Мне пришлось изучать эндокринологию, стать 
диетологом, геронтологом, врачом спортивной меди-
цины, специалистом по IV-терапии6…

В конце концов, я вместе со своей женой Людмилой 
основал клинику мужского здоровья — амбулаторное 
лечебно-профилактическое учреждение, основная зада-
ча которого — оказание медицинской помощи мужчи-
нам в сохранении полового и репродуктивного здоровья, 
в лечении болезней мочеполовой системы. На тот мо-
мент она стала первым в стране специализированным ме-
дучреждением такого рода. Поэтому я ее так и назвал — 
«Первая мужская клиника». И вот в ней-то мой давний 
замысел и осуществляется теперь в полной мере. Мое де-
тище стало филиалом Международного института инте-
гральной превентивной и антивозрастной медицины Pre-
ventAge@. В «Первой мужской» мы с коллегами не только 
избавляем наших пациентов от «чисто мужских» болез-
ней, но делаем все возможное, чтобы обеспечить им пол-
ное благополучие, за которое ратует ВОЗ.
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6 IV-терапия — введение в организм пациента витаминов, мине-

ралов, аминокислот и других биологически активных веществ 

при помощи капельниц.
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Обрести настоящее здоровье, а не то, что описыва-
ется как «работаю», «стоит» и «не бегаю по врачам», — 
посильная задача для каждого. И вы, читатель, научи-
тесь ее решать, — именно для этого я и затеял наш 
разговор! Я написал эту книгу для всех мужчин стра-
ны — любого возраста и социального статуса. Для тех, 
кому нет и двадцати, кому за пятьдесят. Для тех пенси-
онеров, что давно оставили мысли об активной жизни, 
а им всего лишь перевалило за семьдесят!..

Я написал эту книгу, потому что верю: любой рос-
сийский мужчина может обрести здоровье «по ВОЗ», 
и знаю, как это сделать!

Никто, кроме нас

И потом, подумайте: кто, кроме нас самих, мужчин, 
позаботится о нашем здоровье? «Государство!» — отве-
тите вы. Да, в статье 72 Конституции РФ говорится о за-
щите семьи, материнства, отцовства и детства. А в ста-
тье 41 мы прочтем: «Каждый имеет право на охрану 
здоровья и медицинскую помощь». Но какую помощь? 
Вы слышали когда-нибудь о мужских консультациях, 
аналогичных всем известным женским? Они не суще-
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ствуют! А тем не менее я точно знаю: заболеваемость, 
например простатитом (а предстательная железа — ис-
ключительно мужской орган, у женщин его нет!), у сек-
суально активных молодых и зрелых российских муж-
чин неуклонно растет. Справочная интернет-нейросеть 
GPT-ChatВot в ответ на мой запрос о болезнях мочепо-
ловой системы мужчин выдала на основе данных Сети 
следующее:

 • Простатитом в России страдают от 30 до 
50 % мужчин в возрасте от 20 до 50 лет.

Каждый второй или третий мужчина! А мы уже зна-
ем: воспаление простаты угрожает репродуктивному 
здоровью. Может быть, именно поэтому мы получаем 
вот такие данные:

 • В 1917 году в царской России была самая высо-
кая рождаемость в Европе — в среднем на ты-
сячу человек приходилось 35-40 новорожден-
ных. За сто с небольшим лет, по данным Рос-
стата за 2020 год, эта цифра уменьшилась до 
11,5.

Мужчины болеют и не могут производить потом-
ство, необходимое для развития нации!

Но это информация к размышлению на тему «Здоро-
вье мужчин — рождаемость». А как обстоят дела с муж-
ской смертностью? И здесь мы имеем не менее шокиру-
ющий статистический эксцесс:

 • Средняя продолжительность жизни мужчин 
в России — 66 лет. При этом, согласно данным 
ВОЗ за 2021 год, тот же показатель в США со-
ставляет 76 лет. В Италии, Испании, Фран-
ции они живут около 80 лет, а в Швейцарии 
и Исландии — около 81 года. 

Мужчины в России умирают на 10–15 лет рань-
ше своих ровесников в странах Европы и в США! 
И кто после этого скажет, что мужские консульта-
ции не нужны?!
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В российской медицинской системе нет выработанно-
го механизма защиты мужского здоровья. Им конкрет-
но никто из медиков не занимается. Более того, в России 
около 100 врачебных специальностей (при этом в Герма-
нии намного меньше — 24, в Англии — 16). Это означает, 
что, попав на прием к доктору в поликлинике, вы не смо-
жете комплексно и всеобъемлюще исследовать свое здо-
ровье, потому что он — слишком узкий специалист. К тому 
же на общение с вами ему дается всего 15 минут, к нему 
очередь, он очень занят и не задает лишних вопросов… 
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Так что же нам, мужчинам, делать, чтобы сохранить 
здоровье или восстановить утраченное? Ответ на этот 
вопрос я намерен дать в своей книге. В большей ее ча-
сти мы будем говорить о сексуальном и репродуктив-
ном здоровье мужчины. Но в нем, как в зеркале, отра-
жается состояние всех систем организма, образ жизни, 
пищевое поведение, полезные и вредные привычки че-
ловека. Поэтому не удивляйтесь: из трусиковой зоны 
особого внимания мы с вами будем двигаться в самые 
неожиданные стороны.

И это даст нам истинное понимание того, что же та-
кое мужское здоровье и в чем его главный секрет.

Остались вопросы или есть пожелания, заходите ко 
мне на сайт www.чуприн-александр.рф. Буду рад Вас там 
видеть!



13

Глава 15. Социальные связи 244.  

СЕКСУАЛЬНОЕ  
И РЕПРОДУКТИВНОЕ 

ЗДОРОВЬЕ МУЖЧИНЫ

Часть I
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Глава 1

СЕКСУАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ 
МУЖЧИНЫ И ВСЕ, 

ЧТО С НЕЙ СВЯЗАНО

Обследуйте себя сами

Как мы уже поняли, свое половое здоровье большин-
ство мужчин оценивают просто: по принципу «стоит — 
не стоит». Но все сложнее, поэтому подойдите к этому 
вопросу более ответственно. Разденьтесь и осмотри-
те себя и свои половые органы. Оцените свое здоровье 
по совокупности следующих признаков:

 • У вас чистая кожа, в том числе и в области гениталий.

 • Если вы правильно развивались и у вас нормаль-
ный, «мужской», уровень тестостерона, то есть 
волосы на лобке (а также в подмышечных впади-
нах, на груди и на лице).

 • В мошонке оба яичка. На них нет расширенных 
вен. Если есть — они очень заметны, и следует 
заподозрить варикоцеле1. Тогда нужно обратить-
ся к врачу. Как правило, варикоцеле развивается 
на левом яичке.

1 Варикоцеле — варикозное расширение вен яичек; часто соче-

тается с другими подобными аномалиями — геморроем, вари-

козом на ногах.
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 • Крайняя плоть открывается и закрывается.

 • Нет бородавок и наростов ни на половом члене, 
ни на мошонке, ни в лобковой зоне живота. На са-
мом стволе полового члена могут быть сальные 
железки — это нормально.

 • Запах в области гениталий специфический и од-
нородный. Не должно быть «рыбных» запахов.

 • На головке полового члена нет белого налета. 
Вы не чувствуете зуда, дискомфорта и не видите 
выделений из уретры (мочеиспускательного ка-
нала).

Помочитесь в прозрачную 
баночку и рассмотрите ее со-
держимое. Ваша моча долж-
на быть светло-желтого цве-
та, прозрачная, без каких-ли-
бо включений и без осадка. 
Если она имеет другой цвет, 
это должно вас встревожить. 
Например, ее ярко-коричне-
вый окрас говорит о присут-
ствии билирубина и заболева-
нии печени. Если она мутная, 
возможно высокое содержа-
ние солей — фосфатов, ура-
тов, оксалатов. Они могут 
вызывать дискомфорт и боль 

при мочеиспускании. Все это должно вас заставить по-
думать об угрозе развития мочекаменной болезни и об-
ратиться к врачу.

Отдельно хочу сказать о размере полового члена. 
Иным мужчинам свойственно тревожиться по этому 
поводу. Им кажется недостаточной длина или толщина 
их «орудия любви». Тем более после просмотра порно-
фильмов из интернета. Ведь актеры в них демонстри-
руют члены чрезвычайно внушительных размеров. Что 
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на это сказать? Ну, во-первых, вы должны знать: в пор-
ноиндустрии увеличение полового члена с помощью 
инъекций или пластической хирургии — обычное дело. 
И главное. Я за свою многолетнюю врачебную практику 
осмотрел тысячи мужчин. И помню всего лишь несколь-
ко случаев, когда у пациента был половой член, удивля-
ющий своими габаритами. У всех остальных ничего по-
добного я не видел. Почти все мои пациенты имеют та-
кие половые органы, какие вы можете наблюдать, глядя 
на статую Давида работы Микеланджело. Полюбопыт-
ствуйте, посмотрите на фото скульптуры. Это норма.                      

О чем следует подумать

 • Как вы мочитесь? Ваше мочеиспускание должно 
быть свободным и безболезненным. Если ночью 
вы просыпаетесь, чтобы сходить в туалет (и, мо-
жет быть, не один раз), — это непорядок. Значит, 
что-то не так в мочеполовой системе, и нужно об-
ратиться к врачу. Естественно, это не касается де-
тей до 5–7 лет. В более позднем возрасте проблем 
с ночными походами в туалет быть не должно.

 • У вас есть утренняя эрекция? Это показатель здо-
ровья! В идеале она должна быть после каждого 
пробуждения. Но учитывайте: за ночь в среднем 
эрекция происходит от 3 до 5 раз. Поэтому, если 
однажды утром она не случилась, это не страшно: 
возможно, она была за полчаса до пробуждения. 
А вот ее длительное отсутствие в течение месяцев 
должно вас насторожить и заставить задуматься 
о посещении врача.

 • О частоте регулярных половых контактов. Она за-
висит от темперамента, состояния здоровья, воз-
раста и для каждого мужчины индивидуальна — 
от нескольких раз в день до одного раза в неделю. 
Так что оставьте ваши сомнения и сравнения, по-
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добные тем, что могут донимать при оценке раз-
меров своего полового члена. Главное, чтобы по-
ловой акт заканчивался ярким оргазмом и не со-
провождался болью или дискомфортом.

Не занимайтесь  
самодиагностикой!  

Если вас что-то тревожит, а тем более вы испыты-
ваете в области гениталий зуд, резь, тянущие боли или 
видите воспаление, не пытайтесь ставить себе диагноз 
сами. Вам не помогут при этом ни статьи из интерне-
та, ни онлайн-консультации врачей. Ничто не может за-
менить личного осмотра специалиста. Подумайте сами: 
если дерматовенеролог годами каждый день видит пе-
ред собой мужчин без штанов, то очень многие вещи 
ему понятны сразу. И никакой интернет-опрос не вы-
явит то, что он заметит с первого взгляда. Только врач 
может вам помочь. Во время осмотра он оценивает, ка-
кие у вас выделения — прозрачные, слизистые, гнойные, 
с запахом или нет, какого цвета кожные покровы, в ка-
ком состоянии головка полового члена, крайняя плоть, 
есть ли на ней рубцы. Есть ли проявления чесотки, на-
личия лобковых вшей. Рассматривает лимфатические 
узлы, перианальную область (возле ануса). Он получа-
ет массу информации о вас и назначает соответствую-
щие анализы для подтверждения первичного диагноза.

л л л—л л л
л л л л л

л ,
л л л ,
л л л л .
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Лейкоциты — это так называемые белые клетки кро-
ви. Их главная функция — защита от патогенных микро-
организмов. Они всегда устремляются туда, где возбуди-
тели заболевания вызывают воспаление, и в этом месте 
количество лейкоцитов увеличивается в десятки раз. Бе-
лые клетки уничтожают «чужаков» по-разному. Они мо-
гут поглощать своих врагов. Тогда те оказываются в анти-
бактериальной среде и гибнут. Могут выделять вещества, 
токсичные для патогенов. А могут и вести себя подобно 
камикадзе. Они достигают скопления бактерий и «взры-
ваются». При этом выделяются активные формы кисло-
рода, губительные для болезнетворных бактерий. Если 
их в моче, мазке из уретры, секрете простаты и эякуляте 
мало, — ваша мочеполовая система в порядке. Много — 
значит, в ней имеется воспаление, вызванное, скорее все-
го, инфекцией. При этом надо знать: повышенное количе-
ство лейкоцитов в эякуляте угрожает вашей фертильности. 
Ведь, как мы поняли, белые клетки выделяют свободные 
радикалы, а они повреждают сперматозоиды!

В норме в мазке из уретры должно быть не больше пяти 
лейкоцитов в п/зр, в моче — не больше десяти, в секрете 
простаты — также не больше десяти. Врач может назна-
чить вам и более глубокое обследование. Тогда нужно бу-
дет сдать анализ методом ПЦР — полимеразной цепной 
реакции. Это высокоточный способ молекулярно-генети-
ческой диагностики. Он редко дает ложноположительный 
результат: если инфекции нет, то он покажет, что нет. Бо-
лее того, им определяют инфицирование задолго до того, 
как человек почувствует, что болен. ПЦР выявляет возбу-
дителей, не видных в мазках или анализах мочи. Это хла-
мидии, микоплазмы, уреаплазмы, вирусные инфекции... 
Недаром для определения заражения коронавирусной ин-
фекцией используется именно этот метод.

Сейчас есть возможность сдать анализы без назна-
чения врача в коммерческих лабораториях. Не делай-
те этого — не сдавайте анализы по своему усмотрению! 
Вы не сможете их правильно истолковать. Допустим, 
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их результаты укладываются в диапазоны так называе-
мых референсных значений2. Вы успокаиваетесь и живете 
дальше: все хорошо! А невыявленное заболевание остает-
ся. О референсных значениях мы поговорим позже. Сей-
час же достаточно сказать, что вам не нужно на них ори-
ентироваться. Только врач может определить с учетом 
ваших индивидуальных особенностей, возраста и состо-
яния здоровья, хорошие у вас анализы или нет. Если не-
обходимо, он может назначить дополнительные исследо-
вания, в том числе и аппаратные. Все зависит от того, что 
он узнает из опроса, увидит при осмотре и узнает из ре-
зультатов анализов, которые вы уже сдали.345
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2 Референсное значение — среднее значение определенного ла-

бораторного показателя, которое было получено в результате 

массовых обследований здорового населения.
3 Уретроскопия — исследование с использованием аппарата, 

предназначенного для диагностики и лечения уретры.
4 МРТ — получение послойного изображения органа, ткани на 

основе использования магнитного резонанса. В МРТ не приме-

няется рентгеновское или ионизирующее излучение.
5 Иннервация — снабжение органов и тканей нервами, по кото-

рым поступают сигналы из центральной нервной системы.
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Порой и врачебному консилиуму трудно поставить 
диагноз — какая уж там самодиагностика!

Не занимайтесь  
самолечением!

В России антибиотики продаются более или менее 
бесконтрольно, и многие мужчины занимаются самоле-
чением. На фоне произвольного применения лекарств 
многие болезни, вызванные ИППП, протекают размы-
то, не остро, особо не беспокоят. Это приводит к тому, 
что через некоторое время развивается стриктура6 уре-
тры — тогда исправить все это можно только оператив-
ным путем. И поверьте мне, пациентов с таким ослож-
нением немало!

Другой пример. Неправильно излечиваемый балано-
постит7 приводит к разрастанию соединительной тка-
ни и рубцовым изменениям в крайней плоти, так назы-
ваемому фиброзу. В конце концов рубцов становится 
так много, что происходит защемление головки полово-
го члена. В результате крайнюю плоть приходится уда-
лять. Не занимайтесь самолечением!

***
Какие выводы из всего сказанного мы можем сде-

лать? Допустим, вы удовлетворены самостоятельно про-
веденным осмотром половых органов, а также состо-
янием мочеполовой системы и своим самочувствием. 
Это очень хорошо. Но если вы хотите точно знать, что 
здоровы, то необходимо пройти осмотр у врача и сдать 

6 Стриктура или стеноз — стойкое сужение просвета любой по-

лой анатомической структуры организма.
7 Баланопостит — воспаление кожи головки полового члена 

и внутреннего листка крайней плоти.
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назначенные им анализы. Получается, что без визита 
в клинику не обойтись! А если вас что-то беспокоит — 
тем более. Тогда давайте поговорим и об этом.

Как подготовиться  
к приему у врача

Перед визитом к урологу или дерматовенерологу вам 
не следует мочиться с ночи. Утром нельзя подмывать-
ся: если есть запах, сыпь или выделения, доктор должен 
это видеть. Также необходимо соблюдать половое воз-
держание три дня до приема. Нижнее белье желатель-
но надеть накануне (если есть выделения, врач должен 
их посмотреть). Подготовьтесь к тому, чтобы без стес-
нения рассказывать о своем состоянии, излагать жало-
бы развернуто и детально, говорить обо всех ощущени-
ях, не подбирая слишком тщательно слова. Смущение 
работает против вас.

Оцениваем клинику 
и своего доктора

Вы переступили порог клиники, в которой записа-
лись на прием к урологу или дерматовенерологу. Те-
перь будьте внимательны: ведь здесь вы вверяете свое 
здоровье другим людям. 

Оцените клинику — и при этом пусть для вас будет 
не важно, государственная она или частная. Сразу мож-
но увидеть, чисто в ней или нет, есть подобающие ме-
дицинскому учреждению освещение и вентиляция или 
нет, размещены ли в коридорах бактерицидные лампы. 
Как убираются в помещениях? Если вы заметили, что 
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уборщица одной тряпкой моет кабинеты и туалет, луч-
ше развернуться и уйти. Излишне говорить о том, что 
она, как и каждый работник клиники, должна быть оде-
та в чистую униформу.

л л л л л ,л ,л -

л л .

Это элементарные вещи: как театр начинается с ве-
шалки, так и любое лечебное учреждение начинается 
с санитарно-эпидемиологического режима.

В частной клинике с вами обязаны заключить до-
говор на обслуживание, получить согласие на обра-
ботку персональных данных, на обследования. Обыч-
но вручают опросник. Заполните его тщательно, даже 
если это займет много времени. Он облегчает врачу 
постановку правильного диагноза. В нашей клинике 
такая анкета включает 100 вопросов. Зачем? Иногда 
причина недомогания пациента не ясна, не за что за-
цепиться. Но один какой-то вопрос позволяет уста-
новить истину.
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Теперь дело за доктором. Оцените его внешний вид. 
В серьезных клиниках врачи не ходят в халатах, надетых 
на домашнюю рубашку. Должна быть медицинская фор-
ма — брюки-майка-халат, даже специальная обувь, похо-
жая на тапочки. Это элемент все того же санитарно-эпи-
демиологического режима в клинике.

Ваш доктор должен иметь чистые, подстриженные ног-
ти и волосы, чистую кожу без гнойничковых заболеваний, 
не тревожить ваше обоняние никакими запахами. Если че-
ловек неопрятный, у него грязь под ногтями, неприятный 
запах изо рта — может быть, алкоголя или табака, — с ним 
лучше не сотрудничать. Чем может помочь доктор, кото-
рый имеет видимые признаки собственного нездоровья?

Начинается опрос. Оцените, сколько времени он за-
нял. Если пару минут, знайте: за такое время ни один, 
даже гениальный, доктор не сможет точно узнать, в чем 
ваша проблема. Допустим, вы односложно отвечаете — 
посмотрите, сколько он задает наводящих вопросов. 
Вы сразу определите, врач спрашивает для галочки или 
вникает в суть проблемы.

Дальше — внешний осмотр. Нужно опускать трусы 
до колен: доктор должен видеть все. Как мы уже знаем, 
он изучает кожные покровы, лимфоузлы, яички, головку 
полового члена, кое-что — тактильно. Во время осмотра 
он к вам прикасался? Если нет — это доктор, к которому 
не стоит больше приходить.

Как вести себя  
на приеме у врача

Прежде чем зайти в кабинет, подумайте: как вы рас-
скажете о своих проблемах. Сформулируйте четко жа-
лобы. Нужно знать, чем в детстве болели. Какие аллер-
гические реакции есть: на лекарства, продукты, жи-
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вотных, растения. Какие операции перенесены. Это 
сэкономит время опроса. Болел тем-то и тем-то, при-
нимал препараты те-то и те-то, наблюдался у такого-то 
специалиста. Врачи друг друга знают и примерно пред-
ставляют, с кем вы имели дело и можно ли ему дове-
рять. Когда вы все расскажете, у доктора в голове будет 
примерная картина вашего здоровья, и он начнет зада-
вать свои вопросы.

Очень много заболеваний можно выявить, просто 
опрашивая пациента, и подтвердить их позже результа-
тами анализов. Врач задает вопросы по определенному 
алгоритму. Поэтому не отвлекайте его от опроса, иначе 
результат не будет достигнут.

Учитывайте и следующее. Исследования психологов 
показали важную особенность поведения мужчин в ка-
бинете врача. Прием для них — сильный стресс. Поэто-
му первые пятнадцать минут они настороженно изуча-
ют «оппонента» и ведут себя скрытно. Врач должен это 
знать и не спешить с получением от вас информации. 
Но и вы должны это знать. Постарайтесь расслабиться 
и будьте откровенны.8
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8 Кандидозный баланопостит — воспаление головки полового 

члена и крайней плоти, вызванное микроскопическими грибами 

рода Candida.
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Вторая реакция на стресс состоит в том, что после 

приема вы, скорее всего, забудете многое из тех из ре-

комендаций и назначений, что вам давал врач. Поэтому 

просите его записать их для вас на бумаге.

Очень большое значение для выявления при-

чин ИППП имеет ваше описание половых контактов. 

И здесь, повторюсь, не нужно стесняться и скрытни-

чать. Какие были половые партнеры? Какой был с ними 

секс — вагинальный, анальный, оральный? С презерва-

тивом или без? Доктор спрашивает не для того, чтобы 

потом обсуждать вас с коллегами. Он хочет понять, что 

с вами происходит. Допустим, у вас нет случайных свя-

зей, но есть гнойные выделения. Он делает два предпо-

ложения о вашем заболевании:

 • обострение хронического воспалительного про-

цесса;

 • ИППП, и тогда возможны, в свою очередь, два ва-

рианта:

а) состоялся анальный контакт без презерватива 

с постоянной партнершей;

б) женщина вам изменила.



27

Глава 1. Сексуальная жизнь мужчины и все,что с ней связано 

л л л л .л
л ,л ,л л л л л л -

:л л - л л л л ,л л л ,л
л ,л л л …

Доктор может предложить вам пройти дополнитель-
ное аппаратное обследование и сдать лабораторные ана-
лизы. Не отталкивайтесь от этого, выслушайте его. Врач 
должен вести с вами доверительную беседу и все объяс-
нять. Я на своем опыте могу сказать: пациенты не отка-
зываются от дополнительных обследований, если полу-
чают исчерпывающую информацию. Я всегда доходчиво 
объясняю, что и почему предлагаю, что и как в результа-
те удастся узнать, как использую полученную информа-
цию. Если врач разговаривает с вами именно так, вы мо-
жете доверять его мнению и советам.

Гигиена половых органов

Многие мужчины думают так: помылся под душем 
с мылом — обезопасил себя от болезнетворных бакте-
рий. Мыло изготавливается на основе щелочи и дей-
ствительно уничтожает микроорганизмы. Но вот в чем 
подвох. Кожа и без нашей помощи защищает нас от ми-
кробов, а также от химикатов и аллергенов — это ее ос-
новная функция! Она должна содержать достаточное 
количество влаги, не пересыхать. Поэтому ее поверх-
ность покрыта водно-липидной мантией, на которой 
обитают дружественные нам, «наши» бактерии. Они-то 
и справляются с защитой от патогенов. Но мыло смыва-
ет естественный микробиом9. И что будет после тако-

9 Микробиом — сообщество микроорганизмов, населяющих опре-

деленную среду обитания.
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го душа? Свято место пусто не бывает. Незащищенную 
кожу сразу же заселит бог весть кто. Более того, мыло 
сушит кожу, создает в ней микротрещины, делает уяз-
вимой. Это увеличивает риск ее поражения патогенами.

То же самое относится и к другим моющим сред-
ствам — гелю для душа и шампуню. Хотя они не содер-
жат мыла и наносят коже меньше вреда.

л л л ,л л л л л л
.

Достаточно один раз в день принять душ с мылом 
или гелем, шампунем. Не трите усердно гениталии. 
Освободили головку полового члена от крайней пло-
ти — помыли — насухо вытерли — закрыли. Все. Это-
го достаточно. Открывать головку под душем нужно 
обязательно. Дело в том, что под крайней плотью соз-
дается благоприятная, защищенная от внешних воздей-
ствий среда для размножения самых различных бакте-
рий. Особенно у тех мужчин, которые злоупотребля-
ют сладким.

Гигиена половой жизни

Мужчины в большинстве своем не знают культуры 
вступления в половую жизнь с новой партнершей. На-
пример, я спрашиваю пациента со всеми признаками 
заболевания, вызванного ИППП:

− А вот эта ваша знакомая, с которой вы имели 
последние половые контакты… Что вы о ней знаете? 
Вы предохранялись?

− Нет, конечно. А зачем? Она на кухне работает. 
Значит, медкнижка есть. И потом, она замужем. Как 
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у нее что-то там может быть! Да и вообще, она всег-
да такая опрятная…

Вот это самая распространенная психологическая 
ловушка-обманка для мужчин! Почти каждый день слы-
шу рассказы пациентов о чистоплотных замужних жен-
щинах и «чистеньких невинных» девушках. Приходит-
ся разъяснять:

— Ну, во-первых, медицинскую книжку она могла ку-
пить. Во-вторых, нельзя исключать, что муж ей из-
меняет. Да и она, если изменяет мужу с вами, может 
иметь, кроме вас, не одного любовника.

Изумленный взгляд пациента:
— Это как?!
А вот так! И о бытовом заражении не стоит забывать. 

Мужчины и женщины с ИППП могут распространять 
возбудителей заболевания через места общего пользо-
вания, посуду, одежду, постельное белье, средства ги-
гиены. Ваша неповрежденная кожа обычно устойчива 
к патогенам. Но на ней могут быть микротрещины, по-
тертости и другие нарушения целостности. Через них 
болезнетворные микробы и вирусы имеют шанс про-
никнуть в кровь и лимфу. Ятрогенные инфекции тоже 
нужно учитывать. Это те, что заносятся при проведе-
нии диагностических и лечебных процедур. Например, 
у стоматолога — если он не использует одноразовые или 
стерильные инструменты. (В США был случай, когда не-
добросовестный стоматолог, используя плохо стерили-
зованные инструменты, заразил несколько тысяч паци-
ентов СПИДом и гепатитом С.)

л л л л л л л л -
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