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ВВЕДЕНИЕ

Во все времена человеку было 

интересно понять, как устроен мир. 

Мы любопытные создания, жаждущие 

узнавать и доказывать. Таких людей 

называли магами, мудрецами, 

учёными… Но на самом деле всех 

их объединяло одно: стремление 

к знаниям.

Теперь ты тоже можешь стать одним 

их них! В этой книге ты найдёшь 

опыты, связанные с разными частями 

и элементами тела от мозга до ДНК, 

с мышцами и органами. 

Эти опыты не только помогут тебе 

лучше понять, как работает наше 

тело, но и позволят весело провести 

время. Все эксперименты просты: 

их легко понять и провести с помощью 

«ингредиентов», которые есть под рукой. 

Пригласи родственников и друзей, чтобы 

учиться и развлекаться вместе. Открой свою 

собственную домашнюю лабораторию!

Чем больше будет людей, тем лучше! Тогда 

вы сможете обменяться результатами 

и прокомментировать их, что тоже является 

важной частью науки: делиться знанием, 

чтобы достигнуть большего.
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Главная цель этой книги — учиться и развлекаться 

одновременно. Наука есть и может быть увлекательной, 

поэтому фантазируй, наслаждайся опытами и всегда 

стремись узнать больше.

Всегда помни самое важное

Что ты найдёшь 
в этой книге? Здесь 25 любопытных опытов, с помощью 

которых ты поймёшь и проверишь, как 

работает наше тело.

Время, которое тебе понадобится на подготовку 

к опыту и достижение результата, так что 

ты сможешь всё рассчитать.

Список необходимых предметов. 

Большинство из них ты сможешь 

найти дома, так что у тебя будет 

собственная домашняя лаборатория.

Знаки, предупреждающие о том, что опыт 

нужно проводить в присутствии взрослого. Хотя 

все эксперименты, которые есть в этой книге, 

безопасны, иногда будет указано, что тебе 

понадобится помощь.

Несколько советов, чтобы 

опыт прошёл успешнее.

Пошаговое руководство по проведению опыта. 

Порядок шагов важен, поэтому внимательно 

следуй ему.

Раздел объяснения опыта 

и пояснения этого феномена.

В каждом опыте указано:



Нейрон

Отделы мозга
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лобная доля

теменная 

доля

затылочная 

доля

мозжечок

височная доля

синапс

дендрит

аксон

ядро

Один из отделов мозга, мозжечок, 

контролирует двигательные функции, 

то есть равновесие и координацию 

движений. Это позволяет нам 

выучить, например, то, что при 

ходьбе нам нужно двигать мышцами 

одной ноги, поднять ступню, согнуть 

колено, опустить ступню, потом 

другую, не думая обо всех этих 

действиях.

Эта система распределена по всему 

телу и состоит из нейронов (нервных 

клеток) и нервной ткани, которые 

передают информацию мозгу, 

соединяя его с другими органами, 

мышцами и т. д.

Мозг — это орган, расположенный 

в нашей голове. Благодаря ему 

мы принимаем сигналы из внешнего 

мира, обрабатываем их и отвечаем 

на раздражители: мы можем общаться, 

смеяться, запоминать, учить, чувствовать 

вкус, ходить или прыгать... Этот орган 

выполняет в организме множество 

функций и координирует работу 

нервной системы. 

Почему ты моргаешь, не думая об этом? 

А во время ходьбы не размышляешь 

о том, что нужно двигать каждой 

мышцей ног? За эти и многие другие вещи 

отвечает  мозг.

Под руководством мозга:

КООРДИНАЦИЯ
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5 минут

Безумные круги

Не прекращая движение ногой, 

подними руку и попробуй 

повернуть кисть против 

часовой стрелки.

Подними одну ногу 

и начни вращать ступню 

по часовой стрелке.

Это очень 

просто! Сядь 

на стул, опустив 

ноги на пол.

Если бы у тебя 

получилось, ты бы 

удивил всех, даже 

твоего кота.

Удаётся сделать 

два разных круга 

одновременно?

Тебе нужны:

• стул

• твоё тело

Что происходит?
Твоя нога начала вести себя странно? Не переживай! 
Наш мозг заставляет тело 
двигаться скоординированно, и нарушить эти заученные 
действия очень трудно. 
Поэтому, даже если 
мы сосредоточимся, наш 
мозг не сможет совершить 
два нескоординированных 
движения одновременно.
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