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От автОра
Здравствуйте, дорогие друзья! Меня зовут Анастасия Лайт. Уже бо-

лее пяти лет я вяжу норвежские свитеры и варежки с красивыми узо-

рами.

Вязание я освоила не так давно. Про меня не скажешь: «Я родилась со 

спицами, у меня и бабушка, и мама вязали, и я с детского сада вяжу». 

Серьезно я увлеклась этим несколько лет назад, когда ушла в декрет-

ный отпуск. Конечно, вязать я умела и раньше, на элементарном уров-

не: еще в школе на уроках труда нас учили вязать шарфики платочной 

вязкой, но это не особо мне нравилось.
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В 20 лет, путешествуя по Норвегии, я познакомилась с местными ма-

стерицами. Любовь к вязанию у скандинавских женщин безгранична, 

но даже она не вдохновила меня на творчество.

Прошло еще пять лет, и я связала для супруга первую шапку. Честно 

говоря, она была некрасивой, и на этом мое увлечение так бы и за-

кончилось, но случился первый декретный отпуск. Я с удовольстви-

ем вязала для дочери, покупала мастер-классы у других мастеров, 

учас твовала в  совместном вязании, но мне всегда чего-то не хватало 

и хотелось большего. 

Однажды в гости приехала подруга из Норвегии и привезла пода-

рок — набор пряжи и копию описания легендарного норвежского сви-

тера из библиотечной книги. Не зная норвежского, разбираясь с пе-

реводчиком, я связала первую настоящую лопапейсу, а через пару 

месяцев решилась на проведение проекта по совместному вязанию 

лопапейсы, который собрал более 150 человек. Признаюсь, это было 

волнительно и страшно, но я справилась. Участники проекта связали 

много красивых разноцветных норвежских свитеров, которые укра-

шают и греют своих хозяев и сегодня.

Вот так постепенно творчество стало меня затягивать: я вязала вез-

де — на обеде на работе, в метро и электричке, ночью, когда все спят, 

продолжала вести «совместники», стала создавать мастер-классы 

и записывать видеоуроки. Мастерицы со всех уголков России связали 

со мной более 200 норвежских свитеров и более 1000 варежек.
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Сейчас я могу сказать точно, что занимаюсь любимым делом, поэто-

му хочу поделиться с вами опытом, наработками и идеями по вяза-

нию варежек, манжет, перчаток и митенок, которые я собрала в этой 

книге.

Я расскажу о том, как подобрать пряжу и спицы, снять мерки, сочетать 

цвета, рассчитать количество пряжи на проект, как среди разных мо-

делей варежек или перчаток выбрать подходящий вариант. Вы узнае-

те о разных техниках, способах вязания большого пальца, научитесь 

вязать разные виды манжет и украшать изделия. 

В книгу я включила мастер-классы с подробными описаниями и фото-

графиями. Вы сможете создать митенки с полупальцами и без паль-

цев, варежки и перчатки, модели на шнурке или резинке, а также нау-

читесь вязать изделия со своим уникальным дизайном.

Надеюсь, вы уже точите спицы, мотаете клубки и вам не терпится при-

ступить к работе. Ну а я с удовольствием поделюсь секретами, фишка-

ми и лайфхаками, которые собирала несколько лет.

Буду рада увидеть ваши шедевры: присылайте мне фотографии или пи-

шите в мой вязальный канал Telegram: @crazyknit

Приятного вязания!

Анастасия Лайт
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как рабОтать 
С книгОй

Условно в варежках, перчатках и митенках можно выделить:

• манжету

• нижнюю часть основы

• врезное отверстие

• верхнюю часть основы

• пико

• напалки

Для удобства всю информацию в книге я разделила на несколько 

глав, посвященных определенной детали. В каждой главе вы найдете 

разные техники, способы и узоры, которые можно комбинировать, 

чтобы собрать неповторимое изделие. А чтобы вы могли понять, как 

грамотно сочетать детали и узоры, в конце книги я дала мастер-

классы с подробными описаниями и фотографиями. Вы можете вя-

зать предложенные модели или изменить дизайн изделия по своему 

усмотрению.

Все расчеты в теоретической части представлены для:

• пряжи — 100 % овечья шерсть, 100 м / 50 г

• плотности вязания — 22 петли × 10 см

• спиц — 3,5 мм — для основного полотна, 3 мм — для манжеты

Количество петель для наборного ряда для среднего женского разме-

ра варежек/перчаток — см. в таблице на с. 34.
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пряжа
Перед покупкой пряжи нужно решить: что будете вязать, для кого, в какую погоду и как ча-

сто планируете носить изделие. Например, можно связать варежки на продажу, перчатки 

для мужа на каждый день, митенки для малыша на осень, варежки под пуховик с манже-

той, для пальто с укороченным рукавом, на мокрую погоду, для похода на лыжах и др.

В зависимости от целей это могут быть различные изделия, связанные из разной пряжи:

• шерстяные варежки с непромокаемым подкладом подойдут для катания на лыжах или 

игры в снежки

• для годовалого малыша лучше связать варежки из мериносовой шерсти на резинке или 

шнуре, а также сделать длинную манжету, которую можно заправить в рукав, чтобы не 

попадал снег

• если вы любите зимний туризм, вяжите варежки с подкладом или перчатки из толстой 

овечьей, собачей шерсти или альпаки, главное, чтобы изделие было теплым, гигроско-

пичным и хорошо сидело на руке

• для пробежки подойдут хлопковые митенки
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Хлопок, лен, вискоза, крапива
Летние виды пряжи подойдут для вещей 

на теплое или слегка прохладное время 

года. Чаще всего из такой пряжи созда-

ют декоративные аксессуары, дополняю-

щие образ. Навряд ли они согреют холод-

ными осенними вечерами, но смогут 

защитить кожу от воздействия окружаю-

щей среды. 

Это могут быть:

• ажурные хлопковые перчатки для свадь-

бы или романтического вечера

• перчатки-гловелетты (без пальцев) на 

теплую осень

• легкие узорные митенки, дополняющие 

стильный образ, в том числе для ноше-

ния в помещении

выбОр пряжи пОд технику вязания

При выборе пряжи учитывайте технику вязания.

Жаккард. Полотно более плотное и теплое 

за счет переплетения нескольких нитей 

с изнаночной стороны. Именно поэтому тол-

стая пряжа не подойдет, изделие будет гру-

бым и массивным. Лучше взять пряжу по-

тоньше, например 160–200 м / 50 г, 

натурального состава (овечья, верблюжья, 

собачья шерсть, шерсть альпаки, яка и др.).

Для жаккардового узора выбирайте однород-

ную пряжу разных цветов, но с одинаковым 

составом. После стирки узор выровняется, 

ворсинки расправятся и заполнят про-

странство между петлями, петли сцепятся, 

что сделает полотно теплым и однородным.

Ажурные узоры. Для них важна однород-

ность пряжи. Если нить неровная или у нее 

плохая скрутка, то сначала лучше протести-

ровать на образце. Если вам понравится 

результат и пряжа держит ажурный узор, ее 

можно выбрать для проекта. 

Не покупайте пряжу с длинным ворсом — мо-

хер в составе с альпакой, ангорой и пр. После 

стирки она раскроется и ажурный узор станет 

нечетким или будет не виден вовсе. Для 

ажурных узоров подойдет шерсть с обработ-

!

кой «супервош», пряжа с акрилом, мериносо-

вой шерстью, хлопком и вискозой в составе.

Араны, косы и жгуты. Если вы планируете 

вязать араны, жгуты и косы, учтите, что рас-

ход пряжи увеличится. Также важно пом-

нить, что в месте размещения жгутов полот-

но стягивается и меняет ширину. Поэтому 

обязательно свяжите образец и сделайте 

предварительные расчеты, заодно прове-

рите, держит ли пряжа фактурный узор. 

Оптимальная толщина пряжи для аранов — 

150 м / 50 г, нежесткая, без сильного вор-

са. Лучше не брать темную нить, иначе пет-

ли будет не видно. 

пОМните, чтО араны нельзя утюжить 

Однотонное полотно с простым узором. 

Для изделия с узором «рис», лицевой или 

изнаночной глади подойдет любая пряжа. 

Здесь даже можно поэкспериментировать, 

и если вам понравится результат, смело 

воп лощайте задуманное. 
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инСтруМенты
До начала работы над проектом подготовьте все необходимые инструменты.

СпиЦы

Варежки и перчатки можно вязать как на толстых спицах 4–5 мм, так и на 

тонких 1–2 мм. Выбирайте укороченные спицы длиной 15–20 см или набор 

чулочных длиной 20–25 см, на которых вяжут по кругу.

Еще рекомендую освоить круговые спицы. Идеальный вариант — со съемной 

леской, чтобы можно было поменять более длинную на короткую, а также 

взять спицы другого размера. 

При покупке обращайте внимание на материал. Спицы изготавливают из 

пластика, бамбука, дерева, алюминия, хирургической стали и т. д. Одним нра-

вятся острые кончики и ощутимый вес в руках, другим тактильно приятно де-

рево и важно, чтобы руки не уставали. Выбирайте то, что вам подходит.


	Пустая страница

