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ьĲŚŏőŜŝŔ — ŐŪšū ŠŦŏŠšŚŗőŪś, ŏ ŜŔ ŞŔşőŪś Şşŗ ŚŭŐŪŤ ŝŐŠšŝŮ-
šŔŚūŠšőŏŤ» — ő ŬšŝŘ řŝşŝšřŝŘ ţşŏŖŔ ķşŗŜŪ ńŏřŏśŏœŪ ŝŨŢŨŏŔš-
ŠŮ śŝŨŜŪŘ ŖŏşŮœ ŕŔŜŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ. ŁŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ, řŝšŝşŝŘ ŦŏŠšŝ 
ŜŔ ŤőŏšŏŔš ŠŝőşŔśŔŜŜŝŘ ŕŔŜŨŗŜŔ.

Ŏ ŐŚŏŒŝœŏşŭ šŔŐŮ Ŗŏ šŝ, Ŧšŝ šŪ œŔşŕŗŧū ő şŢřŏŤ ŬšŢ řŜŗŒŢ, 
ŝšřşŪŚŏ ŔŔ, ŜŏŦŏŚŏ Ŧŗšŏšū, őŔœū Ŭšŝ ŖŜŏŦŗš, Ŧšŝ šŪ ŤŝŦŔŧū ŗŖśŔ-
Ŝŗšū Šőŝŭ ŕŗŖŜū ŗ Ššŏšū Şŝ-ŜŏŠšŝŮŨŔśŢ ŠŦŏŠšŚŗőŝŘ. ŁŪ Œŝšŝőŏ 
ŝšřşŪšū ŠőŝŔ ŠŔşœťŔ ŦŔśŢ-šŝ 
ŜŝőŝśŢ, ŞŝŞşŝŐŝőŏšū ŔŒŝ Ŝŏ 
őřŢŠ, ŠŚŝőŜŝ ŏşŝśŏšŜŪŘ œŔ-
ŠŔşš, ŞşŝŞŢŠšŗšū ŦŔşŔŖ ŠŔŐŮ, 
řŏř ŜŔŝŐŪŦŜŪŘ ŠŔřŠŢŏŚūŜŪŘ 
ŝŞŪš, šŪ Œŝšŝőŏ ŗŠŞŪšŏšū ŜŔ-
őŔşŝŮšŜŢŭ śŝŨū ŕŔŜŠřŝŘ 
ŬŜŔşŒŗŗ.

ĴŠŚŗ šŪ ŦŗšŏŔŧū Ŭšŗ Ššşŝ-
řŗ, ŖŜŏŦŗš, ŢŕŔ ŝŨŢšŗŚŏ, Şŝ-
ŦŢőŠšőŝőŏŚŏ, ŝŠŝŖŜŏŚŏ (ŗ Ů ŜŔ ŞşŝŠšŝ šŏř ŞŗŧŢ Ŭšŗ šşŗ ŠŚŝőŏ, 
ŖŏŞŝśŜŗ ŗŤ), Ŧšŝ ŤŝŦŔŧū ŗŖśŔŜŗšū Šőŝŭ ŕŗŖŜū, ŝšřşŪő ŗ ŞŝŖŜŏő 
ŠŔŐŮ.

«ГЛАВНОЕ — БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ, А НЕ 

ПЕРВЫМ ПРИ ЛЮБЫХ ОБСТОЯТЕЛЬ‑

СТВАХ» — В ЭТОЙ КОРОТКОЙ ФРАЗЕ 

ИРИНЫ ХАКАМАДЫ ОЩУЩАЕТСЯ 

МОЩНЫЙ ЗАРЯД ЖЕНСКОЙ ЭНЕРГИИ.

ВведениеВведение
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ŐŝŚūŧŏŮ ŗŜšŔşŔŠŜŏŮ şŏŐŝšŏ ŗ ŝŒşŝśŜŝŔ ŠŦŏŠšūŔ. ķ Ů ŐŚŏŒŝ-
œŏşŜŏ šŔŐŔ Ŗŏ őŝŖśŝŕŜŝŠšū ŐŪšū şŮœŝś, œŔŚŗšūŠŮ ŠŏśŪśŗ 
ŒŚŢŐŝřŗśŗ Şşŏřšŗřŏśŗ, ŜŔőŔşŝŮšŜŪśŗ ŖŜŏŜŗŮśŗ ŗ ŗŜŠŏŘšŏśŗ, 
şŏœŝőŏšūŠŮ őśŔŠšŔ Š šŝŐŝŘ, řŝŒœŏ šŪ ŝŨŢšŗŧū, Ŧšŝ őŠŔ Ŭšŝ ŜŏŦŗ-
ŜŏŔš şŏŐŝšŏšū, šőŝŮ ŕŗŖŜū śŔŜŮŔšŠŮ: Ŝŏ śŔŠšŝ ŗŖőŔŦŜŝŘ ŐŝşūŐŪ 
Ŗŏ őŪŕŗőŏŜŗŔ ŞşŗŤŝœŮš ŞşŝťőŔšŏŜŗŔ ŗ ŜŏŠŚŏŕœŔŜŗŔ řŏŕœŪś 
ŞşŝŕŗšŪś œŜŔś, Ŝŏ śŔŠšŝ ŝœŗŜŝŦŔŠšőŏ — œşŢŕŔŠřŝŔ šŔŞŚŝ, Ŝŝ-
őŏŮ, ŜŔŗŖőŔœŏŜŜŏŮ şŏŜŔŔ ŗŜšŗśŜŝŠšū ő ŝšŜŝŧŔŜŗŮŤ. ĳŏ, őŠŔ 
Ŭšŝ ŞşŝŗŖŝŘœŔš ŜŔ ŠşŏŖŢ. Łŝ, ŦŔś Ů ŤŝŦŢ ŞŝœŔŚŗšūŠŮ Š šŝŐŝŘ, ŜŔ 
řŏřŏŮ-šŝ őŝŚŧŔŐŜŏŮ šŏŐŚŔšřŏ ŝš ŚŭŐŪŤ ŜŔŞşŗŮšŜŝŠšŔŘ. ľŝŠŚŔ 
ŞşŝŦšŔŜŗŮ ŞŔşőŪŤ ŠšşŏŜŗť ŬšŝŘ řŜŗŒŗ ŗ őŪŞŝŚŜŔŜŗŮ ŞŔşőŪŤ 
Şşŏřšŗř šŪ Ŕœőŏ Śŗ ŝŐŜŏşŢŕŗŧū řŝşŖŗŜŪ ťőŔšŝő Ţ ŠőŝŔŘ œőŔşŗ, 
śŗŚŚŗŝŜŪ Ŝŏ ŠŦŔšŢ ő ŐŏŜřŔ ŗ ŠőŝŔ ţŝšŝ ő ŒŚŮŜťŔőŪŤ ŕŢşŜŏŚŏŤ. 
ļŗŦšŝ ŜŔ śŔŜŮŔšŠŮ Şŝ ŨŔŚŦřŢ ŞŏŚūťŔő, ŜŢŕŜŪ őşŔśŮ, šŔşŞŔŜŗŔ 
ŗ ŜŏŠšşŝŘ Ŝŏ ŞŝŖŗšŗőŜŪŔ ŞŔşŔśŔŜŪ.

ĳŏőŏŘ ŖŜŏřŝśŗšūŠŮ. Ŏ Ź ŁŏšūŮŜŏ ŀŝŚŝ, ŬŜŔşŒŝřŝŢŦ, ŝŠŜŝőŏ-
šŔŚū ŐŚŏŒŝšőŝşŗšŔŚūŜŝŒŝ ţŝŜœŏ, ŢŠŞŔŧŜŏŮ ŐŗŖŜŔŠ-ŚŔœŗ, ŠŦŏŠš-
ŚŗőŏŮ ŕŔŜŏ ŗ śŏśŏ.

ı ŝŠŜŝőŢ ŬšŝŘ řŜŗŒŗ ŚŔŒŚŏ śŝŮ ŏőšŝşŠřŏŮ ŞşŝŒşŏśśŏ Şŝ şŏŠ-
řşŪšŗŭ ŕŔŜŠřŝŘ ŠŔřŠŢŏŚūŜŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ, œŝŞŝŚŜŔŜŜŏŮ Şşŏřšŗ-
řŏśŗ ŗ ŖŏœŏŜŗŮśŗ. Эšŝ ŜŔ ŢŦŔŐŜŝŔ ŞŝŠŝŐŗŔ Şŝ ŠŔřŠŢ, ŠřŝşŔŔ 
śŔšŝœŗŦřŏ œŚŮ şŏŐŝšŪ Ŝŏœ ŠŝŐŝŘ, şŢřŝőŝœŠšőŝ œŚŮ ŐŔŠŔœ Šŝ 
ŠőŝŔŘ œŢŧŝŘ ŗ řŏşšŏ, řŝšŝşŏŮ ŝŐŚŔŒŦŗš šőŝŘ ŞŢšū ř ŗŠšŝŦŜŗřŢ 
ŕŔŜŠšőŔŜŜŝŠšŗ ŗ ŠŦŏŠšūŮ.

ŀŔřŠŢŏŚūŜŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ řŝśŢ-šŝ œŏŔšŠŮ Şşŗ şŝŕœŔŜŗŗ, Ŝŝ Şŝœ 
őŚŗŮŜŗŔś Ŝŝşś ŗ ŞşŏőŗŚ ŝŐŨŔŠšőŏ ŞŔşŔřşŪőŏŔšŠŮ. ļŔřŝšŝşŪŔ 
ŞşŗŤŝœŮš ő ŬšŢ ŕŗŖŜū ŢŕŔ Š ŖŏřşŪšŪśŗ ŠŔřŠŢŏŚūŜŪśŗ ťŔŜšşŏśŗ, 
šŏř řŏř ő ŞşŝŧŚŪŤ ŞŔşŔşŝŕœŔŜŗŮŤ ŐŪŚ ŝŞŪš, řŝŒœŏ Ŭšŏ ŠŗŚŏ 
ŞşŗőŔŚŏ ř ŞŝšŔşŔ ŕŗŖŜŗ ŗŚŗ œşŢŒŗś őŔŠŝśŪś ŜŔŞşŗŮšŜŝŠšŮś. 
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ņŗŠŚŝ ŕŔŜŨŗŜ, řŝśŢ ŞŝőŔŖŚŝ ŠŝŤşŏŜŗšū ŗ ŞşŗŢśŜŝŕŗšū ŠŔř-
ŠŢŏŚūŜŢŭ ŬŜŔşŒŗŭ, ŜŔőŔşŝŮšŜŝ śŏŚŝ, Ŝŝ ŕŗšū ő ŢœŝőŝŚūŠšőŗŗ, 
şŏœŝŠšŗ, řŝŜšŏřšŔ Š œŢŧŝŘ ŤŝŦŔš řŏŕœŏŮ ŗŖ ŜŏŠ.

ĳŚŮ šŝŒŝ ŦšŝŐŪ şŏŠřşŪšū Šőŝŭ ŕŔŜŠřŢŭ ŬŜŔşŒŗŭ, Ů ŦŗšŏŚŏ 
řŜŗŒŗ, ŞşŝŤŝœŗŚŏ řŢşŠŪ, ŝŐŢŦŏŚŏŠū, ŠŚŢŧŏŚŏ ŗŠšŝşŗŗ œşŢŒŗŤ 
ŚŭœŔŘ, œŔŚŏŚŏ şŏŖŚŗŦŜŪŔ ŬŜŔşŒŝŞşŏřšŗřŗ, ŞŝšŝśŢ Ŧšŝ ŤŝšŔŚŏ 
ŞŝŚūŖŝőŏšūŠŮ Ŕŭ ŜŔ Ŝŏ 5 %, ŏ ŤŝšŮ ŐŪ Ŝŏ 50+ %. ĹŝŒœŏ Ů ŜŏŢŦŗ-
ŚŏŠū Ŭšŝ œŔŚŏšū, ŕŗŖŜū ŗŖśŔŜŗŚŏŠū: ŗ śŢŕŦŗŜŪ, ŗ œşŢŖūŮ, ŗ řŏşū- 
Ŕşŏ, ŗ ŞŝŞŢŚŮşŜŝŠšū, ŗ œŢŧŔőŜŝŔ ŠŝŠšŝŮŜŗŔ — őŠŔ, Ŧšŝ ŐŪŚŝ 
œŚŮ śŔŜŮ ŖŜŏŦŗśŝ, ŞşŗŧŚŝ ő œőŗŕŔŜŗŔ ŗ ŠšŏŚŝ ŞŝŠšŔŞŔŜŜŝ 
ŞşŗŐŚŗŕŏšūŠŮ ř šŝśŢ ŢşŝőŜŭ, ŝ řŝšŝşŝś Ů śŔŦšŏŚŏ.

Ŏ ŜŔ ŐŢœŢ ŝŐŔŨŏšū šŔŐŔ, Ŧšŝ ŞşŝŒşŏśśŏ ŠşŏŐŝšŏŔš, — Ů ŞşŝŠšŝ 
ŖŜŏŭ Ŭšŝ. ĹŏŕœŢŭ ŞşŏřšŗřŢ, ŝŞŗŠŏŜŜŢŭ ő ŬšŝŘ řŜŗŒŔ, Ů œŔŚŏŚŏ 
ŜŔ ŝœŗŜ œŔŠŮšŝř şŏŖ. Ŏ ŞŝŠŔšŗŚŏ ŐŝŚŔŔ Ššŏ šşŔŜŗŜŒŝő ŗ śŏşŏţŝ-
Ŝŝő ŗŖőŔŠšŜŪŤ řŝŢŦŔŘ. ľşŝŤŝœŗŚŏ šŔşŏŞŗŭ ŗ ŢŦŗŚŏŠū Ţ ĳŝŜŜŗ 
ЭŞŠšŗŜŏ, ЭŜšŝŜŗ ĿŝŐŐŗŜŠŏ, ĳŕŝ ĳŗŠŞŔŜŖŏ, ĺŗŖ İŢşŐŝ, ŃşŬŜřŏ 
ľūŭŠŔŚŗřŏ ŗ śŜŝŒŗŤ œşŢŒŗŤ. ĽŜŗ ŞŝśŝŒŚŗ śŜŔ şŏŠřşŪšū śŝŗ 
ŠŞŝŠŝŐŜŝŠšŗ, ŝŠŝŖŜŏšū őŝŖśŝŕŜŝŠšŗ ŗ šŝ, ŦŔś Ů śŝŒŢ ŐŪšū Şŝ-
ŚŔŖŜŏ śŗşŢ ŗ ŚŭœŮś. Ŏ ŜŔ šŝŚūřŝ őŞŗšŪőŏŚŏ, řŏř ŒŢŐřŏ, őŠŔ, Ŧšŝ 
ŝŜŗ œŏőŏŚŗ Ŝŏś, Šőŝŗś ŢŦŔŜŗřŏś, Ŝŝ ŗ ŞşŗśŔŜŮŚŏ, ŞşŝőŔşŮŚŏ, 
ŠŝŔœŗŜŮŚŏ ŗ šşŏŜŠţŝşśŗşŝőŏŚŏ: řŏŕœŝŔ ŠŚŝőŝ, ŠŝőŔš, ŢŞşŏŕŜŔ-
ŜŗŔ, ŏţţŗşśŏťŗŭ ŗ ŗŜřŏŜšŏťŗŭ Ů ŞşŝŞŢŠšŗŚŏ ŦŔşŔŖ ŠŔŐŮ ŗ Ŝŏ 
ŝŠŜŝőŔ ŬšŝŒŝ ŝŞŪšŏ őŪŠšşŝŗŚŏ Šőŝŭ ŞşŝŒşŏśśŢ — ŞşŝŒşŏśśŢ, 
řŝšŝşŏŮ şŏŐŝšŏŔš ŗ śŔŜŮŔš ŕŗŖŜū.

ı ŬšŝŘ řŜŗŒŔ Ů ŠŝŐşŏŚŏ ŖŜŏŜŗŮ ŗ Şşŏřšŗřŗ, ŞŝŖőŝŚŗőŧŗŔ śŜŔ 
ŝšřşŪšū ő ŠŔŐŔ ŗŠšŝŦŜŗř ŬŜŔşŒŗŗ, řŝšŝşŝŘ ŤőŏšŏŔš Ŝŏ őŠŔ — ŠŔ-
śūŭ ŗ œşŢŖŔŘ, šşŔŜŔşŠřŢŭ şŏŐŝšŢ ŗ ŝŐŢŦŔŜŗŔ, ŐŚŏŒŝšőŝşŗšŔŚū-
ŜŝŠšū ŗ ŐŗŖŜŔŠ, šőŝşŦŔŠšőŝ ŗ śŜŝŕŔŠšőŝ œşŢŒŗŤ őŏŕŜŪŤ ŠţŔş 
śŝŔŘ ŕŗŖŜŗ. Эšŝš ŗŠšŝŦŜŗř — ŕŔŚŏŜŗŔ ŠœŔŚŏšū śŗş ŠőŔšŚŔŔ 
ŗ ŠŦŏŠšŚŗőŔŔ. Ŏ ŖŏşŮŕŏŭŠū, řŝŒœŏ ŞŝśŝŒŏŭ ŚŭœŮś, őŔœū šŝŒœŏ 
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ŐŢœŢŦŗ ŜŏŞŝŚŜŔŜŜŪśŗ ŗ ŠŦŏŠšŚŗőŪśŗ, ŠśŝŒŢš ő řŏřŝŘ-šŝ ŠŗšŢ-
ŏťŗŗ őŪşŢŦŗšū řŝŒŝ-šŝ ŔŨŔ.

Ŏ ŤŝŦŢ ŕŗšū ő śŗşŔ ŠŦŏŠšŚŗőŪŤ ŚŭœŔŘ.
Ŏ ŤŝŦŢ, ŦšŝŐŪ šŪ ŝŨŢšŗŚŏ ŬšŢ şŏœŝŠšū, ŬšŢ ŠŗŚŢ, ŏ śŝŕŔš ŐŪšū, 

œŏŕŔ Ŧšŝ-šŝ ŐŝŚūŧŔŔ, Ŧšŝ ıŠŔŚŔŜŜŏŮ ŝšřşŝŔš šŝŚūřŝ šŔŐŔ ŝœŜŝŘ. 
ļŏœŔŭŠū, šŪ Œŝšŝőŏ ŞşŝŘšŗ Ŭšŝš ŞŢšū őśŔŠšŔ Šŝ śŜŝŘ. ışŔśŔ-
Ŝŏśŗ ŐŢœŔš ŜŔŞşŝŠšŝ: ŜŏŦŏšū œŔŚŏšū šŝ, Ŧšŝ œŝ ŬšŝŒŝ ŜŔ œŔŚŏŚŏ, 
ŞŝŠšŢŞŏšū šŏř, řŏř şŏŜūŧŔ ŜŔ ŞŝŠšŢŞŏŚŏ. Ĺŏř Œŝőŝşŗš ЭŜšŝŜŗ 
ĿŝŐŐŗŜŠ, ьŔŠŚŗ šŪ ŐŢœŔŧū ŞŝŠšŝŮŜŜŝ œŔŚŏšū šŝ, Ŧšŝ őŠŔŒœŏ œŔ-
ŚŏŔŧū, šŝ ŞşŝœŝŚŕŗŧū ŞŝŚŢŦŏšū šŝ, Ŧšŝ ŞŝŚŢŦŏŚ». ľŝşŏ œŔŘ-
Ššőŝőŏšū ŗŜŏŦŔ!

ı ŬšŝŘ řŜŗŒŔ ŠŝŐşŏŜŪ ŢŜŗřŏŚūŜŪŔ Şşŏřšŗřŗ. ņŏŠšū ŗŖ ŜŗŤ 
Ů ŞŝŚŢŦŗŚŏ ŝš ŠőŝŗŤ ŢŦŗšŔŚŔŘ, ŦŏŠšū — őŝ őşŔśŮ ťŔşŔśŝŜŗŘ 
Š ŞŔşŢŏŜŠřŗśŗ ŧŏśŏŜŏśŗ, ŜŔřŝšŝşŪŔ şŝœŗŚŗŠū ő ŞşŝťŔŠŠŔ şŏ-
ŐŝšŪ Š ŕŔŜŨŗŜŏśŗ Ŝŏ ŞŔşŠŝŜŏŚūŜŪŤ ŬŜŔşŒŔšŗŦŔŠřŗŤ ŠŔŠŠŗŮŤ. 
ıŠŔ ŝŜŗ ŜŏŞşŏőŚŔŜŪ Ŝŏ šŝ, ŦšŝŐŪ ŠœŔŚŏšū šŔŐŮ ŠőŝŐŝœŜŝŘ. Ľš-
řşŪšū šőŝŭ ŠŗŚŢ!

ķŜŝŒœŏ ŖŏœŏŜŗŮ ŐŢœŢš řŏŖŏšūŠŮ ŠšşŏŜŜŪśŗ, ŝŞŗŠŏŜŜŪŘ 
ŝŞŪš — ŜŔ ŠŝőŠŔś ŞŝŜŮšŜŪś, ŞŝŬšŝśŢ Ů ŞşŝŧŢ šŔŐŮ œŝőŔşŗšūŠŮ 
ŗ ŝšŜŔŠšŗŠū ř ŬšŝśŢ, řŏř ř ŢőŚŔřŏšŔŚūŜŝŘ ŗŒşŔ. ıŪŞŝŚŜŮŘ Ŗŏ-
œŏŜŗŮ, ŞşŗśŔŜŮŘ Şşŏřšŗřŗ, ŜŔ ŐŝŘŠŮ ŜŏşŢŧŏšū ŞşŏőŗŚŏ — Şŗŧŗ 
ő řŜŗŒŔ, ŞŝœŦŔşřŗőŏŘ. ľŢŠšū ř ŞŝŠŚŔœŜŔŘ ŠšşŏŜŗťŔ ŝŜŏ ŠšŏŜŔš 
ŗ šőŝŔŘ — ŜŏŞŝŚŜŗšŠŮ šőŝŗśŗ ŜŏŐŚŭœŔŜŗŮśŗ, ŦŢőŠšőŏśŗ, śŔŦ-
šŏśŗ.

Ĳŝšŝőŏ? ļŏŦŜŔś!
ĳŝŐşŝ ŞŝŕŏŚŝőŏšū őŝ ıŠŔŚŔŜŜŢŭ ŕŔŜŠřŝŘ ŠŗŚŪ.

ŁőŝŮ
ŁŏšūŮŜŏ ŀŝŚŝ
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ĲŚŏőŏ 1. ĲŚŏőŏ 1. 

Женская сила — Женская сила — 
сексуальностьсексуальность

ķŜŝŒœŏ őŝ őşŔśŮ şŏŖŒŝőŝşŏ Š ŕŔŜŨŗŜŏśŗ ŗ œŔőŢŧřŏśŗ ŝ ŠŔřŠŢ-
ŏŚūŜŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ Ů ŠŚŪŧŢ ŝš ŜŗŤ: ьĳŏ řŏřŝŔ šŏś! ıŝŝŐŨŔ ŜŗřŏřŝŘ 
ŬŜŔşŒŗŗ ŜŔš. ļŔ śŝŒŢ ŖŏŠšŏőŗšū ŠŔŐŮ ŠœŔŚŏšū œŏŕŔ ŜŔŝŐŤŝœŗśŝŔ».

Ŏ Šśŝšşŭ Ŝŏ ŬšŗŤ ŒşŢŠšŜŪŤ ŕŔŜŨŗŜ: ŗŤ ŞŚŔŦŗ ŝŞŢŨŔŜŪ, őŝ 
őŖŒŚŮœŔ ŢŠšŏŚŝŠšū, śŪŠŚŗ ŖŏŜŮšŪ šŔś, řŏř őŪŕŗšū. ķ šŏř ŠŔŘŦŏŠ 
ŠŢŨŔŠšőŢŔš ŐŝŚūŧŗŜŠšőŝ. ļŝ őşŔśŮ ŐŝşūŐŪ ŖŏřŝŜŦŗŚŝŠū, Ŝŏ-
ŠšŢŞŗŚŝ őşŔśŮ ŞşŝťőŔšŏŜŗŮ!

ķśŔŜŜŝ śŪ, ŕŔŜŨŗŜŪ, ŗśŔŔś ŠŏśŪŘ ŞşŮśŝŘ œŝŠšŢŞ ř ŬŜŔşŒŗŗ 
ıŠŔŚŔŜŜŝŘ, ŐŝŕŔŠšőŔŜŜŝśŢ őœŝŤŜŝőŔŜŗŭ. Эšŝ ŞŢšū ř ŠŦŏŠšūŭ, 
ŗŖŝŐŗŚŗŭ, ŐŝŒŏšŠšőŢ, ŐŚŏŒŝŞŝŚŢŦŗŭ, ŗ ŜŔ šŝŚūřŝ šőŝŔśŢ.

ķśŔŜŜŝ šŪ ŞŗšŏŔŧū ŠőŝŔŘ ŕŔŜŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŔŘ ŚŭŐŗśŝŒŝ ŦŔ-
ŚŝőŔřŏ, œŔšŔŘ, ŞşŝŠšŝ ŝřşŢŕŏŭŨŗŤ šŔŐŮ ŚŭœŔŘ ŗ Şşŗ Ŭšŝś ŔŨŔ 
šşŏšŗŧū ŔŔ Ŝŏ şŏŐŝšŔ. ļŝ ŞŝşŝŘ Śŝőŗŧū ŠŔŐŮ Ŝŏ śŪŠŚŗ, Ŧšŝ Šŏśŏ 
ŜŗŦŔŒŝ ŜŔ ŞŝŚŢŦŏŔŧū őŖŏśŔŜ. ĶŏœŢśŪőŏŚŏŠū Śŗ šŪ ŝ šŝś, řŏř 
šŔŐŔ őŝŠŞŝŚŜŗšū ŝšœŏŜŜŢŭ ŬŜŔşŒŗŭ, ŒœŔ ŔŔ ŗŠšŝŦŜŗř? ľŪšŏŚŏŠū 
Śŗ šŪ ŞşŗŠŚŢŧŏšūŠŮ ř ŠŔŐŔ, ŠőŝŔŘ œŢŧŔ, ŠőŝŔśŢ šŔŚŢ ŗ ŞŝŦŢő-
Ššőŝőŏšū, Ŧšŝ ŞŗšŏŔš ŗ ŖŏşŮŕŏŔš šŔŐŮ?

ĳŏőŏŘ ŞŝŞşŝŐŢŔś şŏŖŝŐşŏšūŠŮ őśŔŠšŔ.
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ЗАПРЕЩЕНО И ЗАБЛОКИРОВАНО

ı ŠŏśŝŘ ŞşŗşŝœŔ ŕŔŜŨŗŜŪ ŖŏŚŝŕŔŜŝ ŢśŔŜŗŔ ŝšœŏőŏšū, ŨŔœ-
şŝ œŔŚŗšūŠŮ. ĽšœŏőŏšūŠŮ. ļŏŧŏ ŕŔŜŠřŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ ŠŔřŠŢŏŚūŜŏ Şŝ 
ŠőŝŔŘ ŠŢšŗ.

ıŝŖśŝŕŜŝ, šŪ ŠŔŘŦŏŠ ŞŝŦŢőŠšőŝőŏŚŏ řŏřŝŔ-šŝ Ŕœőŏ ŝŨŢšŗśŝŔ 
ŜŏŞşŮŕŔŜŗŔ, ŠśŢŨŔŜŗŔ, őŔœū śŪ őŞŚŝšŜŢŭ ŞŝœŝŧŚŗ ř şŏŖŒŝőŝ-
şŢ ŝ ŠŔřŠŢŏŚūŜŝŠšŗ. Ŏ ŢőŔşŔŜŏ, Ŧšŝ šŪ ŝšřşŪšŏ ŜŝőŝśŢ, ŗŜŏŦŔ 
ŜŔ őŖŮŚŏ ŐŪ ő şŢřŗ řŜŗŒŢ Š šŏřŗś ŜŏŖőŏŜŗŔś, Ŝŝ Ů ŞŝŜŗśŏŭ, Ŧšŝ 
ŐŝŚūŧŗŜŠšőŝ ŕŔŜŨŗŜ ŗ œŔőŢŧŔř ŝŨŢŨŏŭš ŜŔŚŝőřŝŠšū, řŝŒœŏ 
şŔŦū ŖŏŤŝœŗš ŝŐŝ őŠŔś, Ŧšŝ ŠőŮŖŏŜŝ Š ŗŜšŗśŜŝŠšūŭ, ŠŔřŠŝś.

ıŞŝŚŜŔ őŔşŝŮšŜŝ, Ŧšŝ ŞşŝŦŢőŠšőŝőŏšū šŝ, ŝ ŦŔś ŞŝŘœŔš şŔŦū 
ő ŬšŝŘ řŜŗŒŔ, ŞŝŚŢŦŗšŠŮ ŜŔ ŠşŏŖŢ, ŞŝšŝśŢ Ŧšŝ Ţ śŜŝŒŗŤ ŗŖ ŜŏŠ 
ŦŢőŠšőŗšŔŚūŜŝŠšū ŠŗŚūŜŝ ŖŏŐŚŝřŗşŝőŏŜŏ. ĽŠŝŐŔŜŜŝ ŔŠŚŗ şŔŦū 
ŖŏŤŝœŗš ŝ řŏřŝŘ-šŝ šŏŐŢŗşŝőŏŜŜŝŘ, ŖŏŞşŔšŜŝŘ ő ŝŐŨŔŠšőŔ šŔśŔ. 
ьļŔŚūŖŮ!», ьļŔŞşŗŚŗŦŜŝ!», ьļŔŞşŗŠšŝŘŜŝ!» — őŝš ŐŚŝřŗ, řŝšŝşŪŔ 
śŔŧŏŭš şŏŠŠŢŕœŏšū Ŝŏ šŔśŢ ŠŔřŠŢŏŚūŜŝŠšŗ.

ľŝśŜŗŧū ţşŏŖŢ, ŠšŏőŧŢŭ řşŪŚŏšŝŘ? ьł ŜŏŠ ő ŀŀŀĿ ŠŔřŠŏ 
ŜŔš», — ŞşŝŗŖŜŔŠŚŏ ĺŭœśŗŚŏ ķőŏŜŝőŏ őŝ őşŔśŮ ŖŜŏśŔŜŗšŝŒŝ 
šŔŚŔśŝŠšŏ Š įśŔşŗřŝŘ. ı ŜŏŧŔŘ şŢŠŠřŝŘ (ŜŔ šŝŚūřŝ ŠŝőŔšŠřŝŘ) 
śŔŜšŏŚūŜŝŠšŗ šŔśŏ ŠŔřŠŏ, ŗŜšŗśŜŪŤ ŝšŜŝŧŔŜŗŘ śŔŕœŢ śŢŕ-
ŦŗŜŝŘ ŗ ŕŔŜŨŗŜŝŘ őŠŔŒœŏ ŐŪŚŏ Şŝœ ŖŏŞşŔšŝś, ŝŐ Ŭšŝś ŜŔŚūŖŮ 
ŐŪŚŝ Œŝőŝşŗšū. ĴŠšū ŞşŝŐŚŔśŪ ő ŠŔśūŔ — ŜŔ őŪŜŝŠŗ Šŝş ŗŖ ŗŖŐŪ. 
ŀŦŏŠšŚŗőŪ — śŝŚŦŗ, ŦšŝŐŪ ŜŔ ŠŒŚŏŖŗŚŗ. ĻŜŝŒŗŔ ŠŚŝőŏ, ŝšŜŝŠŮ-
ŨŗŔŠŮ ř ŗŜšŗśŜŝŘ ŠţŔşŔ, ŠŦŗšŏŚŗŠū ьŒşŮŖŜŪśŗ».

ŀŔřŠŢŏŚūŜŝŠšū, ťŔŚŝŠšŜŢŭ ŕŔŜŠřŢŭ ŠŢŨŜŝŠšū şŏŖœŔŚŗŚŗ Ŝŏ 
œőŔ ŞŝŚŮşŜŝ ŞşŝšŗőŝŞŝŚŝŕŜŪŔ: ŞŝŚŝŕŗšŔŚūŜŢŭ — ťŔŚŝśŢœşŔŜ-
ŜŢŭ ŚŭŐŝőū, ŠřşŪšŢŭ ŝš ŒŚŏŖ, ŠŏśŝŝšœŏŦŢ ŗ ŠŏśŝŞŝŕŔşšőŝőŏŜŗŔ 
ŗ ŝšşŗťŏšŔŚūŜŢŭ — őŪŖŪőŏŭŨŢŭ, őŜŔŧŜŭŭ ŠŔřŠŏŞŗŚūŜŝŠšū, 



В САМОЙ ПРИРОДЕ  

ЖЕНЩИНЫ ЗАЛОЖЕНО 

УМЕНИЕ ОТДАВАТЬ, ЩЕДРО 

ДЕЛИТЬСЯ. ОТДАВАТЬСЯ. 

НАША ЖЕНСКАЯ ЭНЕРГИЯ 

СЕКСУАЛЬНА ПО СВОЕЙ 

СУТИ.
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śŏŠřŢ şŏŠŞŢšŜŗťŪ. ĻŗŚŏŮ, ŠřşŝśŜŏŮ, ŦŗŠšŏŮ œŝ ŠřşŗŞŏ, ŞŝŦšŗ 
ŐŔŠšŔŚŔŠŜŏŮ œŔőŢŧřŏ — Ťŝşŝŧŝ; ŮşřŏŮ, ŠšşŏŠšŜŏŮ, őŪŖŪőŏŭŨŏŮ 
ŕŔŚŏŜŗŔ ŠŝŞŔşŜŗŦŏšū ŗ ŠŝőŔşŧŏšū ŞŝŠšŢŞřŗ — ŞŚŝŤŝ. ŁŔŚŝ — Şşŗ-
řşŪšū, ŞşŗřŝŠŜŝőŔŜŗŮ — ŝŒşŏŜŗŦŗšū.

Łŏř ŞŝŜŮšŗŔ ьŠŔřŠŢŏŚūŜŝŠšū» ŞŝœśŔŜŗŚŗ ьőŢŚūŒŏşŜŝŠšūŭ».
ĴŠŚŗ Ů ŞŝŞşŝŧŢ šŔŐŮ ŞşŔœŠšŏőŗšū ŠŔřŠŢŏŚūŜŢŭ ŕŔŜŨŗŜŢ, ŞŔş-

őŪś ŝŐşŏŖŝś, řŝšŝşŪŘ őŠŞŚŪ-
őŔš ő őŝŝŐşŏŕŔŜŗŗ, ŠřŝşŔŔ 
őŠŔŒŝ, ŐŢœŔš ŮşřŏŮ ŐŚŝŜœŗŜřŏ 
ŗŚŗ ŐşŭŜŔšřŏ ő řşŏŠŜŝś ŞŚŏšūŔ 
ŗ šŢţŚŮŤ Ŝŏ őŪŠŝřŝś řŏŐŚŢřŔ, 
Ŝŏ ŔŔ ŒŢŐŏŤ ŏŚŏŮ Şŝśŏœŏ, œŚŗŜ-
ŜŪŔ ŜŝŒšŗ ŞŝřşŪšŪ šŏřŗś ŕŔ 
Śŏřŝś. ĽœŜŏřŝ őŪŖŪőŏŭŨŏŮ 
řşŏŠŝšŏ — őŝőŠŔ ŜŔ šŝ ŕŔ Šŏ-
śŝŔ, Ŧšŝ ŕŔŜŠřŏŮ ŠŔřŠŢŏŚūŜŏŮ 
ŬŜŔşŒŗŮ.

ĻŝŕŔš ŐŪšū, šŪ ŝŐşŏŨŏŚŏ 
őŜŗśŏŜŗŔ, Ŧšŝ ŗŜŝŒœŏ Š őŗœŢ 
ŠŝőŔşŧŔŜŜŝ ŝŐŪŦŜŏŮ œŔőŢŧ-
řŏ, ŝŦŔŜū ŞşŝŠšŝ ŝœŔšŏŮ, ŜŔ 
ŝšŚŗŦŏŭŨŏŮŠŮ ŮşřŝŘ őŜŔŧŜŝ-
Ššūŭ ŗ őŪœŏŭŨŗśŗŠŮ ţŝşśŏ-
śŗ, ŝřşŢŕŔŜŏ śŜŝŕŔŠšőŝś ŞŝřŚŝŜŜŗřŝő. ĽŜŏ ŞşŗšŮŒŗőŏŔš ř ŠŔŐŔ 
ŚŭœŔŘ Şŝ šŝŘ ŞşŝŠšŝŘ ŞşŗŦŗŜŔ, Ŧšŝ ŝŐŚŏœŏŔš ŮőŜŝŘ ŠŔřŠŢŏŚūŜŝŘ 
ŬŜŔşŒŗŔŘ, řŝšŝşŏŮ őŝŖŐŢŕœŏŔš ŗ ŞşŗőŚŔřŏŔš. Эšŝ ŜŔ ŖŜŏŦŗš, Ŧšŝ 
śŢŕŦŗŜŪ şŮœŝś Š ŜŔŘ őŠŔŒœŏ ŗŠŞŪšŪőŏŭš ŠŔřŠŢŏŚūŜŝŔ őŚŔŦŔŜŗŔ 
ŗ ŤŝšŔŚŗ ŐŪ ŢŚŝŕŗšū ŔŔ ő ŞŝŠšŔŚū. ľŔşŔŠŞŏšū. ľşŝŠšŝ ő ŔŔ ŝŐŨŔ-
ŠšőŔ ŝŜŗ ŦŢőŠšőŢŭš ŠŔŐŮ ŚŢŦŧŔ, śŢŕŔŠšőŔŜŜŔŔ, ŝŨŢŨŏŭš ŞşŗŚŗő 
ŠŗŚ ŗ őœŝŤŜŝőŔŜŗŮ, ř Ŝŗś ŞşŗŤŝœŮš ŜŝőŪŔ ŗœŔŗ, ŗś ŢœŏŔšŠŮ ŐŪ-

ТЫ МОЖЕШЬ НАПОЛНИТЬСЯ ЖЕНСКОЙ 

СЕКСУАЛЬНОЙ ЭНЕРГИЕЙ, СТАТЬ ТОЙ, 

РЯДОМ С КОТОРОЙ МЕНЯЕТСЯ МИР 

И ЗАЖИГАЮТСЯ СЕРДЦА ЛЮДЕЙ. ДЛЯ 

ЭТОГО НЕ НУЖЕН КАКОЙ‑ТО ОСОБЫЙ 

ТАЛАНТ. У ТЕБЯ УЖЕ ЕСТЬ ДОСТУП 

К ЭНЕРГИИ ВСЕЛЕННОЙ, ПРОСТО ТЫ, 

ЗАПУТАВШИСЬ В ЛОЖНЫХ УСТАНОВ‑

КАХ, ЗАБЫЛА ПУТЬ К СВОЕЙ СУТИ, ОН 

ОКАЗАЛСЯ ЗАБЛОКИРОВАН СТЫДОМ, 

ЗАСОРЕН СТЕРЕОТИПАМИ.
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ОŠšşŔŔ şŔŧŏšū şŏŖŚŗŦŜŪŔ őŝŞşŝŠŪ ŗ ŠŞşŏőŚŮšūŠŮ Š ŞşŝŐŚŔśŏśŗ. 
İŚŏŒŝœŏşŮ ŬŜŔşŒŗŗ šŏřŗŤ ŕŔŜŨŗŜ śŢŕŦŗŜŪ ŠŚŗőŏŭšŠŮ Šŝ ŠőŝŔŘ 
œŢŧŝŘ, ŞŝŬšŝśŢ ŗś šŏř Ťŝşŝŧŝ. ľşŗŦŔś Ŭšŝ ьŤŝşŝŧŝ» ŝŨŢŨŏŭš 
ŜŔ šŝŚūřŝ śŢŕŦŗŜŪ, Ŝŝ ŗ ŕŔŜŨŗŜŪ, řŝšŝşŪŔ ŗŠŞŪšŪőŏŭš ŕŔŚŏŜŗŔ 
ŜŏŤŝœŗšūŠŮ ьő ŞŝŚŔ» šŏřŝŘ œŔőŢŧřŗ, ŐŪšū şŮœŝś. ıŝřşŢŒ ŜŔŔ őŠŔŒœŏ 
śŜŝŒŝ őŝŖśŝŕŜŝŠšŔŘ ŗ ŚŭœŔŘ.

ĴŠšū œŔőŢŧřŗ, řŝšŝşŪś ŞŝőŔŖŚŝ ŞşŗŘšŗ ő śŗş Š ŝšřşŪšŝŘ ŠŔř-
ŠŢŏŚūŜŝŘ ŬŜŔşŒŗŔŘ, ŗ, ŔŠŚŗ şŝœŗšŔŚŗ ŗ ŝŐŨŔŠšőŝ ŜŔ ŞŔşŔřşŪŚŗ 
Ŭšŝš ŗŠšŝŦŜŗř, šŏřŏŮ œŔőŢŧřŏ Š şŏœŝŠšūŭ ŞşŗŜŗśŏŔš ŗ ŗŠŞŝŚūŖŢŔš 
Šőŝŭ ŕŔŜŠřŢŭ ŠŗŚŢ. į ŔŠŚŗ Ů ŠřŏŕŢ šŔŐŔ, Ŧšŝ Ššŏšū šŏřŝŘ śŝŕŔš 
ŚŭŐŏŮ ŕŔŜŨŗŜŏ ŜŔŖŏőŗŠŗśŝ ŝš őŜŔŧŜŗŤ œŏŜŜŪŤ, őŝŖşŏŠšŏ, Šŝťŗ-
ŏŚūŜŝŒŝ ŠšŏšŢŠŏ? į Ŧšŝ ŔŠŚŗ ő ŬšŝŘ ŕŗŖŜŗ šŔŐŔ šŝŚūřŝ ŞşŔœŠšŝŗš 
şŏŠřşŪšū őŜŢšşŔŜŜŗŘ ŗŠšŝŦŜŗř ŕŔŜŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ ŗ ŜŏŢŦŗšūŠŮ Ŕŭ 
ŞŝŚūŖŝőŏšūŠŮ? į Ŧšŝ ŔŠŚŗ šŪ ŢŕŔ ŝŐŚŏœŏŔŧū Ŭšŗś ŖŜŏŜŗŔś ŗŖ 
ŝŞŪšŏ ŞşŔœŪœŢŨŗŤ őŝŞŚŝŨŔŜŗŘ ŗ ő ŝœŜŝŘ ŗŖ ŞşŝŧŚŪŤ ŕŗŖŜŔŘ 
ŢŕŔ ŐŪŚŏ šŏřŝŘ ŕŔŜŨŗŜŝŘ? ı Ŭšŝś ŠŚŢŦŏŔ šŔŐŔ œŝŠšŏšŝŦŜŝ ŐŢœŔš 
šŝŚūřŝ ŜŏŞŝśŜŗšū ŠŔŐŔ ŝŐ Ŭšŝś.

ŁŪ śŝŕŔŧū ŜŏŞŝŚŜŗšūŠŮ ŕŔŜŠřŝŘ ŠŔřŠŢŏŚūŜŝŘ ŬŜŔşŒŗŔŘ, Ššŏšū 
šŝŘ, şŮœŝś Š řŝšŝşŝŘ śŔŜŮŔšŠŮ śŗş ŗ ŖŏŕŗŒŏŭšŠŮ ŠŔşœťŏ Śŭ-
œŔŘ. ĳŚŮ ŬšŝŒŝ ŜŔ ŜŢŕŔŜ řŏřŝŘ-šŝ ŝŠŝŐŪŘ šŏŚŏŜš. ł šŔŐŮ ŢŕŔ ŔŠšū 
œŝŠšŢŞ ř ŬŜŔşŒŗŗ ıŠŔŚŔŜŜŝŘ, ŞşŝŠšŝ šŪ, ŖŏŞŢšŏőŧŗŠū ő ŚŝŕŜŪŤ 
ŢŠšŏŜŝőřŏŤ, ŖŏŐŪŚŏ ŞŢšū ř ŠőŝŔŘ ŠŢšŗ, ŝŜ ŝřŏŖŏŚŠŮ ŖŏŐŚŝřŗşŝőŏŜ 
ŠšŪœŝś, ŖŏŠŝşŔŜ ŠšŔşŔŝšŗŞŏśŗ.

ļŝ šŪ śŝŕŔŧū őŜŝőū ŝšŪŠřŏšū ŗ şŏŠŦŗŠšŗšū Ŭšŝš ŞŢšū, őŔşŜŢšū 
ŠŔŐŔ ŢśŔŜŗŔ ŦŔşŞŏšū ŐŝŕŔŠšőŔŜŜŢŭ ŠŗŚŢ ŗŖ Şŝšŝřŏ, řŝšŝşŪŘ Ŝŗ-
řŝŒœŏ ŜŔ ŗŠŠŮřŏŔš.

Ŏ ŞŝśŝŒŢ šŔŐŔ şŏŠřşŪšū šőŝŭ ŠŔřŠŢŏŚūŜŢŭ ŬŜŔşŒŗŭ, ŞşŝŮőŗšū 
ŔŔ. ŁŪ ŠśŝŕŔŧū ŞŝŖőŝŚŗšū ŠŔŐŔ ŞŝŚūŖŝőŏšūŠŮ ŗ ŨŔœşŝ œŔŚŗšūŠŮ 
Ŕŭ, ŝŨŢŨŏŮ ŜŔ ŝŞŢŠšŝŧŔŜŗŔ, ŏ ŔŨŔ ŐŝŚūŧŢŭ ŜŏŞŝŚŜŔŜŜŝŠšū, Ŝŏ-
ŞşŏőŚŮšū ŔŔ Ŝŏ ŠŝŖŗœŏŜŗŔ. ķ ŜŗřŏřŝŒŝ ŐŔŠŠŗŚŗŮ!
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ľşŔŕœŔ ŦŔś šŪ œŝőŔşŗŧūŠŮ śŜŔ ŗ śŪ ŝšŞşŏőŗśŠŮ ő ŞŢšŔ-
ŧŔŠšőŗŔ ř šőŝŔŘ ŕŔŜŠšőŔŜŜŝŠšŗ, œŏőŏŘ, řŏř ŒŝőŝşŮš ŢŦŔŜŪŔ, 
ŝŞşŔœŔŚŗśŠŮ Š šŔşśŗŜŏśŗ. ńŝŦŢ, ŦšŝŐŪ śŔŕœŢ Ŝŏśŗ ŜŔ ŐŪŚŝ 
ŜŔœŝŞŝŜŗśŏŜŗŮ.

ВЕДАЮЩАЯ ЖЕНЩИНА

ŀŔřŠŢŏŚūŜŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ — Ŭšŝ ŝŦŔŜū śŝŨŜŪŘ şŔŠŢşŠ. Ŏ Œŝőŝşŭ 
ŜŔ ŝ śŏŜŗŞŢŚŮťŗŮŤ Š ŕŗőŝšŜŪśŗ ŗŜŠšŗŜřšŏśŗ şŏŖśŜŝŕŔŜŗŮ; 
ŜŔ ŝ ŞŚŝšŠřŗŤ ŕŔŚŏŜŗŮŤ, ţŏŜšŏŖŗŮŤ, ŞŝşŪőŏŤ; ŜŔ ŝ ŠšşŏŠšŗ, Şŝ-
šşŔŐŜŝŠšŗ ŞŝŚŢŦŗšū ŞŏşšŜŔşŏ, ŝŐŚŏœŏšū ŗś ţŗŖŗŦŔŠřŗ.

ĳŏőŏŘ œŝŒŝőŝşŗśŠŮ: śŪ 
ŠŔŘŦŏŠ ŜŔ ŝ ŒŔŜŗšŏŚŗŮŤ, 
ŏ ŝ ŠŗŚŔ, šőŝşŦŔŠšőŔ, şŏœŝŠšŗ, 
őœŝŤŜŝőŔŜŗŗ, ŚŭŐőŗ ŗ ŜŏŞŝŚ-
ŜŔŜŜŝŠšŗ ŬŜŔşŒŗŔŘ.

ľŝŬšŝśŢ Ů ŞşŝŧŢ: Ŝŏ őşŔ-
śŮ, Şŝřŏ šŪ ŦŗšŏŔŧū ŬšŢ řŜŗ-
ŒŢ ŗ ŞşŝŤŝœŗŧū ŝŞŗŠŏŜŜŪŔ 
ő ŜŔŘ Şşŏřšŗřŗ, ŖŏŐŢœū őŠŔ, 
Ŧšŝ šŪ ŖŜŏŔŧū Şşŝ ŠŔřŠŢŏŚū-
ŜŝŠšū ŗ ŠŔřŠŢŏŚūŜŢŭ ŬŜŔşŒŗŭ. 
ĿŏŖşŔŧŗ ŠŔŐŔ Ššŏšū ŦŗŠšŪś 
ŚŗŠšŝś, ŚŭŐŝŖŜŏšŔŚūŜŪś ŗ ŗŜšŔşŔŠŢŭŨŗśŠŮ. ľŝŖőŝŚū ŠŔŐŔ 
ŞşŗŜŗśŏšū, őŞŗšŪőŏšū, ŜŔ ŝŐœŢśŪőŏŮ ŗ ŜŔ şŏŠřŚŏœŪőŏŮ Şŝ Şŝ-
ŚŝŦřŏś. ľşŗœŔš őşŔśŮ ŗ œŚŮ ŏŜŏŚŗŖŏ, Ŝŝ ŠŔŘŦŏŠ şŏŖŢś ŠřŝşŔŔ 
ŞşŔŒşŏœŏ Ŝŏ ŜŏŧŔś ŞŢšŗ, ŜŔŕŔŚŗ ŞŝśŝŨŜŗř. ıŔœū ŗśŔŜŜŝ ŝŜ 
ŤşŏŜŗš ŗ ŢśŜŝŕŏŔš ŜŔŒŏšŗőŜŪŔ ŢŠšŏŜŝőřŗ, ŖŏŞşŔšŪ, śŔŜšŏŚūŜŪŔ 

ЕСЛИ ДВА ЛЮБЯЩИХ ЧЕЛОВЕКА,  

ДВА БОЖЕСТВЕННЫХ СУЩЕСТВА 

(ПОТОМУ ЧТО В КАЖДОМ ИЗ НАС 

ЕСТЬ ЧАСТИЧКА БОГА), РАСТВОРЯЮТ‑

СЯ В АКТЕ ЛЮБВИ, РАЗВЕ ЭТО МОЖЕТ 

БЫТЬ ГРЕХОВНО? ЭТО И ЕСТЬ ЕДИНЕ‑

НИЕ С БОГОМ.
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аŐŚŝřŗ. ļŏŧ Ţś ŠŝŖœŏŚ šŔ ŠšŔŜŪ ŗ ŖŏőŏŚŪ, Ŧšŝ ŞŔşŔŒŝşŝœŗŚŗ 
œŝşŝŒŢ ř ŗŠšŝŦŜŗřŢ ŐŝŕŔŠšőŔŜŜŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ.

ļŏ šŝś ŞŢšŗ, ő ŜŏŦŏŚŔ řŝšŝşŝŒŝ šŪ ŠŔŘŦŏŠ ŜŏŤŝœŗŧūŠŮ, ŚŢŦ-
ŧŗśŗ ŞŝśŝŨŜŗřŏśŗ ŠšŏŜŢš šőŝŔ šŔŚŝ ŗ œŢŧŏ, ŞŝŠřŝŚūřŢ ŝŜŗ 
ŢśŔŭš ŦŢőŠšőŝőŏšū ŗ ŞşŗŜŗśŏšū, ŜŔ şŏŖşŢŧŏŮ. ĳŏőŏŘ Ŝŏ őşŔśŮ 
ŝšřŏŕŔśŠŮ ŝš ŏŜŏŚŗŖŏ ŗ řşŗšŗřŗ ŗ ŝŐşŏšŗśŠŮ ř ŕŔŜŠřŝśŢ ŖŜŏ-
Ŝŗŭ, ŗŚŗ, řŏř ŒŝőŝşŗŚŗ ő ŠšŏşŗŜŢ, őŔœŏŜŗŭ.

ĳŏ, ьőŔœūśŏ» ő ŠőŝŔś ŞŔşőŝŜŏŦŏŚūŜŝś ŖŜŏŦŔŜŗŗ — Ŭšŝ őŝőŠŔ 
ŜŔ ŢşŝœŚŗőŏŮ ŠšŏşŢŤŏ Š œŚŗŜŜŪś ŜŝŠŝś, řŗŞŮšŮŨŏŮ ŕŏŐ ŗ śŢ-
ŤŝśŝşŪ ő ŝŒşŝśŜŝś řŝšŚŔ ŞŝŠşŔœŗ ŚŔŠŏ.

ŀŚŝőŝ ьőŔœūśŏ» ŞşŝŗŠŤŝœŗš ŝš ŒŚŏŒŝŚŏ ьőŔœŏšū» — ŖŜŏšū 
ŗ śŏ — ŠŝřşŏŨŔŜŜŝ ŝš ьśŏšū», šŏř şŏŜūŧŔ ŜŏŖŪőŏŚŗ ŚŭŐŢŭ 
ŕŔŜŨŗŜŢ. ķŜŪśŗ ŠŚŝőŏśŗ, őŔœūśŏ — Ŭšŝ ьŖŜŏŭŨŏŮ ŕŔŜŨŗŜŏ».

Ľ ŦŔś ŝŜŏ őŔœŏŔš, řŏřŗś ŠőŮŨŔŜŜŪś ŖŜŏŜŗŔś ŝŐŚŏœŏŔš?
ĽŜŏ ŖŜŏŔš, řŏř ŢŠšşŝŔŜ śŗş, řŏř œőŗŕŢšŠŮ ŬŜŔşŒŗŗ, řšŝ šŏ-

řŝŘ İŝŒ, Ŧšŝ ŔŠšū ŚŭŐŝőū ŗ řŏř ŔŔ ŝšœŏőŏšū, řŏř ŗŠťŔŚŮšū Ŕŭ. 
Эšŝ ŕŔŜŨŗŜŏ, řŝšŝşŏŮ ŞŝœřŚŭŦŔŜŏ ř ŗŠšŝŦŜŗřŢ ŐŝŕŔŠšőŔŜŜŝŘ 
ŬŜŔşŒŗŗ, ŜŏœŔŚŔŜŏ œŢŤŝőŜŝŘ ŠŗŚŝŘ.

ĺŔŒřŝ ŞŝŜŮšū, ŞŝŦŔśŢ šŏřŗŔ őŔœŏŭŨŗŔ ŕŔŜŨŗŜŪ ŐŪŚŗ ŜŔŢ-
ŒŝœŜŪ řŏšŝŚŗŦŔŠřŝŘ ťŔşřőŗ. ĶŏŦŔś ŞŝŠşŔœŜŗřŗ ŗ ŞŏŠšŪşŗ, ŔŠŚŗ 
šŪ śŝŕŔŧū ŝŐŨŏšūŠŮ Š İŝŒŝś ŜŏŞşŮśŢŭ, ŝŨŢŨŏŔŧū ŔŒŝ ő ŠőŝŔŘ 
œŢŧŔ ŗ ő ŝřşŢŕŏŭŨŔś šŔŐŮ śŗşŔ?

ĵŔŜŠřŏŮ ŠŔřŠŢŏŚūŜŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ — Ŭšŝ ŠŏśŪŘ ŐŪŠšşŪŘ œŝŠšŢŞ 
ř œŢŧŔ. ĵŔŜŨŗŜŏ, ŢśŔŭŨŏŮ ŢŞşŏőŚŮšū ŠőŝŔŘ ŠŔřŠŢŏŚūŜŝŘ ŬŜŔş-
ŒŗŔŘ, ŝŨŢŨŏŔš ŠőŮŖū Š ŠŝŐŝŘ, Š İŝŒŝś ŗ śŝŕŔš ŝšřşŪšū Ŭšŝš ŞŢšū 
œŚŮ śŢŕŦŗŜŪ. ņŔşŔŖ ŕŔŜŨŗŜŢ ŗ ŝŞŪš ŒŚŢŐŝřŝŒŝ œŢŤŝőŜŝŒŝ ŠŚŗ-
ŮŜŗŮ Š ŜŔŘ śŢŕŦŗŜŏ śŝŕŔš ŞŝŚŢŦŗšū œŝŠšŢŞ ř ŠőŝŔŘ œŢŧŔ ŗ İŝŒŢ. 
ķ œŚŮ ŬšŝŒŝ ŜŔŝŐŮŖŏšŔŚūŜŝ ŖŏŜŗśŏšūŠŮ ŠŔřŠŝś, őŏŕŜŝ ŝŐŜŏŕŗšū, 
şŏŠřşŪšū ŜŏőŠšşŔŦŢ œşŢŒ œşŢŒŢ œŢŧŗ. ĴŠŚŗ œőŏ ŚŭŐŮŨŗŤ ŦŔ-
ŚŝőŔřŏ, œőŏ ŐŝŕŔŠšőŔŜŜŪŤ ŠŢŨŔŠšőŏ (ŞŝšŝśŢ Ŧšŝ ő řŏŕœŝś ŗŖ 
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ŜŏŠ ŔŠšū ŦŏŠšŗŦřŏ İŝŒŏ), şŏŠšőŝşŮŭšŠŮ ő ŏřšŔ ŚŭŐőŗ, şŏŖőŔ Ŭšŝ 
śŝŕŔš ŐŪšū ŒşŔŤŝőŜŝ? Эšŝ ŗ ŔŠšū ŔœŗŜŔŜŗŔ Š İŝŒŝś.

ŅŔşřŝőū ŜŗřŝŒœŏ ŜŔ šŔşŞŔŚŏ ŠŝŞŔşŜŗŦŔŠšőŏ. ķŜřőŗŖŗťŗŮ 
ŝšřşŪŚŏ ŝŤŝšŢ Ŝŏ őŔœūś. ı 1980-Ť ŒŝœŏŤ šŔŝŚŝŒ ĲŏŜŠ ĹŭŜŒ Œŝ-
őŝşŗŚ ŝ 9 000 000 őŔœūś, řŝšŝşŪŔ ŞŝœőŔşŒŚŗŠū ŞşŔŠŚŔœŝ-
őŏŜŗŭ Šŝ ŠšŝşŝŜŪ ťŔşřőŗ ŗ ŐŪŚŗ ŠŝŕŕŔŜŪ. ĽŤŝšŢ Ŝŏ őŔœūś 
œŏŕŔ ŜŏŦŏŚŗ ŠşŏőŜŗőŏšū 
Š ńŝŚŝřŝŠšŝś, ŕŔşšőŏśŗ řŝ-
šŝşŝŒŝ ŠšŏŚŗ 6 000 000 Ŕő-
şŔŔő ŗ Śŭœŗ œşŢŒŗŤ ьŜŗŖŧŗŤ» 
şŏŠ. ľŝŖœŜŔŔ œŏŜŜŪŔ Ĳ. ĹŭŜŒŏ 
ŐŪŚŗ ŝŞşŝőŔşŒŜŢšŪ, ŢŦŔŜŪŔ 
ŒŝőŝşŮš ŝ 60 000Ÿ100 000 
ŞŝŒŗŐŧŗŤ Ŝŏ řŝŠšşŏŤ ŗ Şŝœ 
ŞŪšřŏśŗ őŔœūś.

ŁŔŐŔ řŏŕŔšŠŮ, Ŭšŝ ŜŔ šŏř 
śŜŝŒŝ? ļŝ ŗ ŚŭœŔŘ šŝŒœŏ 
ő ĴőşŝŞŔ ŕŗŚŝ řŢœŏ śŔŜūŧŔ, 
ŦŔś ŠŔŘŦŏŠ. ľşŝŠšŝ ŞşŔœŠšŏőū, Ŧšŝ ő ĹőŔœŚŗŜŐŢşŒŔ, ŜŏŠŔŚŔŜŗŔ 
řŝšŝşŝŒŝ ŜŏŠŦŗšŪőŏŚŝ őŠŔŒŝ 12 000 ŦŔŚŝőŔř, ő 1589 ŒŝœŢ Ŗŏ 
ŝœŗŜ œŔŜū ŠŝŕŒŚŗ 133 őŔœūśŪ. ĴŠšū ŖŏŞŗŠŗ šŝŒŝ ŕŔ őşŔśŔŜŗ, 
ŒœŔ ŢŞŝśŗŜŏŔšŠŮ, Ŧšŝ ŒŝşŝœŠřŝŘ ŠŝőŔš ŒŔşśŏŜŠřŝŒŝ ĿŝššŔŜŐŢşŒŏ 
ŞŔşŔŕŗőŏŚ, Ŧšŝ ьŠřŝşŝ ő ŒŝşŝœŔ ŜŔ ŝŠšŏŜŔšŠŮ Ŝŗ ŝœŜŝŘ ŕŗőŝŘ 
ŕŔŜŨŗŜŪ».

ıŔœūśŪ ŦŏŠšŝ ŐŪŚŗ őŗŜŝőŜŪ Śŗŧū ő šŝś, Ŧšŝ ŝšœŏőŏŚŗ Šőŝŭ 
ŬŜŔşŒŗŭ ŗ ŖŜŏŜŗŮ Ŝŏ ŐŚŏŒŝ œşŢŒŗŤ — ŚŔŦŗŚŗ ŚŭœŔŘ ŗ ŕŗőŝšŜŪŤ, 
ŞŝśŝŒŏŚŗ Şşŗ şŝœŏŤ, œŏőŏŚŗ śŢœşŪŔ ŠŝőŔšŪ. ĻŜŝŒŗŔ ŞŝŞŏŚŗ 
Ŝŏ řŝŠšŔş ŗŜřőŗŖŗťŗŗ šŝŚūřŝ Ŗŏ šŝ, Ŧšŝ ŐŪŚŗ řşŏŠŗőŪ, ŞşŗőŔš-
ŚŗőŪ, Ŗŏ šŝ, Ŧšŝ şŮœŝś Š Ŝŗśŗ śŢŕŦŗŜŪ ŝŨŢŨŏŚŗ őœŝŤŜŝőŔŜŗŔ, 
şŏœŝŠšū, ŞşŗŚŗő ŠŗŚ.

ВОЗВРАЩЕНИЕ К СВОЕЙ СЕКСУ‑

АЛЬНОЙ ЖЕНСКОЙ ЭНЕРГИИ — ЭТО 

В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ОТКАЗ ОТ ОЦЕН‑

КИ, НАВЕШИВАНИЯ ЯРЛЫКОВ, НАВЯ‑

ЗЫВАНИЯ СВОЕГО МНЕНИЯ. ЭТО НЕ 

О ТОМ, ЧТО ПРАВИЛЬНО, А О ТОМ, 

ЧТО ИСТИННО.
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аľŝœŝŐŜŪŔ ŦŢőŠšőŏ Ţ śŢŕŦŗŜŪ, Şŝ śŜŔŜŗŭ ťŔşřőŗ, śŝŒ őŪŖŪ-
őŏšū šŝŚūřŝ İŝŒ. ņšŝŐŪ ŞŔşŔřşŪšū ŞŢšū ř İŝŒŢ ŦŔşŔŖ ŕŔŜŠřŢŭ 
ŠŔřŠŢŏŚūŜŢŭ ŬŜŔşŒŗŭ, Ŭšŝš ŗŠšŝŦŜŗř ŝšşŏőŗŚŗ ŠšŪœŝś. ŀŔřŠ ŐŪŚ 
ŝŐũŮőŚŔŜ ŒşŔŤŝőŜŪś œŔŘŠšőŗŔś, Ŝŏ řŝšŝşŝŔ śŢŕŦŗŜŪ őŪŜŢŕœŔ-
ŜŪ ŗœšŗ şŏœŗ ŞşŝœŝŚŕŔŜŗŮ şŝœŏ. ĵŔŜŨŗŜŏ őŝŠŞşŗŜŗśŏŚŏŠū řŏř 
ьŠŝŠŢœ ŒşŔŤŏ ŗ Şŝşŝřŏ». Эšŝ ŜŢŕŜŝ ŐŪŚŝ œŚŮ šŝŒŝ, ŦšŝŐŪ Śŭœŗ 
ŐŚŝřŗşŝőŏŚŗ Šőŝŭ ŠŔřŠŢŏŚūŜŢŭ ŬŜŔşŒŗŭ, šŔşŮŚŗ ŞşŮśŢŭ ŠőŮŖū 
Š ŀŝŖœŏšŔŚŔś, ŗŠšŝŦŜŗřŝś ŐŝŕŔŠšőŔŜŜŝŘ ŮŠŜŝŠšŗ, ŗ ŠšŏŜŝőŗŚŗŠū 
œŚŮ ŒŝŠŢœŏşŠšőŏ, ťŔşřőŗ ŗ ŝŐŨŔŠšőŏ śŏşŗŝŜŔšřŏśŗ, řŝšŝşŪśŗ 
śŝŕŜŝ ŢŞşŏőŚŮšū.

ļŝ ŞŝŦŔśŢ šŝŒœŏ įœŏś ŗ Ĵőŏ ő şŏŭ, ő ťŏşŠšőŗŗ ŜŔŐŔŠŜŝś, 
ŐŪŚŗ ŝŐŜŏŕŔŜŜŪśŗ ŗ ŜŔ ŗŠŞŪšŪőŏŚŗ ŜŗřŏřŝŒŝ ŠšŪœŏ? ľŔşőŪŤ 
ŚŭœŔŘ ŝřşŢŕŏŚŏ ŕŗŖŜū, ŞŝŚŜŏŮ ŗŖŝŐŗŚŗŮ ŗ ŚŭŐőŗ, ŗŤ ŠŔřŠŢŏŚū-
ŜŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ ŐŪŚŏ ŞŝŚŜŝŠšūŭ şŏŠřşŪšŏ. ķ šŝŚūřŝ šŝŒœŏ, řŝŒœŏ 
ŝŜŗ ŢŠŝśŜŗŚŗŠū ő İŝŒŔ, ŞŔşŔŠšŏŚŗ ŔśŢ œŝőŔşŮšū, řŝŒœŏ ŝŜŗ 
ŞŝŠŚŢŧŏŚŗ ŖśŔŮ-ŗŠřŢŠŗšŔŚŮ (ŖśŔŘ, Şŝ ŠŢšŗ, Ŭšŝ Ŝŏŧ ŞŝŠšŝŮŜŜŝ 
ŠŝśŜŔőŏŭŨŗŘŠŮ Ţś), ŝŜŗ ŞŝšŔşŮŚŗ ŠőŮŖū Š ŀŝŖœŏšŔŚŔś. ĽŜŗ 
Šŏśŗ ŠŝŖœŏŚŗ ő ŠőŝŔŘ ŒŝŚŝőŔ ŠŝśŜŔŜŗŔ, řŝšŝşŝŔ ŠšŝŗŚŝ ŗś şŏŮ. 
ŀŝśŜŔŜŗŔ — ŠŝŠšŝŮŜŗŔ, řŝšŝşŝŔ ŝšœŔŚŮŔš ŦŔŚŝőŔřŏ ŝš ŔŒŝ œŢŧŗ.

ĹŝŒœŏ įœŏś ŗ Ĵőŏ ŐŪŚŗ ŗŖŒŜŏŜŪ Ŝŏ ŖŔśŚŭ, ŝŜŗ ŞŝšŔşŮŚŗ 
ŠőŮŖū Š ŗŠšŝŦŜŗřŝś. ŅŔŚū ŦŔŚŝőŔřŏ Ŝŏ ĶŔśŚŔ — őŜŝőū ŝŐşŔ-
Ššŗ ŗ ŞŝŦŢőŠšőŝőŏšū ŠőŮŖū Š İŝŒŝś, ŝŨŢšŗšū ьťŏşŠšőŗŔ ŜŔŐŔŠ-
ŜŝŔ őŜŢšşŗ ŜŏŠ». ıœŝŤŜŝőŚŔŜŜŏŮ, œŝőŔşŮŭŨŏŮ ıŠŔőŪŧŜŔśŢ, 
ŞŝœřŚŭŦŔŜŜŏŮ ř ŗŠšŝŦŜŗřŢ ŐŝŕŔŠšőŔŜŜŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ šőŝŮ œŢŧŏ 
ŠŞŝŠŝŐŜŏ őŔşŜŢšūŠŮ ő şŏŘ — ŞşŝŠšşŏŜŠšőŝ ŗŖŝŐŗŚŗŮ, şŏœŝŠšŗ, 
ŚŭŐőŗ, ŠőŝŐŝœŪ — ő ŖŔśŜŝŘ ŕŗŖŜŗ.

ıŝŖőşŏŨŔŜŗŔ ř ŠőŝŔŘ ŠŔřŠŢŏŚūŜŝŘ ŕŔŜŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ — Ŭšŝ 
ő ŞŔşőŢŭ ŝŦŔşŔœū ŝšřŏŖ ŝš ŝťŔŜřŗ, ŜŏőŔŧŗőŏŜŗŮ ŮşŚŪřŝő, Ŝŏ-
őŮŖŪőŏŜŗŮ ŠőŝŔŒŝ śŜŔŜŗŮ. Эšŝ ŜŔ ŝ šŝś, Ŧšŝ ŞşŏőŗŚūŜŝ, ŏ ŝ šŝś, 
Ŧšŝ ŗŠšŗŜŜŝ.
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ĵŔŜŨŗŜŪ, řŝšŝşŪŔ ŝŐŚŏœŏŭš ŠŔřŠŢŏŚūŜŝŘ ŬŜŔşŒŗŔŘ, œŏŕŔ ŔŠŚŗ 
ŝŜŏ ŠřşŪšŏ, őŚŏœŔŭš Şŝ ŝŞşŔœŔŚŔŜŗŭ ŐóŚūŧŗś ŝŐũŔśŝś ŖŜŏŜŗŘ, 
ŦŔś šŔ, řšŝ ьŤŝşŝŧŝ ŢŦŗŚŠŮ ő ŧřŝŚŔ». ŁŏřŗŔ ŕŔŜŨŗŜŪ ŗŖŜŏŦŏŚūŜŝ 
ŦŢőŠšőŢŭš, Ŧšŝ Ššŝŗš ŞşŗŜŮšū, ŏ Ŧšŝ ŜŔš. ĽŜŗ œŔŘŠšőŢŭš ŗŜšŢŗšŗőŜŝ 
ŗ ŜŔ ŠŝőŔşŧŏŭš ŝŧŗŐŝř Ź ŞşŝŠšŝ ŦŢőŠšőŢŭš, řŏř ŜŢŕŜŝ ŞŝŠšŢŞŗšū. 
ķŤ řŏŜŏŚ ŠőŮŖŗ Š ıŠŔŚŔŜŜŝŘ, Š İŝŒŝś ŝŦŗŨŏŔšŠŮ, ŗ ŝšřşŪőŏŭšŠŮ, 
œŏşŢŭšŠŮ ŗŜšŢŗťŗŮ, ŮŠŜŝőŗœŔŜŗŔ, ŠŞŝŠŝŐŜŝŠšū ř ťŔŚŗšŔŚūŠšőŢ, 
ŮŠŜŝŖŜŏŜŗŔ, ŮŠŜŝŦŢőŠšőŝőŏŜŗŔ. ŁŏřŗŔ ŕŔŜŨŗŜŪ śŝŒŢš ŗŠťŔŚŮšū 
ŠőŝŗŤ œŔšŔŘ, şŝœŜŪŤ, ŐŚŗŖřŗŤ ŗ őŠŔŤ, řšŝ ŜŏŤŝœŗšŠŮ şŮœŝś.

ŁŪ ŠŞşŝŠŗŧū, ŞŝŦŔśŢ ŠŔŘŦŏŠ ŐŝŚūŧŗŜŠšőŝ ŕŔŜŨŗŜ ŢšşŏšŗŚŗ 
Ŭšŗ œŏşŪ ŗ ŖŏŐŪŚŗ ŞŢšū ř ŗŠšŝŦŜŗřŢ ŕŔŜŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ?

ľŝšŝśŢ Ŧšŝ şŏŖ Ŗŏ şŏŖŝś ŜŏŠ ŜŏřŏŖŪőŏŚŗ Ŗŏ Ŝŏŧŗ ŖŜŏŜŗŮ 
ŗ ŠŗŚŢ, őŔœū őŠŔ Ŭšŝ œŔŚŏŔš ŜŏŠ ŠőŝŐŝœŜŪśŗ, ŠŞŝŠŝŐŜŪśŗ Šŏ-
śŝŠšŝŮšŔŚūŜŝ ŞşŗŜŗśŏšū şŔŧŔŜŗŮ, ŜŔŞŝŠŚŢŧŜŪśŗ. ķ ťŔşřŝőū, 
ŗ ŒŝŠŢœŏşŠšőŝ őŔřŏśŗ œŝŐŗőŏŚŗŠū ŝš ŚŭœŔŘ ŞŝŠŚŢŧŏŜŗŮ ŗ Šśŗ-
şŔŜŗŮ, ŞŝŬšŝśŢ ŠŗŚūŜŪŔ ŗ ŜŔŖŏőŗŠŗśŪŔ ŠŦŗšŏŚŗŠū ŝŞŏŠŜŪśŗ. 
į ŕŔŜŨŗŜŏ, ŝŠŝŖŜŏŭŨŏŮ Šőŝŗ ŠŗŚŢ ŗ Şşŏőŝ, śŝŕŔš ŐŪšū ŝŦŔŜū 
ŝŞŏŠŜŝŘ. Ľš šŏřŝŒŝ ŞşŝšŗőŜŗřŏ ŜŢŕŜŝ ŐŪŚŝ ŗŖŐŏőŗšūŠŮ.

ıŠŔ ŞŪšřŗ ŗ śŢŦŔŜŗŮ, řŝšŝşŪŔ ŕŔŜŨŗŜŏ ŞşŗŜŮŚŏ Ŗŏ Šőŝŗ ŖŜŏ-
ŜŗŔ ŗ ŠŗŚŢ, Ŝŏŧŏ œŢŧŏ ŖŏŞŝśŜŗŚŏ. ıŝŞŚŝŨŏŮŠū ő şŏŖŜŪŔ ŬŞŝŤŗ 
ő şŏŖŜŪŤ šŔŚŏŤ, ŝŜŏ őŜŝőū ŗ őŜŝőū ŢŠőŏŗőŏŚŏ ŝœŗŜ ŗ šŝš ŕŔ Ţşŝř: 
ŔŠŚŗ ŐŢœŔŧū ŗŠŞŝŚūŖŝőŏšū Šőŝŭ ŕŔŜŠřŢŭ ŠŗŚŢ, ŞŝŒŗŐŜŔŧū ő śŢ-
řŏŤ ŗŚŗ ŐŢœŔŧū ŗŖŒŜŏŜŏ ŗŖ ŝŐŨŔŠšőŏ. ı ŜŏŧŔś śŔŜšŏŚūŜŝś ŞŝŚŔ 
ŝš şŔŗŜřŏşŜŏťŗŗ ř şŔŗŜřŏşŜŏťŗŗ ţŝşśŗşŝőŏŚŗŠū őŠŔ ŜŝőŪŔ 
ьŖŏŨŗšŜŪŔ» ŐŚŝřŗ, ŞşŔŒşŏŕœŏŭŨŗŔ ŞŢšū ŕŔŜŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ. ļŝ 
ő řŏŕœŝś Ŝŝőŝś őŝŞŚŝŨŔŜŗŗ œŢŧŏ ŠšŏşŏŔšŠŮ ŗŖŐŏőŗšū ŜŏŠ ŝš 
ŬšŗŤ ŐŚŝřŝő, őŔşŜŢšū ŠŞŝŠŝŐŜŝŠšū ŞŝœřŚŭŦŏšūŠŮ ř ŗŠšŝŦŜŗřŢ 
ŐŝŕŔŠšőŔŜŜŝŘ ŚŭŐőŗ, ŝšřşŪšū ő ŜŏŠ ŠŏśŗŤ šŝš ŝŒşŝśŜŔŘŧŗŘ şŔ-
ŠŢşŠ ŕŔŜŠšőŔŜŜŝŠšŗ, řŝšŝşŪŘ ŠŔŘŦŏŠ ŜŔœŝŠšŢŞŔŜ, őŜŝőū ŜŏŢŦŗšū 
ŜŏŠ œŝőŔşŮšū ŠőŝŔŘ ŕŔŜŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ ŗ ŗŠŞŝŚūŖŝőŏšū ŔŔ őŝ ŐŚŏŒŝ.



ТЫ МОЖЕШЬ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ СВОЕЙ 

СИЛОЙ И ДОЛЖНА ЭТО 

ДЕЛАТЬ! В ЭТОМ ТВОЯ 

ЖИЗНЕННАЯ МИССИЯ!



22

Г
Л

А
В

А
 1

. 
 Ж

е
н

с
к

а
я

 с
и

л
а

 —
 с

е
к

с
у

а
л

ь
н

О
с

т
ь

ĳŢŧŗ śŜŝŒŗŤ ŕŔŜŨŗŜ ŞŝśŜŮš Ŭšŝš ŝŞŪš: ŝŜŗ ŢŕŔ śŢœşŪŔ, 
ŖŜŏŭŨŗŔ, ŝŜŗ ŞŝŜŗśŏŭš, řŏř ŢŠšşŝŔŜ Ŭšŝš śŗş, ŝŜŗ śŝŒŢš 
ŠŚŢŕŗšū, Ŝŝ ŠŚŝőŜŝ ŝŠšŏŜŏőŚŗőŏŭš ŠŔŐŮ. Ĺšŝ-šŝ ŜŏŦŗŜŏŔš 
ŗŠŞŝŚūŖŝőŏšū ŠőŝŘ œŏş őŝ őşŔœ: œŔŚŏŔš ŞşŗőŝşŝšŪ, Ŝŏőŝ-
œŗš ŞŝşŦŢ. Ĺšŝ-šŝ ŐŚŝřŗşŢŔš ŔŒŝ, ŞŝŖőŝŚŮŮ Śŗŧū ŗŖşŔœřŏ 
ŞşŝŮőŚŮšūŠŮ.

ĲœŔ-šŝ őŜŢšşŗ šŔŐŮ Šŗœŗš ŠšşŏŤ, Ŧšŝ Ŗŏ ŞşŗśŔŜŔŜŗŔ ŕŔŜŠřŝŘ 
ŠŗŚŪ, ŠŦŏŠšūŔ ŐŪšū ŕŔŜŨŗŜŝŘ ŗ ŜŏŠŚŏŕœŏšūŠŮ ŜŏŞŝŚŜŔŜŜŝŠšūŭ 
ŕŔŜŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŔŘ šŔŐŔ ŞşŗœŔšŠŮ œŝşŝŒŝ ŖŏŞŚŏšŗšū. ļŝ śŗş 
ŗŖśŔŜŗŚŠŮ: Ŝŏ řŝŠšşŏŤ ŢŕŔ ŜŔ ŠŕŗŒŏŭš ŗ Ŝŏ řŝŚ ŜŔ Šŏŕŏŭš. ŁŪ 
śŝŕŔŧū ŞŝŚūŖŝőŏšūŠŮ ŠőŝŔŘ ŠŗŚŝŘ ŗ œŝŚŕŜŏ Ŭšŝ œŔŚŏšū! ı Ŭšŝś 
šőŝŮ ŕŗŖŜŔŜŜŏŮ śŗŠŠŗŮ!

ĴŠŚŗ šŪ ŐŚŝřŗşŢŔŧū Šőŝŭ ŕŔŜŠřŢŭ ŬŜŔşŒŗŭ, šőŝŮ ŕŗŖŜū 
ŜŏŞŝŚŜŔŜŏ ő ŚŢŦŧŔś ŠŚŢŦŏŔ Ŝŏ 2Ÿ5 %. ľŝŬšŝśŢ ŜŔ ŞŝŚŢŦŏŔšŠŮ 
őŪŠšşŝŗšū ŒŏşśŝŜŗŦŜŪŔ ŝšŜŝŧŔŜŗŮ, ŖŏŦŏšū œŔšŔŘ, ŖŏşŏŐŏšŪőŏšū 
œŔŜūŒŗ ŗ őŝŝŐŨŔ ŞŝŜŮšū, řŏř ŕŗšū ŗ Ŧšŝ œŔŚŏšū.

Эšŏ ŬŜŔşŒŗŮ — šőŝŮ ŠŗŚŏ, šőŝŮ őŝŖśŝŕŜŝŠšū őŪŐŗşŏšū, ŏ ŜŔ 
ŠśŗşŮšūŠŮ.

ı ŒŚŢŐŗŜŔ šőŝŔŘ œŢŧŗ ŔŨŔ šŔŞŚŗšŠŮ őŝŠŞŝśŗŜŏŜŗŔ, řŏřŝőŝ 
Ŭšŝ — ŐŪšū ŜŏŞşŮśŢŭ ŠőŮŖŏŜŜŝŘ Š ŗŠšŝŦŜŗřŝś ŐŝŕŔŠšőŔŜŜŝŘ 
ŬŜŔşŒŗŗ, ŐŪšū ŜŏŞŝŚŜŔŜŜŝŘ, ŠŦŏŠšŚŗőŝŘ, ŬśŝťŗŝŜŏŚūŜŝ ŨŔœşŝŘ. 
ĻŪ şŏŖŐŔşŔś őŝŖœőŗŒŜŢšŪŔ şŏŖŢśŝś ŐŏşşŗřŏœŪ ŗ ŞŝśŝŕŔś 
őŪšŏŨŗšū ŔŒŝ ŜŏşŢŕŢ.

ĹŝŒœŏ ŞşŝŠŜŔšŠŮ šőŝŮ œŢŧŏ, šŪ ŞŝŦŢőŠšőŢŔŧū, řŏř ŠŚŔœŝś Ŗŏ 
ŜŔŘ ŞşŝŐŢŕœŏŔšŠŮ ŗ šŔŚŝ, şŏŠřşŪőŏŔšŠŮ šőŝŮ ŦŢőŠšőŔŜŜŝŠšū. 
ļŏŠŚŏŕœŔŜŗŔ ŝš šŔŚŔŠŜŝŒŝ řŝŜšŏřšŏ, ŞşŗřŝŠŜŝőŔŜŗŘ, ŠŔřŠŏ 
őŪŘœŔš Ŝŏ ŜŝőŪŘ ŢşŝőŔŜū.

łŕŔ ŞŝŠŚŔ őŪŞŝŚŜŔŜŗŮ ŞŔşőŪŤ Şşŏřšŗř, ŝŞŗŠŏŜŜŪŤ ő ŬšŝŘ 
řŜŗŒŔ, šŪ ŖŏśŔšŗŧū ŗŖśŔŜŔŜŗŮ ŜŔ šŝŚūřŝ ő œŢŤŝőŜŝś ŞŚŏŜŔ, šŪ 
ŜŏŦŜŔŧū ŗŜŏŦŔ ŝŨŢŨŏšū ŠőŝŔ šŔŚŝ.
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аĽŒşŝśŜŝŔ řŝŚŗŦŔŠšőŝ ŕŔŜŨŗŜ, řŝšŝşŪŔ ŞşŝŧŚŗ řŢşŠ şŏŠ-
řşŪšŗŮ ŠőŝŔŘ ŠŔřŠŢŏŚūŜŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ, ŢšőŔşŕœŏŭš, Ŧšŝ Ţ ŜŗŤ Ŝŏ-
ŦŏŚŠŮ ŜŝőŪŘ ŬšŏŞ ő ŕŗŖŜŗ. ņšŝ ŞŝŠŚŔ œŔŠŮšŗ, ŏ šŝ ŗ œőŏœťŏšŗ ŚŔš 
ŠŢŞşŢŕŔŠřŝŘ ŕŗŖŜŗ, ŒœŔ ŐŪŚŝ śŔŠšŝ ŗ řŚŏŠŠŜŝśŢ ŠŔřŠŢ, ŗ ŝş-
ŒŏŖśŏś, ŗ ŠŔřŠŢŏŚūŜŪś ŬřŠŞŔşŗśŔŜšŏś, ŝŜŗ ŜŏřŝŜŔť ŜŏŦŗŜŏŚŗ 
ьŖŏŜŗśŏšūŠŮ ŠŔřŠŝś» œŢŧŏśŗ, ьőŪŤŝœŗšū» ŗŖ šŔŚŏ ŗ ŞŔşŔŕŗőŏšū 
ŗŠšŗŜŜŪŘ ŏřš ŚŭŐőŗ. Эšŝ ŞşŝŗŖŝŧŚŝ ŞŝšŝśŢ, Ŧšŝ ŝŜŗ ŜŏŦŏŚŗ ŜŔ 
ŞşŝŠšŝ ŞŝŚūŖŝőŏšūŠŮ ŠőŝŔŘ ŠŔřŠŢŏŚūŜŝŘ ŬŜŔşŒŗŔŘ, ŝŜŗ ŠšŏŚŗ 
ŕŗšū ő ŜŔŘ.

ĹŏŖŏŚŝŠū ŐŪ, Ŧšŝ śŝŕŔš ŐŪšū ŔŠšŔŠšőŔŜŜŔŔ œŚŮ ŕŔŜŨŗŜŪ, ŦŔś 
ŞşŔŐŪőŏšū ő ŕŔŜŠřŝŘ ŠŔřŠŢŏŚūŜŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ, ŏ œŚŮ śŢŕŦŗŜŪ — 
ő śŢŕŠřŝŘ. ļŝ ő ŠŝőşŔśŔŜŜŝś śŗşŔ őŠŔ ŜŔ šŏř ŞşŝŠšŝ, ŞŝŬšŝśŢ 
ŝšœŔŚūŜŝ ŞŝŒŝőŝşŗś ŝ šŝś, Ŧšŝ ŕŔ šŏřŝŔ ŕŔŜŠřŏŮ ŗ śŢŕŠřŏŮ 
ŬŜŔşŒŗŮ ŗ řŏř ŝŜŗ ŠŔŐŮ ŞşŝŮőŚŮŭš.
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ľşŔŕœŔ ŦŔś śŪ ŞŔşŔŘœŔś ř ŬšŝŘ šŔśŔ, ŤŝŦŢ ŜŏŞŝśŜŗšū šŔŐŔ, 
ŝ ŦŔś śŪ œŝŒŝőŝşŗŚŗŠū ő Šŏśŝś ŜŏŦŏŚŔ ŞŢšŗ, — ŜŔ šŝşŝŞŗŠū 
œŔŚŏšū őŪőŝœŪ ŗ ŜŏőŔŧŗőŏšū ŮşŚŪřŗ. ľşŗŠŚŢŧŏŘŠŮ ř ŠŔŐŔ: ŜŔ 
şŔŧŗŚŏ Śŗ šŪ ŢŕŔ, Ŧšŝ ŕŔŜŨŗŜŏ ő śŢŕŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ — Ŭšŝ ŞŚŝ-
Ťŝ, ŏ ő ŕŔŜŠřŝŘ — Ťŝşŝŧŝ.

ĹŝŒœŏ śŪ ŞŪšŏŔśŠŮ Ŧšŝ-šŝ ŝŞŗŠŏšū, ŝŞşŔœŔŚŗšū ŗ œŚŮ ŬšŝŒŝ 
ŝšœŔŚŗšū ŝœŜŝ ŝš œşŢŒŝŒŝ, ŜŔŗŖŐŔŕŜŝ őŞŏœŏŔś ő řşŏŘŜŝŠšŗ. 
ŀŝŒŚŏŠŗŠū, ő šŏřŝś ŞŝœŤŝœŔ ŜŔš ŜŗŦŔŒŝ ŞşŝœŢřšŗőŜŝŒŝ, ŞŝŬšŝśŢ 
ŞşŝŧŢ šŔŐŮ, ŞŝŠšŏşŏŘŠŮ ő ŞŔşőŢŭ ŝŦŔşŔœū ŞŝŦŢőŠšőŝőŏšū šŝ, 
ŝ ŦŔś Ů Œŝőŝşŭ. ışŔśŮ ŝŐœŢśŏšū ŗ ŞşŝŏŜŏŚŗŖŗşŝőŏšū ŜŏŠšŢŞŗš 
ŞŝŖœŜŔŔ.

ĵŔŜŨŗŜŏ ő śŢŕŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ — Ŭšŝ ŜŔŞŚŝŤŝ. ĻŢŕŦŗŜŏ ő ŕŔŜ-
ŠřŝŘ — šŝŕŔ. ĴŠšū ŕŔŜŨŗŜŪ, řŝšŝşŪŔ Š şŝŕœŔŜŗŮ ŕŗőŢš ő śŢŕ-
ŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ, ŗ Ŭšŝ ŠŝŠšŝŮŜŗŔ œŚŮ ŜŗŤ ŔŠšŔŠšőŔŜŜŝ. ĽŜŗ ŞŝŚŜŪ 
ŠŗŚ, ŠŦŏŠšŚŗőŪ ŗ ŢŠŞŔŧŜŪ. ĴŠšū śŢŕŦŗŜŪ, řŝšŝşŪŔ šŏřŕŔ Şşŝ-
ťőŔšŏŭš ő ŬŜŔşŒŗŗ, řŝšŝşŢŭ śŪ ŝŞşŔœŔŚŮŔś řŏř ŕŔŜŠřŢŭ. ıŜŔ 
ŖŏőŗŠŗśŝŠšŗ ŝš ŝşŗŔŜšŏťŗŗ ŗ ŐŗŝŚŝŒŗŦŔŠřŝŒŝ ŞŝŚŏ őŠŔ Śŭœŗ 
ŜŏŤŝœŮšŠŮ ő šŝŘ ŗŚŗ ŗŜŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ, Ŝŝ ŝŐŪŦŜŝ ŝœŜŏ ŗŖ ŜŗŤ ŞşŔ-

ĲŚŏőŏ 2.ĲŚŏőŏ 2.

Мужская Мужская 
и женская энергияи женская энергия
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ŝŐŚŏœŏŔš, ŝŜŏ ŞşŗŤŝœŗš ő śŝśŔŜš ŜŏŧŔŒŝ şŝŕœŔŜŗŮ. ĺŭŐŝŘ 
ŦŔŚŝőŔř Şŝ ŠőŝŔŘ ŞşŗşŝœŔ ŐŝŚūŧŔ ŜŏŤŝœŗšŠŮ ŚŗŐŝ ő ŕŔŜŠřŝŘ, 
ŚŗŐŝ ő śŢŕŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ. ļŝ ő ŔŒŝ ŕŗŖŜŗ őŠŔŒœŏ ŞşŗŠŢšŠšőŢŔš 
ő ŐŝŚūŧŔŘ ŗŚŗ śŔŜūŧŔŘ ŠšŔŞŔŜŗ šŏřŕŔ ŬŜŔşŒŗŮ ŞşŝšŗőŝŞŝ-
ŚŝŕŜŝŒŝ ŞŝŚŏ.

Ŏ ŠŔŘŦŏŠ ŜŔ ŝ šŝś, Ŧšŝ ŬŜŔşŒŗŭ ŜŢŕŜŝ ŞŝœŔŚŗšū ŗ şŏŖœŏšū 
őŠŔś Şŝ ŞŝŚŝőŝśŢ ŞşŗŖŜŏřŢ, ŏ ŝ šŝś, Ŧšŝ ŔŠšū œőŏ ŔŔ šŗŞŏ, řŏŕ-
œŪŘ ŗŖ řŝšŝşŪŤ ŗśŔŔš Šőŝŗ ŝŠŝŐŔŜŜŝŠšŗ ŗ ŠŗŚūŜŪŔ ŠšŝşŝŜŪ. 
ĴŠŚŗ šŪ ŦŢőŠšőŢŔŧū, Ŧšŝ ő šŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ, ő řŝšŝşŝŘ ŕŗőŔŧū ŠŔŘ-
ŦŏŠ, šŪ ŜŔ śŝŕŔŧū şŔŏŚŗŖŝőŏšū Šőŝŭ śŗŠŠŗŭ, œŝŠšŗŒŜŢšū ťŔŚŗ, 
ŝŠŝŖŜŏšū ŠőŝŘ ŞŢšū, ŔŠŚŗ šŪ ŦŢőŠšőŢŔŧū ŠŝŞşŝšŗőŚŔŜŗŔ ıŠŔŚŔŜ-
ŜŝŘ, őŝŖśŝŕŜŝ, Şŝşŏ ŜŏŦŏšū ŕŗšū ő œşŢŒŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ. ĳŏőŏŘ ŐŔŖ 
ŝŕŗœŏŜŗŘ ŗ ŞşŔœŢŐŔŕœŔŜŗŘ şŏŠŠśŝšşŗś ŝŐŏ šŗŞŏ.

ı ŐŝŚūŧŗŜŠšőŔ ŠŚŢŦŏŔő ьŝŠŜŝőŜŏŮ» ŬŜŔşŒŗŮ ŠŝŝšőŔšŠšőŢŔš 
ŞŝŚŢ. ĵŔŜŨŗŜŔ ŞŝśŝŒŏŔš şŏŠřşŪšūŠŮ ŗ ŞşŗŘšŗ ř ŞşŝťőŔšŏ-
Ŝŗŭ ŕŔŜŠřŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ, śŢŕŦŗŜŔ — śŢŕŠřŏŮ, ŗ Ŭšŝ Şşŝœŗřšŝőŏ-
Ŝŝ ŞşŗşŝœŝŘ, ŖŏŚŝŕŔŜŝ őŔřŏśŗ. ł śŢŕŦŗŜŪ ŗ ŕŔŜŨŗŜŪ ŠšŏŚ 
œŝśŗŜŗşŢŭŨŗś šŝš šŗŞ ŬŜŔşŒŗŗ, řŝšŝşŪŘ ŞŝśŝŒŏŚ őŪŕŗőŏšū 
ŗ şŏŖőŗőŏšūŠŮ őŠŔśŢ şŝœŢ ŦŔŚŝőŔŦŔŠřŝśŢ.
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ĵŔŜŠřŝŔ ŗ śŢŕŠřŝŔ ŜŏŦŏŚŏ şŏŖŚŗŦŜŪ, œŏŕŔ 
ŞşŝšŗőŝŞŝŚŝŕŜŪ Şŝ ŠőŝŔŘ ŠŢšŗ, Ŝŝ Şşŗ Ŭšŝś 
œŝŞŝŚŜŮŭš œşŢŒ œşŢŒŏ ŗ őśŔŠšŔ ŠŝŖœŏŭš 
ŔœŗŜŝŔ ťŔŚŝŔ, ŒŏşśŝŜŗŭ.

ĽŜ ŖŏőŝŔőŪőŏŔš, ŝŜŏ ŠŝŤşŏŜŮŔš; ŝŜ œŔŘ-
ŠšőŢŔš, ŝŜŏ ŦŢőŠšőŢŔš; ŝŜ ŗŨŔš ŗ œŝŠšŗŒŏŔš, 
ŝŜŏ ŢœŗőŚŮŔšŠŮ ŗ őŝŠŤŗŨŏŔšŠŮ… Эšŝš ŠŞŗŠŝř 

śŝŕŜŝ ŞşŝœŝŚŕŏšū, Ŝŝ œŏŕŔ ŞşŗőŔœŔŜŜŪŤ ŞşŗśŔşŝő œŝŠšŏšŝŦ-
Ŝŝ, ŦšŝŐŪ ŖŏśŔšŗšū, Ŧšŝ śŢŕŦŗŜ ŗ ŕŔŜŨŗŜ ŠőŮŖŪőŏŭš řŝśŞŚŔ-
śŔŜšŏşŜŪŔ ŝšŜŝŧŔŜŗŮ. ľŝŦŔśŢ ŕŔ Ŝŏś, ŕŔŜŨŗŜŏś, šŏř šşŢœŜŝ 
ŞŝŜŮšū śŢŕŦŗŜ? ľŝŦŔśŢ ŝŜŗ ŜŔ ŞŝŜŗśŏŭš ŜŏŠ?

ıŠŔ œŔŚŝ ő šŝś, ŦŔŒŝ šşŔŐŢŔš Ŝŏŧŏ ŬŜŔşŒŗŮ.
į ŝŜŏ šşŔŐŢŔš šŝŒŝ ŕŔ, Ŧšŝ ŗ šŪŠŮŦŗ ŚŔš ŜŏŖŏœ.
ĻŢŕŠřŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ ŝš ŞşŗşŝœŪ ŜŏťŔŚŔŜŏ Ŝŏ řŝŜšşŝŚū, śŢŕ-

ŦŗŜŏ ŠšşŔśŗšŠŮ œŝŠšŗŒŏšū. ĻŢŕŠřŝŔ ŞŝŚŔ ŠţŝşśŗşŝőŏŜŝ šŪ-
ŠŮŦŔŚŔšŗŮśŗ.

ĴŠŚŗ śŪ ŞŝŞŪšŏŔśŠŮ ŞşŔœŠšŏőŗšū ŠŔŐŔ, řŏř şŏŖőŗőŏŚŏŠū ŕŔŜ-
ŠřŏŮ ŗ śŢŕŠřŏŮ ŬŜŔşŒŗŗ Ŝŏ ŖŏşŔ ŦŔŚŝőŔŦŔŠšőŏ, Ŝŏś ŚŔŒřŝ ŐŢœŔš 
ŝŠŝŖŜŏšū, ő ŦŔś ŞşŗŦŗŜŏ ŜŔŞŝŜŗśŏŜŗŮ.

ĳşŔőŜŗŘ śŗş. ĺŭœŗ őŠŔ ŔŨŔ ŕŗőŢš ő ŞŔŨŔşŏŤ. ĻŢŕŦŗŜŪ ŝŤŝ-
šŮšŠŮ ŗ ŖŏŨŗŨŏŭš ŞŚŔśŮ ŝš œŗřŗŤ ŖőŔşŔŘ ŗ őşŏŒŝő. ĵŔŜŨŗŜŪ 
ŝŐŔşŔŒŏŭš ŝŒŝŜū, ŖŏŜŗśŏŭšŠŮ ŞŝšŝśŠšőŝś, ŠŝŐŗşŏŭš ŠũŔœŝŐ-
ŜŪŔ ŗ ŚŔřŏşŠšőŔŜŜŪŔ şŏŠšŔŜŗŮ, ŠšŏşŏŭšŠŮ ŠŝŤşŏŜŗšū œŝŐŪšŝŔ 
ŗ ŞşŝŠŚŔœŗšū Ŗŏ šŔś, ŦšŝŐŪ őŠŔ ŐŪŚŗ ŠŪšŪ.

ķ őŝš ŞŔşőŝŐŪšŜŪŘ śŢŕŦŗŜŏ ŗœŔš Ŝŏ ŝŤŝšŢ. ĴŒŝ ťŔŚū — œŝŐŪ-
Ŧŏ. Ľš šŝŒŝ, ŠśŝŕŔš Śŗ ŝŜ őŪŠŚŔœŗšū ŗ ŞŝŘśŏšū ŖőŔşŮ, ŖŏőŗŠŗš 
ŕŗŖŜū ŔŒŝ ŕŔŜŨŗŜŪ ŗ œŔšŔŘ. ĽŜ ŜŔ śŝŕŔš ŐŝŚšŏšū Š œşŢŖūŮśŗ, 
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ŝŐşŏŨŏšū őŜŗśŏŜŗŔ Ŝŏ řşŏŠŝšŢ ŝřşŢŕŏŭŨŔŘ ŔŒŝ ŞşŗşŝœŪ, şŏŠ-
Šśŏšşŗőŏšū ŗ ŞŝœśŔŦŏšū řŏŕœŪŘ ťőŔšŝŦŔř ŗ ŮŒŝœřŢ. ĽŜ śŏřŠŗ-
śŏŚūŜŝ ŠŝŠşŔœŝšŝŦŔŜ, ŔŒŝ ŖşŔŜŗŔ, ŔŒŝ ŬŜŔşŒŗŮ ŠţŝřŢŠŗşŝőŏŜŪ, 
ŝŤŝšŜŗř ŖŏšŝŦŔŜ Ŝŏ şŔŖŢŚūšŏš. ĺŭŐŪŔ ŖőŢřŗ, ŖŏŞŏŤŗ, šŔŜŗ ŝŜ 
ŏŜŏŚŗŖŗşŢŔš, őŪŗŠřŗőŏŮ ő ŜŗŤ šŝŚūřŝ šŝ, Ŧšŝ ŔśŢ ŜŢŕŜŝ œŚŮ 
œŝŠšŗŕŔŜŗŮ ťŔŚŗ, — ŠŚŔœŪ ŞşŗŠŢšŠšőŗŮ ŖőŔşŮ. ıŠŔ ŝŠšŏŚūŜŝŔ 
œŚŮ ŜŔŒŝ ŜŔ ŗśŔŔš ŖŜŏŦŔŜŗŮ. ĹŝŒœŏ ŕŔ œŝŐŪŦŏ ŝřŏŖŪőŏŔšŠŮ ő ŔŒŝ 
şŢřŏŤ, śŢŕŦŗŜŔ šŝŕŔ ŜŔ œŝ 
řşŏŠŝšŪ śŗşŏ — ŝŜ ŠŚŗŧřŝś 
ŝŐŔŠŠŗŚŔŜ, ŦšŝŐŪ ŠśŝšşŔšū Şŝ 
ŠšŝşŝŜŏś ŗŚŗ ŞşŗŠŚŢŧŗőŏšū-
ŠŮ ř Šőŝŗś ŝŨŢŨŔŜŗŮś. ıŠŔ 
ŦŢőŠšőŏ ŞŔşŔřşŪőŏŔš ŢŠšŏ-
ŚŝŠšū. į ŔśŢ ŔŨŔ ŜŢŕŜŝ œŝ-
šŏŨŗšū ŕŗőŝšŜŝŔ œŝ œŝśŏ, ŜŔ 
ŞŝŖőŝŚŗő ŜŗřŝśŢ ŝšŐŗšū ŔŒŝ 
Şŝ œŝşŝŒŔ. ņšŝŐŪ ŐŪšū Ťŝşŝŧŗś őŝŗŜŝś ŗ œŝŐŪšŦŗřŝś, śŢŕ-
ŦŗŜŔ ŞşŗŧŚŝŠū Ššŏšū śŏřŠŗśŏŚūŜŝ ŠŝŠşŔœŝšŝŦŔŜŜŪś, ŠŗŚūŜŪś 
ŗ ŝœŜŝŖŏœŏŦŜŪś.

į őŝš ŝŠšŏőŧŔŘŠŮ œŝśŏ ŕŔŜŨŗŜŔ, œŚŮ šŝŒŝ ŦšŝŐŪ ŠŞşŏőŗšū-
ŠŮ Šŝ őŠŔśŗ œŔŚŏśŗ, ŜŔŝŐŤŝœŗśŝ ŐŪŚŝ, ŜŏŝŐŝşŝš, Ššŏšū śŏř-
ŠŗśŏŚūŜŝ śŜŝŒŝŖŏœŏŦŜŝŘ. ĴŘ ŞşŗŤŝœŗŚŝŠū ŞşŗŠśŏšşŗőŏšū Ŗŏ 
őŠŔśŗ œŔšūśŗ ŗ ŝœŜŝőşŔśŔŜŜŝ Š Ŭšŗś ŠŝŐŗşŏšū ŮŒŝœŪ, šşŏőŪ, 
ŤőŝşŝŠš, ŠŚŔœŗšū, ŜŔš Śŗ ŞŝŐŚŗŖŝŠšŗ ŝŞŏŠŜŝŠšŗ — œŗřŝŒŝ ŖőŔşŮ 
ŗŚŗ ŦŢŕŏřŏ. ľşŗşŝœŝŘ ŕŔŜŨŗŜŏ ŠŚŝŕŔŜŏ ŗŜŏŦŔ, ŦŔś śŢŕŦŗŜŏ, 
Ţ ŜŔŔ śŔŜūŧŔ ţŗŖŗŦŔŠřŝŘ ŠŗŚŪ, ŞŝŬšŝśŢ, ŦšŝŐŪ ŠŢśŔšū ŖŏŨŗ-
šŗšū ŠŔŐŮ ŗ ŞŝšŝśŠšőŝ ő šŝś ŠŚŢŦŏŔ, řŝŒœŏ śŢŕŦŗŜ şŮœŝś ŜŔ 
ŝřŏŕŔšŠŮ, ŕŔŜŨŗŜŪ ŜŏŢŦŗŚŗŠū ŠŝŐŗşŏšūŠŮ ő ŒşŢŞŞŪ, ŝŐũŔœŗ-
ŜŮšūŠŮ, őŔœū šŝŒœŏ ŜŔ šŏř ŠšşŏŧŜŝ ŗœšŗ ő ŞŝŚŜŪŘ ŤŗŨŜŗřŝő 
ŚŔŠ. Ĺ šŝśŢ ŕŔ ŠŝŝŐŨŏ ŜŏśŜŝŒŝ ŢœŝŐŜŔŔ ŠŚŔœŗšū Ŗŏ œŔšūśŗ. 

С ДРЕВНИХ ВРЕМЕН ЖЕНСКАЯ ЭНЕРГИЯ 

СТРЕМИТСЯ СОЗДАТЬ КОМФОРТ, МАК‑

СИМАЛЬНО УЮТНУЮ АТМОСФЕРУ, ОНА 

ОКРУЖАЕТ, РАСТЕКАЕТСЯ, ПЛЫВЕТ. 



ЖЕНСКОЕ И МУЖСКОЕ 

НАЧАЛА РАЗЛИЧНЫ, 

ДАЖЕ ПРОТИВОПОЛОЖНЫ 

ПО СВОЕЙ СУТИ, НО ПРИ 

ЭТОМ ДОПОЛНЯЮТ ДРУГ 

ДРУГА И ВМЕСТЕ СОЗДАЮТ 

ЕДИНОЕ ЦЕЛОЕ, ГАРМОНИЮ.
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ĵŔŜŨŗŜŪ ŔŨŔ Š œşŔőŜŗŤ őşŔśŔŜ ŞşŗőŪřŚŗ śŜŝŒŝ ŝŐŨŏšūŠŮ, 
ŗś ŐŪŚŝ ŜŔŝŐŤŝœŗśŝ ŞŔşŔœŏőŏšū Šőŝŗ ŖŜŏŜŗŮ, ŜŏŐŚŭœŔŜŗŮ: 
ŒœŔ şŏŠšŢš şŏŖŜŪŔ ŒşŗŐŪ ŗ ŮŒŝœŪ, řŏřŗŔ ŗŖ ŜŗŤ śŝŕŜŝ ŔŠšū, ŒœŔ 
ŜŏŤŝœŮšŠŮ ŐŚŗŕŏŘŧŗŔ ř ŠšŝŮŜřŔ ŞŚŔśŔŜŗ ŗŠšŝŦŜŗřŗ ŦŗŠšŝŘ 
őŝœŪ. ĶŏœŏŦŔŘ ŕŔŜŨŗŜŪ ŐŪŚŝ ŜŔ őŪŠŚŔŕŗőŏšū, ŏ ŗŠŠŚŔœŝőŏšū. 
ĽšŠŭœŏ ŗ śŜŝŒŝŖŏœŏŦŜŝŠšū, ŗ Ťŝşŝŧŝ şŏŖőŗšŝŔ ŞŔşŗţŔşŗŘŜŝŔ 
ŖşŔŜŗŔ, ŗ ŞŝšşŔŐŜŝŠšū ő ŝŐŨŔŜŗŗ.

ĻŜŝŒŝ őŔřŝő ŞşŝŧŚŝ, Ŝŝ ŠŢšū śŢŕŠřŝŘ ŗ ŕŔŜŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ 
ŝŠšŏŔšŠŮ ŞşŔŕŜŔŘ. ĹŝŒœŏ šőŝŘ śŢŕŦŗŜŏ ŞşŗŤŝœŗš Š śŔşŝŞşŗŮ-
šŗŮ, Ŝŏ řŝšŝşŝŔ šŪ ŜŔ ŠśŝŒŚŏ ŞŝŘšŗ, ŐŔŠŞŝŚŔŖŜŝ ŠŞşŏŧŗőŏšū, řšŝ 
řŏř ŐŪŚ ŝœŔš, Ŧšŝ Ţ řŝŒŝ ŞşŝŗŠŤŝœŗš ő ŕŗŖŜŗ. ıŠŔŤ ŬšŗŤ śŔŚŝŦŔŘ, 
řŝšŝşŪŔ őŠŔŒœŏ ŗŜšŔşŔŠŢŭš ŕŔŜŨŗŜŢ, śŢŕŦŗŜŏ ŜŔ ŖŏśŔŦŏŔš. ĽŜ 
ŜŏťŔŚŔŜ, ŠŝŠşŔœŝšŝŦŔŜ, ŝœŜŝŖŏœŏŦŔŜ.

ķŜŝŒœŏ śŪ šşŔŐŢŔś ŝš ŜŏŧŗŤ śŢŕŦŗŜ ŞşŝŮőŚŔŜŗŘ ŕŔŜŠřŝŘ 
ŬŜŔşŒŗŗ, ŐŢřőŏŚūŜŝ ŞŝœšŏŚřŗőŏŔś ř šŝśŢ, ŦšŝŐŪ ŝŜŗ ő ŜŔŘ ŕŗŚŗ. 
ĻŢŕŦŗŜŏ Şşŗ Ŭšŝś ŠšŏŜŝőŗšŠŮ ŞŝŜŗśŏŭŨŗś, śŮŒřŗś, œŏŕŔ śŜŝŒŝ-
ŖŏœŏŦŜŪś, Ŭšŝ ŞşŔřşŏŠŜŪŘ œşŢŒ, ŠŞŢšŜŗř, ŜŏŞŏşŜŗř. ļŝ ŗŖ ŝšŜŝŧŔ-
ŜŗŘ Š šŏřŗś śŢŕŦŗŜŝŘ ŞŝŠšŔŞŔŜŜŝ ŗŠŦŔŖŏŭš ŠšşŏŠšū, őœŝŤŜŝőŔŜŗŔ, 
őŝŠšŝşŒ. Эšŏ œşŢŕŐŏ œőŢŤ ьŕŔŜŨŗŜ ő ŞŚŔśŔŜŗ», ŝŐũŔœŗŜŗőŧŗŤŠŮ 
şŏœŗ őŪŕŗőŏŜŗŮ ő ŝšŠŢšŠšőŗŔ śŢŕŦŗŜ. ķ ŢŕŔ ŜŔ šŏř ŖŏśŔšŜŝ, Ŧšŝ 
ŝœŜŏ ŗŖ ŬšŗŤ ьŕŔŜŨŗŜ» ţŗŖŗŝŚŝŒŗŦŔŠřŗ śŢŕŦŗŜŏ.

ĵŔŜŠřŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ ŜŏťŔŚŔŜŏ Ŝŏ ŠŝŖŗœŏŜŗŔ. ı ŔŔ ŞşŗŠŢšŠšőŗŗ 
ŠšŏŜŝőŗšŠŮ ŝŦŔŜū Ťŝşŝŧŝ ŗ ŞşŗŮšŜŝ. ķśŔŜŜŝ ř ŬšŝśŢ ŗ ŠšşŔ-
śŗšŠŮ śŢŕŠřŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ, řŝŒœŏ ŗŨŔš ŗŠšŝŦŜŗř ŗŠšŗŜŜŝŘ ŕŔŜŠřŝŘ 
ŠŗŚŪ. ĻŢŕŦŗŜŏ ŞşŗŤŝœŗš œŝśŝŘ ŗ şŏŠšőŝşŮŔšŠŮ ő ŬšŝŘ śŮŒřŝŘ 
ŬŜŔşŒŗŗ, ŝŜ ŦŢőŠšőŢŔš ŞŝřŝŘ.

ķŜŝŒœŏ šŔŐŔ, řŏř ŗ śŜŝŒŗś ŠŝőşŔśŔŜŜŪś œŔőŢŧřŏś ŗ ŕŔŜŨŗ-
Ŝŏś, ŤŝŦŔšŠŮ ŠřŏŖŏšū: ьŎ ŢŠšŏŚŏ, Ů ŤŝŦŢ Ŝŏ şŢŦřŗ», ŗ šŪ ŜŏŦŗŜŏŔŧū 
ŗŠřŏšū ŬšŢ ŕŔŜŠřŢŭ ŬŜŔşŒŗŭ ő ŠőŝŔś ŠŞŢšŜŗřŔ. ĵœŔŧū, Ŧšŝ ŝŜ 
őŠšşŔšŗš šŔŐŮ œŝśŏ, Ŝŏřŝşśŗš, ŢřşŝŔš ŝœŔŮŚŝś, ŞŝšŝśŢ Ŧšŝ šŪ 
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ŢŠšŏŚŝŠšū Ŝŏ Šŏśŝś œŔŚŔ ŞşŝŮőŚŔŜŗŔ ŜŔ ŕŔŜŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ, ŏ ŔŔ 
ŝšŠŢšŠšőŗŮ. ŁŪ ŞşŝŠšŝ ŢŠšŏŚŏ ŐŪšū śŢŕŗřŝś!

ĵŗšū ő ŕŔŜŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ — Ŭšŝ ŜŔ ŖŜŏŦŗš ŐŪšū ŠŚŏŐŝŘ; Ŭšŝ 
ŜŔ ŖŜŏŦŗš, Ŧšŝ šŪ ŞşŔőşŏšŗŧūŠŮ ő šŔŜū Ţ ŞŚŗšŪ ő œŚŗŜŜŝś ŞŚŏ-
šūŔ — šŔŜū, řŝšŝşŏŮ ŜŗŦŔŒŝ ŜŔ şŔŧŏŔš, Œŝőŝşŗš ŠšşŏŜŜŪś ŒŝŚŝ-
Šŝś ŗ őŪŒŚŮœŗš… őŝŚŧŔŐŜŝŘ Ŝŏ őŠŭ ŒŝŚŝőŢ. ĽœŜŏřŝ Ţ śŜŝŒŗŤ 
ŠţŝşśŗşŝőŏŚŝŠū ŗśŔŜŜŝ šŏřŝŔ őŝŠŞşŗŮšŗŔ ŕŔŜŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ. 
ľŝŬšŝśŢ ŜŔŢœŗőŗšŔŚūŜŝ, Ŧšŝ ŕŔŜŨŗŜŏś ŗ œŔőŢŧřŏś šŏřŝŘ Ššŏ-
ŜŝőŗšūŠŮ ŜŔ ŤŝŦŔšŠŮ, ŗ ŝŜŗ ŞşŝœŝŚŕŏŭš ŕŗšū ő śŢŕŠřŝŘ ŬŜŔş-
Œŗŗ, ŗ ŞŝŚŢŦŏŔšŠŮ, Ŧšŝ ŠŢŨŔŠšőŢŭš šŝŚūřŝ œőŏ őŏşŗŏŜšŏ — ŕŗšū 
ő śŢŕŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ ŗŚŗ ŢŠšŏšū ŕŗšū ő śŢŕŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ ŗ Şŝ-
ŖőŝŚŗšū ŠŔŐŔ Ššŏšū ŝŞŢŠšŝŧŔŜŜŝŘ, ŠŚŏŐŝŘ, ŜŗřŏřŝŘ. ĴŠŚŗ šŪ 
ŦŢőŠšőŢŔŧū ŞŝœŝŐŜŢŭ ŢŠšŏŚŝŠšū — Ŭšŝ ŝŖŜŏŦŏŔš, Ŧšŝ šŪ œŝŚŒŝŔ 
őşŔśŮ ŕŗŚŏ ŜŔ ő ŠőŝŔŘ ŬŜŔşŒŗŗ, šŪ őŪśŝšŏŚŏŠū, ŗŖŜŝŠŗŚŏŠū.

ıŠŔ Ŭšŝ ŖŏśřŜŢšŪŘ řşŢŒ, ő řŝšŝşŝś šŪ ŜŔ ŜŏŘœŔŧū Ŝŗ řŏŞŚŗ 
ŕŔŜŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ.

ĵŔŜŠřŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ — Ŭšŝ ŜŔ ŠŚŏŐŝŠšū, ŏ ŠŗŚŏ, ŝŒşŝśŜŏŮ ŗ śŝŨ-
ŜŏŮ. ĽŜŏ őœŝŤŜŝőŚŮŔš Ŝŏ ŠŝŖœŏŜŗŔ ŧŔœŔőşŝő, ŝŠšŏŜŏőŚŗőŏŔš 
ŗ ŜŏŦŗŜŏŔš őŝŘ ŜŪ. ĽŜŏ ŗŠťŔŚŮŔš, Ŝŝ ŜŗřŝŒœŏ ŜŔ ŗœŔš ŜŏŞşŝŚŝś. 
ĽŜŏ šŔřŢŦŏ, ŞŝœőŗŕŜŏ.

ĵŔŜŠřŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ ŝšřşŪšŏŮ, ŞŝşŤŏŭŨŏŮ, ŞŝŚŜŏŮ şŏœŝŠšŗ 
ŗ ŕŔŚŏŜŗŮ ŕŗšū, ŞŝşŝŘ ŖŏŐŝšŚŗőŏŮ, ŞŝşŝŘ œŗřŏŮ ŗ ŠőŝŔőŝŚūŜŏŮ, 
Ŝŝ őŠŔ ŕŔ őŠŔŒœŏ ŗŨŢŨŏŮ ŚŭŐőŗ, ŠőŮŖŗ, őŖŏŗśŝœŔŘŠšőŗŮ.

ĵŔŜŠřŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ ŠőŝŐŝœŜŏ, ŏ śŢŕŠřŏŮ ŗŨŔš ŠőŝŐŝœŪ: ŝŜŏ 
ŕŏŕœŔš ŝŠőŝŐŝŕœŔŜŗŮ ŝš šŮŒŝš ŕŗŖŜŗ ŗ ŝšŜŝŧŔŜŗŘ, ŝš ŕŗŖ-
ŜŔŜŜŪŤ ŝŒşŏŜŗŦŔŜŗŘ.

ĵŔŜŠřŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ ŤŝŦŔš ŜŏŞŝŚŜŮšū ŚŭŐŝőūŭ, ŬŜŔşŒŗŔŘ ŗ őŜŗ-
śŏŜŗŔś. ĻŢŕŠřŏŮ ŕŔ ŠšşŔśŗšŠŮ ŠŐşŝŠŗšū ŝřŝőŪ, ŞŝŦŢőŠšőŝőŏšū 
ŬřŠšŏŖ ŗ ŠőŝŐŝœŢ. ĽŜŏ ŤŝŦŔš ŐŪšū ŞŢŠšŝŘ ŗ ŝšŞŢŠřŏšū.
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ŀŏśŪŘ ŞşŝŠšŝŘ ŗ œŔŘŠšőŔŜŜŪŘ ŠŞŝŠŝŐ Śŗŧŗšū śŢŕŦŗŜŢ ŔŒŝ 
śŢŕŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ — ŜŏŦŏšū ŔŒŝ řŝŜšşŝŚŗşŝőŏšū. ьĲœŔ šŪ ŐŪŚ?», 
ьŁŪ ŞŝŔŚ?», ьŁŪ őŪŞŗŚ šŏŐŚŔšřŗ?», ьŁŪ ŞŝśŜŗŧū, řŝšŝşŪŘ ŠŔŘŦŏŠ 
ŦŏŠ?» — Ŭšŗ ţşŏŖŪ őŝşŢŭš śŢŕŠřŢŭ ŬŜŔşŒŗŭ, Ŝŝ ő ŠőŝŔś ŠšşŔś-
ŚŔŜŗŗ ŖŏŐŝšŗšūŠŮ ŗ ŝŞŔřŏšū śŪ ŦŏŠšŝ ŝŞŢŠřŏŔśŠŮ œŝ ŞŝœŝŐŜŝŒŝ 
řŝŜšşŝŚŮ. ņšŝ ŠřşŪőŏšū, ŞŝşŝŘ Ů ŗ Ŗŏ ŠŝŐŝŘ šŏřŝŔ ŖŏśŔŦŏŭ, Ŝŝ 
šŢš ŕŔ ŜŏŞŝśŗŜŏŭ ŠŔŐŔ: ьļŔ şŔŧŏŘ Ŗŏ śŢŕŦŗŜŢ ŔŒŝ ŞşŝŐŚŔśŪ, 
ŜŔ ŚŗŧŏŘ ŔŒŝ śŢŕŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ, œŏşŗ ŚŭŐŝőū».

ĻŢŕŠřŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ ŐŝŚūŧŔ ŞşŗŠŞŝŠŝŐŚŔŜŏ œŚŮ šŝŒŝ, ŦšŝŐŪ 
şŔŧŏšū ŞşŝŐŚŔśŪ, őŔœū ŝŜŏ ŠŝŠşŔœŝšŝŦŔŜŏ Ŝŏ ŝœŜŝś œŔŘŠšőŗŗ 
ŗ ŝœŜŝś ŖŜŏŜŗŗ ő ŝœŗŜ śŝśŔŜš őşŔśŔŜŗ. ĵŔŜŠřŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ ŗŨŔš 
ŚŭŐŝőū, śŢŕŠřŏŮ — őŪŖŝő, ŝŦŔşŔœŜŝŘ ŠŞŝŠŝŐ ŗŠŞŪšŏšū ŠŔŐŮ. Łŏř 
œŔŚŔŒŗşŢŘ ŠőŝŔśŢ śŢŕŦŗŜŔ őŝŖŜŗřŧŢŭ ŞşŝŐŚŔśŢ, ŞşŔœŝŠšŏőū 
ŔśŢ őŝŖśŝŕŜŝŠšū Š ŜŔŘ ŠŞşŏőŗšūŠŮ. Эšŝ œŏŠš őŪŤŝœ ŔŒŝ śŢŕŠřŝŘ 
ŬŜŔşŒŗŗ.

ĵŔŜŠřŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ ő ŞşŗőŚŔřŏšŔŚūŜŝŠšŗ, ŝŐŏŮŜŗŗ, ŞşŗšŮŒŏ-
šŔŚūŜŝŠšŗ, ŝŜŏ şŏŠřşŪőŏŔš ŠŔşœťŔ ŜŏőŠšşŔŦŢ řşŏŠŝšŔ ŗ ŚŭŐőŗ.

ĻŪ ŐŝŚŔŔ ŬśŝťŗŝŜŏŚūŜŪ, ŏ śŢŕŠřŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ ő ŝŠŜŝőŜŝś Ŝŏ-
ŞşŏőŚŔŜŏ Ŝŏ ŕŗŖŜŔŜŜŪŔ ťŔŚŗ ŗ śŗŠŠŗŭ. ĻŢŕŦŗŜŏ ŠŞşŏŧŗőŏŔš 
ŠŔŐŮ: ьĹŢœŏ Ů ŗœŢ, řŏřŝőŪ śŝŗ ťŔŚŗ, ő ŦŔś śŝŮ śŗŠŠŗŮ?». ļŏŧŔŘ, 
ŕŔŜŠřŝŘ, ŬŜŔşŒŗŔŘ, ŜŏŝŐŝşŝš, œőŗŕŢš Ŭśŝťŗŗ ŗ ŗŜšŢŗťŗŮ. ĽŜŏ 
ŠšşŔśŗšŠŮ ŐŪšū ŝšřşŪšŝŘ ŗ œŏşŗšū ŚŭŐŝőū, ŗ ő Ŭšŝś ŔŔ ŠŗŚŏ.

ĻŢŕŠřŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ ŐŝŚŔŔ őŝŗŜŠšőŔŜŜŏŮ, œŚŮ ŜŔŔ őŏŕŜŏ ŜŔ Śŭ-
Őŝőū, ŏ Şşŏőœŏ, ŞŝŬšŝśŢ śŢŕŦŗŜŏ Şŝ ŞşŗşŝœŔ ŠőŝŔŘ ŠšşŔśŗšŠŮ 
őŠšŏšū ő řŝŜţŚŗřšŔ Ŝŏ Ŧūŭ-šŝ ŠšŝşŝŜŢ, ŏ ŕŔŜŨŗŜŏ — Şşŗśŗşŗšū 
őŠŔŤ.

ĵŔŜŠřŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ ŖŜŏŔš ŐŝŚūŧŔ ŝ ŕŗŖŜŗ, śŢŕŠřŏŮ — ŝ ŠśŔşšŗ.
ĵŔŜŠřŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ ŞŝśŝŒŏŔš Ŝŏś ŐŪšū ő ŞŝšŝřŔ, Ŝŝ, ŔŠŚŗ Şŝšŝř 

ŞşŔşŪőŏŔšŠŮ, šŔŐŮ ŜŏŦŗŜŏŭš śŢŦŗšū ŠŝśŜŔŜŗŮ ŗ ŠšşŏŤŗ. ĽœŜŏ-
řŝ ŔŠŚŗ šŪ ŞşŗŠŚŢŧŏŔŧūŠŮ ř šŝśŢ, ŦŔŒŝ ŕŔŚŏŔš šőŝŮ ŕŔŜŠřŏŮ 



ЖЕНСКАЯ ЭНЕРГИЯ — ЭТО НЕ 

СЛАБОСТЬ, А СИЛА, ОГРОМНАЯ 

И МОЩНАЯ. ОНА ВДОХНОВЛЯЕТ 

НА СОЗДАНИЕ ШЕДЕВРОВ, 

ОСТАНАВЛИВАЕТ  

И НАЧИНАЕТ ВОЙНЫ.  

ОНА ИСЦЕЛЯЕТ, НО НИКОГДА НЕ 

ИДЕТ НАПРОЛОМ. ОНА ТЕКУЧА, 

ПОДВИЖНА.
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ŬŜŔşŒŗŮ, šŪ ŞŝŦŢőŠšőŢŔŧū, Ŧšŝ ŝŜŏ ŤŝŦŔš ŐŪšū ŖŏśŔŦŔŜŜŝŘ, Şşŗ-
őŚŔřŏšŔŚūŜŝŘ, ŞŝŚŢŦŏšū řŝśŞŚŗśŔŜšŪ. į őŝš śŢŕŦŗŜŏ ŝŕŗőŏŔš, 
ŝřŏŖŏőŧŗŠū Ŝŏ ŒşŏŜŗ, ŞşŗŜŮő őŪŖŝő. ĻŢŕŠřŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ ŚŭŐŗš 
ŠŝşŔőŜŝőŏŜŗŮ, ŞŝŠřŝŚūřŢ ő ŜŗŤ śŝŕŔš ŠŔŐŮ ŞşŝőŔşŗšū ŗ ŞşŔ-
ŝœŝŚŔšū ŐŏşūŔşŪ. ĵŔŜŠřŏŮ ŖŏőŗŠŗśŏ ŝš ŜŏŞŝŚŜŔŜŜŝŠšŗ, ŝŜŏ 
ŠšşŔśŗšŠŮ ř ŗŖŐŏőŚŔŜŗŭ ŝš ŦŢőŠšőŏ ŞŢŠšŝšŪ.

ĵŔŜŠřŏŮ ŤŝŦŔš, ŦšŝŐŪ ŔŔ ŞŝŜŗśŏŚŗ, śŢŕŠřŏŮ — ŦšŝŐŪ Ŕŭ őŝŠ-
ŤŗŨŏŚŗŠū.

ĵŔŜŨŗŜŔ šşŢœŜŝ ŝšŞŢŠřŏšū, şŏŠŠšŏőŏšūŠŮ, ŕŔŜŠřŏŮ ŬŜŔş-
ŒŗŮ ŞŝŐŢŕœŏŔš ŜŏŠ ŠšŏşŏšūŠŮ ьŞŝŦŗŜŗšū» ŝšŜŝŧŔŜŗŮ, ŢœŔşŕŏšū 
ŠőŮŖū. ĻŢŕŠřŏŮ, ŜŏŝŐŝşŝš, ŚŔŒřŝ ŝšŞŢŠřŏŔš ŗ ŞŝřŗœŏŔš, ŢŤŝœŗš 
ŠŚŗŧřŝś şŏŜŝ, œŏŕŔ ŜŔ ŞŪšŏŮŠū ŠŝŤşŏŜŗšū šŝ, Ŧšŝ ŔŨŔ śŝŕŜŝ.

ıŠŔ Ŭšŗ ŝŠŝŐŔŜŜŝŠšŗ śŢŕŠřŝŘ ŗ ŕŔŜŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ ŗ ŠŝŖœŏŭš 
ŞşŝŐŚŔśŪ ő ŝŐŨŔŜŗŗ, ŗ ő šŝ ŕŔ őşŔśŮ ŗśŔŜŜŝ ŝŜŗ œŔŚŏŭš ŞŏşŢ 
ŔœŗŜŝŘ ŠŗŠšŔśŝŘ, ő řŝšŝşŝŘ őŠŔ ŠŐŏŚŏŜŠŗşŝőŏŜŝ, ŔŠšū ŞşŗšŮ-
ŕŔŜŗŔ, ŚŭŐŝőū, ŠšşŏŠšū.

ņšŝŐŪ ŚŔŒŦŔ ŐŪŚŝ ŠŝŞŝŠšŏőŗšū ŝŠŝŐŔŜŜŝŠšŗ śŢŕŠřŝŘ ŗ ŕŔŜ-
ŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ, Ů ŖŏŞŗŧŢ ŗŤ ő ŜŔŐŝŚūŧŢŭ šŏŐŚŗťŢ.

ĻŢŕŠřŏŮ ŗ ŕŔŜŠřŏŮ ŬŜŔşŒŗŮ œŝŞŝŚŜŮŭš œşŢŒ œşŢŒŏ šŝŚūřŝ 
ő šŝś ŠŚŢŦŏŔ, ŔŠŚŗ ŝŜŗ ŜŏŤŝœŮšŠŮ ő ŠŝŠšŝŮŜŗŗ ŐŏŚŏŜŠŏ: ŝœŗŜ 
ŞŏşšŜŔş ő ŞŏşŔ ŕŗőŔš ŞşŔŗśŢŨŔŠšőŔŜŜŝ ő śŢŕŠřŝŘ ŬŜŔşŒŗŗ, 
ŏ œşŢŒŝŘ — ő ŕŔŜŠřŝŘ. ŁŝŒœŏ ő ŬšŗŤ ŝšŜŝŧŔŜŗŮŤ ŐŢœŔš ŠšşŏŠšū, 
ŒŏşśŝŜŗŮ ŗ şŝŠš ŦŔşŔŖ Ŭšŗ ŝšŜŝŧŔŜŗŮ.

(ŁŏŐŚŗťŏ őŖŮšŏ ŗŖ ŢŦŔŐŜŗřŏ ŁŝŜŗ ĿŝŐŐŗŜŠŏ. Эšŝ ŔŒŝ ŒşŏœŏťŗŮ.) 
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