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введение

Здравствуйте, дорогие читатели! Меня зо-
вут Бунина Виктория. Я — логопед с 20-лет-
ним опытом работы и хозяйка фабрики 
по превращению молчунов в болтунов, на ко-
торую вы можете заглянуть, открыв мой сайт 

logoped-viktoria.ru

Когда-то очень давно я работала логопе-
дом в детском саду и на школьном логопун-
кте. Там получила хорошую практику, научи-
лась ловко ставить звуки, развивать детям 
речь и работать с нарушениями письма.

Но когда я начала практиковать в детском 
медицинском центре и впервые увидела пя-
тилетнего неговорящего ребёнка, я поняла, 
что знаний университета мне недостаточно. 
Тогда я отправилась на обучение в лучшие 
заведения того времени.

Эмоции, которые я ощутила, работая в но- 
вом направлении, трудно передать слова-
ми. Первые звукоподражания, слова, первые 
фразы вызывали восторг не только у мам. 
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Я стала разрабатывать эффективные про-
граммы диагностики и коррекции речевых 
нарушений, онлайн-курсы, а также создавать 
пособия для запуска речи и её развития, 
которых когда-то не хватало мне самой. Од-
на за одной рождались и книги для родите-
лей и специалистов.

В результате в мои социальные сети ста-
ло приходить огромное количество вопросов, 
которые я старательно записывала в блок-
нот.

Этот блокнот и стал основой написания 
этой книги.

Вопросы от родителей  
и специалистов

1. Мальчики начинают говорить 
позже, чем девочки?

2. Может ли короткая подъязыч-
ная уздечка быть причиной отсутствия 
речи?

3. Поможет ли детский сад ре-
бёнку заговорить?

4. Надо ли делать логопедиче-
ский массаж неговорящему ребёнку?
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глава 1  
нОрмы развития речи  
и не тОлькО…

КТО ТАКИЕ НОРМОТИПИЧНЫЕ ДЕТИ?

«Ребёнок нам ничего не должен», — 
удивила меня своим комментари-
ем читательница в ответ на пост 
с нормами развития, опубликованный 
в одной из моих социальных сетей.

Ребёнок, родившись, нам точно ничего не 
должен. А вот родители должны следить за 
тем, как развивается их малыш. Не правда ли?  
Знание закономерностей нормального раз- 
вития ребёнка даёт родителям возможность 
своевременно заметить отклонения и в слу-
чае необходимости вовремя принять ряд не-
обходимых профилактических мер и обра-
титься с ребёнком к специалистам.

Важно!
Нормы развития относительны. Нет 
чёткой линии перехода от «не умею» 
к «уже могу». Но есть коридор, ко-
торый ограничивается верхней и нижней 



# Я умею рычать, как тигр, 
показываю, как гудит машина, 
как лает собачка, мяукает ки-
са, хрюкает свинюшка. Показы-
ваю, как летает птичка и как 
ползают крабы.

9 
М

Е
С

Я
Ц

Е
В

# Я показываю, как люблю 
маму, папу и т. д. Обни-
маю игрушки, которые нравятся. 
Иногда показываю просто так, 
а могу и по просьбе.

# Хорошо знаю, где часы. По-
казываю их в книжках и дома 
на стене.

# Показываю, где мама, папа, 
Аня, Алина, Ася.

# 16 января я «заговорила» 
на своём языке. Целый день 
повторяла: «Ба-ба-ба, да-да, 
та, па, ма» и т. д. Болтаю 
не останавливаясь! Па-па, ба-ба. . .
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можно развитие отдельных функций этой си-
стемы изолированно.

Гуление совпадает с первой улыбкой 
и способностью держать головку. Лепет рас-
цветает параллельно с развитием умения 
сидеть.

держит голову

ГУЛЕНИЕ

учится сидеть

РАСЦВЕТ 
ЛЕПЕТА

учится ходить

ПЕРВЫЕ 
СЛОВА

активно осваивает пространство 

ФРАЗЫ
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глава 3  
кОгда нужен врач?

ПСИХИАТР.  
СТРАХ ДИАГНОЗА

Логопед после диагностики пред-
положила, что причиной отсутствия 
речи у моего ребёнка является эмо-
ционально-волевое расстройство, и ре- 
комендовла обратиться к психиатру. 
Я боюсь идти к этому врачу. Ведь 
диагноз в карте может повлиять 
на будущее ребёнка, когда он ста-
нет взрослым. К примеру, при ря-
де диагнозов запрещено водить 
машину или поступать на учёбу 
в некоторые высшие учебные ор-
ганизации.

Речь — это венец развития. Королева 
высших психических функций. Если у ре-
бёнка есть особенности развития психики, 
то, скорее всего, речь пострадает. А в не-
которых случаях она просто невозможна без 
соответствующей поддержки. Не надо бо-
яться психиатра. Часто назначенное докто- 
ром лечение в параллели с коррекционными 
занятиями даёт очень хороший эффект, ко-
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Проблему в формировании потребности 
общения можно заметить уже в раннем воз-
расте. Однако существуют заболевания, при 
которых у ребёнка происходит распад этой 
потребности. Родители отмечают, что ре-
бёнка «будто подменили». Раньше он играл 
с мамой в «Ладушки» и бежал провожать 
папу на работу, махал ему в окошко руч-
кой и пользовался указательным жестом. 
Но вдруг потерял интерес к общению, пере-
стал пользоваться жестами, не стало зри-
тельного контакта.

ПОКА- 
ПОКА!
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тить возникновение негативных последствий 
задержки развития ребёнка.

Если малыш молчит, помогите ему! Чем 
раньше вы придёте ему на помощь, тем 
легче будет компенсировать нарушение.

Ранняя помощь — залог успеха!

В моей книге «Я говорю! Игры для за-
пуска речи» я изложила не только комплекс 
игр для активизации речи, но и дала понима-
ние того, какая игра формирует какие навыки 
и какую пользу она несёт для развития речи.

На моём сайте logoped-viktoria.ru вы най-
дёте ссылки на мои социальные сети, где 
вы можете задать мне те вопросы, на кото-
рые не нашли ответа в этой книге.

Всегда на связи, 
ваша Виктория Бунина

 � Телеграм:  
https://t.me/logoped_viktoria

 � ВКонтакте: 
https://vk.com/logopedviktoria

 � Яндекс Дзен:  
https://dzen.ru/logoped_viktoria


