


Божественным музам,

которые наградили меня

пророческими дарами.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КНИГОЙ

У вас в руках один из самых мощных инструментов для понимания себя и дру-
гих людей. На страницах этой книги вы получите доступ к ДНК космоса и свя-

щенной карте души. Это великолепный подарок, вместе с которым к вам приходит 
этическая ответственность. Знания, содержащиеся в этой книге, помогут вам ко-
ренным образом изменить отношение к себе и окружающим. С ее помощью вы 
сможете проникнуть в суть того, что вас вдохновляет и по-настоящему мотивирует 
других. Это самый быстрый способ развить устойчивую эмпатию и отказаться от 
осуждения, которое отделяет людей друг от друга.

Подобно любой космической силе, мудрость этой книги может оказаться 
в руках людей, чьи намерения нечисты и неправильны. Но если она попала 
в ваше распоряжение, значит, вы готовы к быстрому росту и можете стать ма-
яком для тех, кто захочет присоединиться к вам на этом пути. Знания такого 
рода можно накапливать на протяжении всей жизни. Чем тщательнее вы задей-
ствуете материал и используете представленные здесь практики, тем больше 
мудрости получите.

Осознавая целостность этих религиозных посланий и практик, которые станут 
для вас чем-то по-настоящему личным, ощутите всплеск космической поддержки. 
Вы сможете почувствовать, как крепнет ваша связь с Божественным.

В историях, рассказанных в этой книге, специально изменены имена и детали 
для того, чтобы сохранить анонимность людей, о которых пойдет речь. Эти исто-
рии являются уникальными иллюстрациями того, как любой человек в абсолютно 
любом возрасте может развиваться и радикально менять свои психологические 
и духовные операционные системы. При правильном использовании данная книга 
обеспечит вам неограниченный рост. Для того чтобы воспользоваться этим мощ-
ным знанием, вам потребуется:
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1. Распечатать свою натальную карту, которая будет включать в себя все планеты, 
Хирон и восходящий знак. Вы можете найти ее в бесплатных онлайн- приложениях, 
таких как Time Passages или Co- Star, или на веб-сайте astro.com. Введите дату, вре-
мя и место своего рождения. Если время вашего рождения неизвестно, исполь-
зуйте 12:00. В этом случае восходящий и лунный знаки будут неточными, зато все 
остальное правильным. Чтобы получить более полный и подробный отчет о сво-
их планетах, который вы сможете использовать в тандеме с этой книгой, пожа-
луйста, отправьте запрос по адресу useyourplanetswisely@gmail.com Дженнифер 
Фрид ответит вам в течение 24 часов. 

2. Заполучив карту или список расположения ваших планет в астрологических 
знаках, запишите их, например: Солнце в Близнецах, Луна в Тельце, Мерку-
рий в Близнецах и т. д. Большинство сайтов для создания натальных карт так-
же генерирует общие описания конкретных расположений. Если хотите, мо-
жете использовать их в качестве отправной точки. 

ПРАВИЛА УЧАСТИЯ

Получив натальную карту с общими значениями, ознакомьтесь с основными пра-
вилами:

1. Используйте эту книгу только в том случае, если у вас есть свободное время. 
Вам придется не только читать представленную здесь информацию, но и остро 
ее прочувствовать. Найдите особое место для чтения, где вам никто не сможет 
помешать.

2. Читайте только то, что находит в вас отклик. Не спешите. Это богатая пища, 
которую необходимо переваривать с осторожностью. 

3. Используйте только то, в чем нуждаетесь в данный момент, с точки зрения 
анализа примитивного, адаптивного и эволюционного уровней выражения. 
Вы сможете изменить только себя. Ваша сила содержится в работе над собой. 
Следите за собственным путем роста! 

4. Если вы захотите взглянуть на чужие планеты, используйте найденную вами 
информацию только для поощрения и понимания. Тот, для кого была состав-
лена натальная карта, единственный, кто может или должен использовать 
этот материал для критики собственного уровня выражения. 

5. Говорите от всего сердца и слушайте им же. Единственная духовная цель, объ-
единяющая всех нас, —  это любовь. Начните любить себя прямо сейчас. 

6. Как и любая дисциплина, астрология сможет дать вам ровно столько, сколько 
вы в нее вложите. Даже если вы станете читать по одной главе в месяц и вы-
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Предисловие  

полнять одно упражнение, получите гораздо больше пользы, чем в том случае, 
если будете торопиться. Психологическая астрология раскрывает свои нюан-
сы по мере вашего продвижения и обучения. Вот почему вы можете возвра-
щаться к любой главе снова и снова на протяжении всей жизни. 

Последний пункт заслуживает более подробного объяснения. Выполняя пред-
ставленные здесь упражнения вместе с людьми, которые также будут использовать 
данную книгу, вы превратите индивидуальное обучение в настоящее сообщество. 
Примете активное участие в создании сети союзников, работая над самореализа-
цией и блестящим самовыражением. У вас также будет возможность стать союзни-
ком для других. Таким образом вы построите сообщество, в котором самопринятие, 
самореализация и ответственность выйдут за рамки эгоистичных интересов. Вы 
сможете избавиться от разногласий, которые ранее возникали из-за увлеченности 
личными интересами. Наконец, вы вспомните о том, что истинные дары, которы-
ми вы можете обладать, —  это те, что открываются и культивируются в коллективе.
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ВВЕДЕНИЕ

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АСТРОЛОГИЯ —  ДРЕВНЯЯ НАУКА 
ДЛЯ СОВРЕМЕННОСТИ

Если вам известен собственный знак зодиака, значит, вы думаете о себе как 
о Деве, Рыбах или Козероге. Если это на самом деле так, будьте готовы рас-

ширить самопознание. Я собираюсь провести вас через глубокое понимание 
того, как расположены знаки космических архетипов в вашей натальной карте. 
Эта карта способна раскрыть, как минимум, в 10 раз больше личной информа-
ции, чем вы могли себе представить. Некоторые из этих прозрений являются 
отголосками вашего солнечного знака. Другие, скорее всего, будут отражать 
те части, которые представляют радикальные отклонения от этого знака. До-
пустим, вы знаете только свой солнечный знак. Это говорит о том, что вы на-
ходитесь в самом начале пути понимания натальной карты. Знания, которые 
содержатся в этой книге, дадут вам гораздо более полную картину вашего пси-
хологического и эмоционального плана. Данная книга предназначена для всех, 
кто хочет узнать себя как можно лучше, а также для тех, кто мечтает наладить 
отношения и стать счастливее и удовлетвореннее. Она идеально подойдет не 
только тем, кто является поклонником астрологии и имеет некоторые знания 
в этой области, но и настоящим скептикам.

ЗАЧЕМ ЗНАТЬ БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРОСТО СОЛНЕЧНЫЙ ЗНАК?

Колонка ежедневных гороскопов дает лишь миниатюрный эскиз вашего солнечно-
го знака, который в день вашего рождения находился в небе над тем местом, где вы 
родились. Полностью доверять этому эскизу —  все равно что смотреть на фотогра-
фию человека и думать, будто вы осознаете то, как он выглядит со всех сторон, при 
любом возможном освещении, в абсолютно любой одежде и в любом настроении. 
Солнечный знак —  важная часть человеческого облика, но это лишь один из факто-
ров сложного набора планет и знаков. Рассмотрим некоторые примеры.
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