


668 ДЕСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 669

'��/3�
89


/���	����	���
�
�!;
�� +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++N
/�����+���#��� "�����"����� +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ GG

<K�5<B:�&B?-��<25:&?�B +++++++++++++++++++++++++++++ E~
D�
�
�G+�;
�
����
���
���		 ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ EV
D�
�
�E+�/�	�����������"���� +++++++++++++++++++++++++++++++ NF

�:<��/:-���C
5?B�:&?���:&?-�%?2�<�:�I B.22J +++++ LV

D�
�
�~+�H
�
��
����"�
�#���	� +++++++++++++++++++++++++++++++++ LN
D�
�
�X+�*���	���
����	
����	� +++++++++++++++++++++++++++++ GXG
D�
�
�V+�K�
���	������
����
�#
���#���	� ++++++++++ GWW

�:<���?B-B�C
5��&?�K���/B�&:�<:�<B��A2H<2 ++++++++ EGN

D�
�
�W+���	����
��������,��$	� +++++++++++++++++++++++++++ EGL
D�
�
�N+�%����	�	���
�	�
,��$	��
��������
������	� ++++++++++++++++++++++++++++++++ EMX

�:<��?-:?2�C
/-B<2%<B�:<2:���D;�*2<�� BHDK +++++ ~GN

D�
�
�M+�<�����
��
����,��$	�
 +++++++++++++++++++++++++++++ ~GL
D�
�
�L+�/����$	
���
����#��������
	#���	���� +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ ~WV

�:<��5:?�:-?��C�B&�B:<2:
I B.2B<K;�<���<K��%B� +++++++++++++++++++++ XGN

D�
�
�GF+���	��	���������� ++++++++++++++++++++++++++++++++++++ XGL

D�
�
�GG+�B��
#��
�	������������������$
 +++++++++++++ XVX
D�
�
�GE+�B��
�����	������
�
�	� ++++++++++++++++++++++++++ XLW

�:<��/>?��C
/B�B����;>�B/?2 2H K +++++++++++++++++++++++++ V~V

D�
�
�G~+�<
�"�������
��
��	#�"��	(���#�
�	� +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ V~N

D�
�
�GX+�/����	#����#�
 +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ VMN

/��������	�+�/��������	���������
���� ++++++++++++++ WEE

B���"
���	�

 ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ WXG

B��2���	�����-
#��
�	�A	#�	 +++++++++++++++++++++++++++++++ WVF

���
���	����	#�
��������	 +++++++++++++++++++++++++++++++++++ WWE



668 ДЕСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 669

'��/3�
89


/���	����	���
�
�!;
�� +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++N
/�����+���#��� "�����"����� +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ GG

<K�5<B:�&B?-��<25:&?�B +++++++++++++++++++++++++++++ E~
D�
�
�G+�;
�
����
���
���		 ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ EV
D�
�
�E+�/�	�����������"���� +++++++++++++++++++++++++++++++ NF

�:<��/:-���C
5?B�:&?���:&?-�%?2�<�:�I B.22J +++++ LV

D�
�
�~+�H
�
��
����"�
�#���	� +++++++++++++++++++++++++++++++++ LN
D�
�
�X+�*���	���
����	
����	� +++++++++++++++++++++++++++++ GXG
D�
�
�V+�K�
���	������
����
�#
���#���	� ++++++++++ GWW

�:<���?B-B�C
5��&?�K���/B�&:�<:�<B��A2H<2 ++++++++ EGN

D�
�
�W+���	����
��������,��$	� +++++++++++++++++++++++++++ EGL
D�
�
�N+�%����	�	���
�	�
,��$	��
��������
������	� ++++++++++++++++++++++++++++++++ EMX

�:<��?-:?2�C
/-B<2%<B�:<2:���D;�*2<�� BHDK +++++ ~GN

D�
�
�M+�<�����
��
����,��$	�
 +++++++++++++++++++++++++++++ ~GL
D�
�
�L+�/����$	
���
����#��������
	#���	���� +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ ~WV

�:<��5:?�:-?��C�B&�B:<2:
I B.2B<K;�<���<K��%B� +++++++++++++++++++++ XGN

D�
�
�GF+���	��	���������� ++++++++++++++++++++++++++++++++++++ XGL

D�
�
�GG+�B��
#��
�	������������������$
 +++++++++++++ XVX
D�
�
�GE+�B��
�����	������
�
�	� ++++++++++++++++++++++++++ XLW

�:<��/>?��C
/B�B����;>�B/?2 2H K +++++++++++++++++++++++++ V~V

D�
�
�G~+�<
�"�������
��
��	#�"��	(���#�
�	� +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ V~N

D�
�
�GX+�/����	#����#�
 +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ VMN

/��������	�+�/��������	���������
���� ++++++++++++++ WEE

B���"
���	�

 ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ WXG

B��2���	�����-
#��
�	�A	#�	 +++++++++++++++++++++++++++++++ WVF

���
���	����	#�
��������	 +++++++++++++++++++++++++++++++++++ WWE



3

���������
	�
�������
�
������
�
������
��
���
��
����
�
���
����
�
�����

���������	
���
�����	���������� ���������������

��������� ��!��"#��$��!����� ������������	
����		
	� ��	
	
��		� �
������ �	����
� ������
� 	� �
�����
�	�
��� �	������� �
���
���		� 
�����	�����������
��	
��	� ��	����	�������
�
��	�����	�� �� 
�	����

�������%���&������ ���������� ��	
����		� 	� �	���!
���� �
���
���		� "�����"������� �#
	��������	����	���!
�	$	������������%
�	����	���������	����	���
���&
�!
'�
�$	���

�������'($��)��������� �����������	�����		�	� #
!
����()	�� �
�������������
�*+���(�
�� "�����
�"����
��)����
� ����	�	����� ������
��	� 	� �����
����� ���!
������� ,�����	����
������ ��	
����		� ��	����	���

��(�


��������$������ ��(������ 
����� ,���� ��	�	�� ������!
���
�����������$	��
����	�������
�	(�,��$	��
������
	��������
� ��	� 
��	�
������ ��	��
����� 	� �������	�!
�
������ ��	
����		� ��	����	���
� -������




4 ДЕСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 5ВВЕДЕНИЕ

�������*��������+�����#
����()	���
�����������	!
�
��	"���	
� 	�������
�	��*�����
�� ���������� �
���!
��� "�����"������� �
#�	�	�� 	� �������
� 	�������
�	��
�	�������.����
�����	�
��	"���	
�	�������
�	�� �� ��!
�
��	� ��������	�� "�����"������� �
#�	�	(���	� ��	���!
�	�����/���	���
�		

������� ����� �,(-�����"��-��� ���#	����� 	� ��
����
���
����� ������
� 0*	��	����
� ��
��	"���	
� �	�����	

�������1�2���	���
� �	��������� ��
��	"������� �
����	�
�� ����
��� 3%
�
�
4

����� ���.��/!"���*�,����� ���0(����������� ���!
�	���	�����

�	�����)�	���
�������������	���������!
�
������ 5
��
�
��� ������� 	� ���������� ��� �����	�
���#��� ��	����	���
� 


"��
���������
��
�	����
�
36784�� *
�����

�������*���������������
�����,������	�	������	���	�
���

����
������9,"�����%
��
����	���
�$�#��	����!
�����"	��:���&����������
��
�
�!;
��

��������"����#�1���� ��$���� �
��������	
����		� �
��	����	���

� 	��������� 	���
���	�
�	� ��+�/
��


�������)���������2#�3������� �������
�����'�
�$�#!
����������
�� ���������� �
������ ����	�	���
� �
��� 	
,�	��������		�����������	��
�	"������������� ����!
���	����� �
�"��!	�������
������	
� �
����<
$	��
��!
�����$����
��
�"��
�	�������
�	�� ��/
�	���� #
����(!
)	���������	���������	�
�	�	��������	$��&
������	!
����/
�	�

�������/����4#�5������������
�����������
�
������
!
�������
� ������	"���	
� 	�������
�	��%
�	����	����!
��� ��	����	���
� ��&
��
!*
��
��

������� !��
 ��"�!#

$��������
 ���
%�

&'(&)(*)+,-./(&0(.&&*

������� ���������� �������� ���� =�	����� ��
��������
�+
<���#������ ���
#	��� ����
�	�� �
�� �
�� #����� ����� ��

�
�
��+�/�,�����
�"�����
#	����������(��������(����
�!
���(� ��
���
������� #
� ����� ���
�� �� �
����� ��������� �
��������	(�	��
�������
#�����
� �
�������
����
�������
������ ,����� �	
���
� �
�"����	� ����	����������	+� �
�	����
� ��� #
������ ���	
� ���$��	��
� #
����+� >� ����
�����	�
��� �� ����� ��� �
��������� �����	+

�����������

��	��
	����	
����

���������	��	��������	���������

��	���������	����	����������

��
	���������	�������

���� �����
�	��	����

��	�����	�������	�	����!��


��	��	��������


�������"��# 	��
��	���!�



4 ДЕСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 5ВВЕДЕНИЕ

�������*��������+�����#
����()	���
�����������	!
�
��	"���	
� 	�������
�	��*�����
�� ���������� �
���!
��� "�����"������� �
#�	�	�� 	� �������
� 	�������
�	��
�	�������.����
�����	�
��	"���	
�	�������
�	�� �� ��!
�
��	� ��������	�� "�����"������� �
#�	�	(���	� ��	���!
�	�����/���	���
�		

������� ����� �,(-�����"��-��� ���#	����� 	� ��
����
���
����� ������
� 0*	��	����
� ��
��	"���	
� �	�����	

�������1�2���	���
� �	��������� ��
��	"������� �
����	�
�� ����
��� 3%
�
�
4

����� ���.��/!"���*�,����� ���0(����������� ���!
�	���	�����

�	�����)�	���
�������������	���������!
�
������ 5
��
�
��� ������� 	� ���������� ��� �����	�
���#��� ��	����	���
� 


"��
���������
��
�	����
�
36784�� *
�����

�������*���������������
�����,������	�	������	���	�
���

����
������9,"�����%
��
����	���
�$�#��	����!
�����"	��:���&����������
��
�
�!;
��

��������"����#�1���� ��$���� �
��������	
����		� �
��	����	���

� 	��������� 	���
���	�
�	� ��+�/
��


�������)���������2#�3������� �������
�����'�
�$�#!
����������
�� ���������� �
������ ����	�	���
� �
��� 	
,�	��������		�����������	��
�	"������������� ����!
���	����� �
�"��!	�������
������	
� �
����<
$	��
��!
�����$����
��
�"��
�	�������
�	�� ��/
�	���� #
����(!
)	���������	���������	�
�	�	��������	$��&
������	!
����/
�	�

�������/����4#�5������������
�����������
�
������
!
�������
� ������	"���	
� 	�������
�	��%
�	����	����!
��� ��	����	���
� ��&
��
!*
��
��

������� !��
 ��"�!#

$��������
 ���
%�

&'(&)(*)+,-./(&0(.&&*

������� ���������� �������� ���� =�	����� ��
��������
�+
<���#������ ���
#	��� ����
�	�� �
�� �
�� #����� ����� ��

�
�
��+�/�,�����
�"�����
#	����������(��������(����
�!
���(� ��
���
������� #
� ����� ���
�� �� �
����� ��������� �
��������	(�	��
�������
#�����
� �
�������
����
�������
������ ,����� �	
���
� �
�"����	� ����	����������	+� �
�	����
� ��� #
������ ���	
� ���$��	��
� #
����+� >� ����
�����	�
��� �� ����� ��� �
��������� �����	+

�����������

��	��
	����	
����

���������	��	��������	���������

��	���������	����	����������

��
	���������	�������

���� �����
�	��	����

��	�����	�������	�	����!��


��	��	��������


�������"��# 	��
��	���!�



6 ДЕСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 7

��
���%���

1�%��23��4

 ���	��"�����"���	�����
�
�	��������������
"
�������!
������	���
� ,��$	�
+� ?
��� ���
�	���� ������
��� �
�	!
�	��� 
� ��������	�� �	�
��� �
������� ��	��"�	+�2� ���	
������
��������������������	�������������
�	#��
�	

������"������
� #
�
" =� ������	��� $����� ������(� "�!
����"��������	
��	������
�	��� #
� �
�	�������
�������
,��$		+�>�����������������������"���	�����	#���	��
��

������ �����	� #�
"	�������� ���
�� �� ����	���	�� ,���
$��	+
*���	#�� 	� �
��
 =� ,��� ��� ����	���������()	���	!

����##���	��� 
� �������� �
#�	"���� ���
���� �� �����	(
������#
�
"	 =���	����	��	��+�/�
��	�
�����	#�
����!
����� ���������� 	�������
�	�� ��
������	�� 
� �
��
� ����!
�
�
��� ������������ ����������������	�� �
�	
�	������!
�
�	�+�2� 
����$��	��
��	�	�$��	� ����	#�
������� ���	!
"
��������
����	���	��
�	��	����
��	��(����@����
����
#�
�	�� 	� ���	�
�	�+
�	
���������� �
����� 	� ����	#��� =� ,��� ���������!

�	�� �
#�����+� ��� ����	����� ������ 	�����#��
��� ��!
����	���
��	��������"���	���
��������	�
�	���	�
���
������������	���+�<���"����������������	�����#��
��
��������������		�����	#�
+�:�����������������#�
�	��



8 ДЕСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 9

��������	#����������������	� #�
"	�����������
�����
#!
�	�	�� �
�"����� ���	�
�	��� 	� ���������� 	#� �	
� ��
�	
��
����	� ���
�	� �	
������-
#��
�	�A	#�	+
<
��	����� ����
� ��"�� 	���� ����

�	#�

�������	��

��� ����	#���������������	��������������������� ����!
��������
��	�� �������������� ������
������ ��
��	"��!
�	��	������� ����	�������
������� �
���
()	
� �� ���
��	
����	�	���
��
���	�������
����
��
���������
��	�	#�"�!
�	��,��$	�������������,����"��	����������#�
"	�������
����� �����������
��� ���	�
�	(� ,�	
���

�	#���+�/�!
�����
�	
��	�����	������������
��"���
�����	�	���	��	
�����	�����������
��
��
����	�� ��	�������
�	�
+
&���������������������	#����������������������"��!

������ �� �
��	+� >� "
���� �����(�� "��� �
����� �
#�� ����

����"
(���
�"�����
���������	����"
)	������	������
���	�
�	(��	�
�� ����	#�� �������������	�����������!
���	� ���	�	�������
�
�	� �� ����������		� �� ,�	�	��
�!
�
�	+� �������
����������	�	�
�����"���#���	�������!
�
����	�
������
��
���+�:��	�����#����
��� ����������

	�������
�	����� ����	����� "����
�"���� �����������
!
��"��� �
$	��
�����	� �������
����� ��� �
�� �������� ��!
��
�	����� �� �	�	+�B��
��� ����
��	����������	� "�����
�
#��
�	"��	�������������"�����
��
����#�
����	��������!
)������
�	�� "���� �
��
� ���
#
������� ��������
��+� ����
"��� ��	#�
����
���������)�����()	������ ����� ����!
�����	#�
�������)�����()	�����������	��������������!
���� ���
� ��� 	#�"���� =� ,��� ������� ������� ����+� �#���

���� ��� ��#�
�	�+�<���������
� ��� "��� ���� "������()	�
��)����
�� �� ����"	����	�"������������#�(���� ��#�
�	��
�� ��	����	"���	
� ����������� ��� �	
� ������� #�
���� "��
����� ��#�
�	���
� �
���� ����C� �
���
� ���� ��	���
� 	� �
�
��������$	��	����+
�� ��������������)�������
��
� ��
�
� ��
����� ��	��!

)��� �	���� "�����"������� 	� ��
���
������ �
#�	�	�+� &
����������������
�"����	���
�	"���	����������
�����!

��"	�	� �����	�������� �������
���	
������� ��������
+
B��
����
��
���������������	����
���������������
����
�
�� �� ���������
� �	
� �������
� �����	��� ���	�	�+�5��
���������� ������ �����
����� �������� #
��
���	
�����
��
���������	����	����	��������������	��������������!
��� ����"	��� ��� ������������ ����
�� ���� �������� ��
���
	�"�#
���	#��
�����	#�	���
����������$������	+�����!
��"���� �"���� �������	����
��� �������� �
#�"
���
�	��
�������"��������
�������$

��(����������
���������
����
���
����	����	� 	� "�������	�� �
����� ����	
� ���
�
(�
��
���+�2������	��������
()	
�	#���������������
���!
�	����	����� ������������"�����	���	��"������+
��	��	���
��	��
��
����	#������
������������#�
�!

�
����	���,�	
������	�
����	�	��	���
�������������������!
#
�����	���	������� �	����� ������"������
����	����(!
�������	
�"�����"����	+� �����������
������	�����	�!
�	�� �
�"����� 	��
���	
������� ��������
� �� ���#�
�	��
��������������	�� ����()	���� ���������� �����������
�
#�	�	�+�������"��������	�
(��
������������ #�
"��	�
�	
����� ���	�		� �� �
������ ��#����
���� ��������������
��
���������������	���������������	����	����$��	��(
����#�� "�����"�����+
%���
���"��#

��	����"�����"���	
��������

����#�
�!

��
� ��������	����	� ,��$	��	�� ����	#��������������
�����
����
���+�D�
��
��$��������	������������"��	��#
!
��("
����� �� �����"��������
�	��� ��	��	����������	���

,��$	���
��
����	#��+����������	��,����#
�
"	�����	#�
�����
�
����	���	�� ������� ������	"���	
� ���$��$	��	
��
��	"���	
��������+�:��	� �� 
�����
�"��
�	�������
!
�	�����������
#
�
�����#������
���������������
�	#��	
�
�� �
�� ��������� ���� �����
�	��	��
��� �����������"��	�
,�	�������
�����
��(�����
�������=���#
�	�	�����������
	�������(������	�����	#����	�	����+
B��	��	#� ��#����
���� �
����� �	
���
� ��
�
� ������


�
�	
��
�"��
� �$����+�>� �� �����	�� ����������	��� ��!

ПРЕДИСЛОВИЕ ДАЛАЙ−ЛАМЫ



8 ДЕСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 9

��������	#����������������	� #�
"	�����������
�����
#!
�	�	�� �
�"����� ���	�
�	��� 	� ���������� 	#� �	
� ��
�	
��
����	� ���
�	� �	
������-
#��
�	�A	#�	+
<
��	����� ����
� ��"�� 	���� ����

�	#�

�������	��

��� ����	#���������������	��������������������� ����!
��������
��	�� �������������� ������
������ ��
��	"��!
�	��	������� ����	�������
������� �
���
()	
� �� ���
��	
����	�	���
��
���	�������
����
��
���������
��	�	#�"�!
�	��,��$	�������������,����"��	����������#�
"	�������
����� �����������
��� ���	�
�	(� ,�	
���

�	#���+�/�!
�����
�	
��	�����	������������
��"���
�����	�	���	��	
�����	�����������
��
��
����	�� ��	�������
�	�
+
&���������������������	#����������������������"��!

������ �� �
��	+� >� "
���� �����(�� "��� �
����� �
#�� ����

����"
(���
�"�����
���������	����"
)	������	������
���	�
�	(��	�
�� ����	#�� �������������	�����������!
���	� ���	�	�������
�
�	� �� ����������		� �� ,�	�	��
�!
�
�	+� �������
����������	�	�
�����"���#���	�������!
�
����	�
������
��
���+�:��	�����#����
��� ����������

	�������
�	����� ����	����� "����
�"���� �����������
!
��"��� �
$	��
�����	� �������
����� ��� �
�� �������� ��!
��
�	����� �� �	�	+�B��
��� ����
��	����������	� "�����
�
#��
�	"��	�������������"�����
��
����#�
����	��������!
)������
�	�� "���� �
��
� ���
#
������� ��������
��+� ����
"��� ��	#�
����
���������)�����()	������ ����� ����!
�����	#�
�������)�����()	�����������	��������������!
���� ���
� ��� 	#�"���� =� ,��� ������� ������� ����+� �#���

���� ��� ��#�
�	�+�<���������
� ��� "��� ���� "������()	�
��)����
�� �� ����"	����	�"������������#�(���� ��#�
�	��
�� ��	����	"���	
� ����������� ��� �	
� ������� #�
���� "��
����� ��#�
�	���
� �
���� ����C� �
���
� ���� ��	���
� 	� �
�
��������$	��	����+
�� ��������������)�������
��
� ��
�
� ��
����� ��	��!

)��� �	���� "�����"������� 	� ��
���
������ �
#�	�	�+� &
����������������
�"����	���
�	"���	����������
�����!

��"	�	� �����	�������� �������
���	
������� ��������
+
B��
����
��
���������������	����
���������������
����
�
�� �� ���������
� �	
� �������
� �����	��� ���	�	�+�5��
���������� ������ �����
����� �������� #
��
���	
�����
��
���������	����	����	��������������	��������������!
��� ����"	��� ��� ������������ ����
�� ���� �������� ��
���
	�"�#
���	#��
�����	#�	���
����������$������	+�����!
��"���� �"���� �������	����
��� �������� �
#�"
���
�	��
�������"��������
�������$

��(����������
���������
����
���
����	����	� 	� "�������	�� �
����� ����	
� ���
�
(�
��
���+�2������	��������
()	
�	#���������������
���!
�	����	����� ������������"�����	���	��"������+
��	��	���
��	��
��
����	#������
������������#�
�!

�
����	���,�	
������	�
����	�	��	���
�������������������!
#
�����	���	������� �	����� ������"������
����	����(!
�������	
�"�����"����	+� �����������
������	�����	�!
�	�� �
�"����� 	��
���	
������� ��������
� �� ���#�
�	��
��������������	�� ����()	���� ���������� �����������
�
#�	�	�+�������"��������	�
(��
������������ #�
"��	�
�	
����� ���	�		� �� �
������ ��#����
���� ��������������
��
���������������	���������������	����	����$��	��(
����#�� "�����"�����+
%���
���"��#

��	����"�����"���	
��������

����#�
�!

��
� ��������	����	� ,��$	��	�� ����	#��������������
�����
����
���+�D�
��
��$��������	������������"��	��#
!
��("
����� �� �����"��������
�	��� ��	��	����������	���

,��$	���
��
����	#��+����������	��,����#
�
"	�����	#�
�����
�
����	���	�� ������� ������	"���	
� ���$��$	��	
��
��	"���	
��������+�:��	� �� 
�����
�"��
�	�������
!
�	�����������
#
�
�����#������
���������������
�	#��	
�
�� �
�� ��������� ���� �����
�	��	��
��� �����������"��	�
,�	�������
�����
��(�����
�������=���#
�	�	�����������
	�������(������	�����	#����	�	����+
B��	��	#� ��#����
���� �
����� �	
���
� ��
�
� ������


�
�	
��
�"��
� �$����+�>� �� �����	�� ����������	��� ��!

ПРЕДИСЛОВИЕ ДАЛАЙ−ЛАМЫ



10 ДЕСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 11

��)
(��
��� "��� �	�����	��-
#��
�	�A	#�	�� ��"��� ����!
������ 	#������ �� ,���� ��	���� �����
� �����
��	� �� ��"��
��������� "��� �������� ����������	��	������� ����	#!
����	��
����+��"���������
�	��
���
�����"��	���	���!
�	�	�����
�	#
$		���������	
������
����$���	�������!
��
� ����	���	
���������� �������������� ��
#
����� ��!
��#���	� ���� ���
�� ����� ��	
��	���� ��
��	�
����� �
��������	����	� ,��$	��	+
>���	��
�
(�"	�
��������	����� �"
��	�� ���
����	�!

������
�		� ��	"	�� ��������	���
� ,��$	�� 	� ��������
������� �� �	�	� 	� �����#��� #
���
����� �
������	�	� 	#
�������
�����������	��
()	
��
�����#�
"��	�������
�!
�����"������
+�<
��(����,�����������)��	���
��	�	����!
�	#�
���
�����������
���
�	��������
�����()	����
��	
��������+

�$	��
����	����	
���

������

�4���
�
%��
�
����

 ������
����� EFFF� ���
�� ����
����	�
��	�	� ��	���
�!
���� #����� �����	��� 	� �����(� EFFG� ���
�� ��������� #
!
������	�� ,���� ��	�	�� ��)�������� �����#�
"	�����
�
���#�+� �� ��� ������ ����
� ���	�
��	�� ����������	��	�
��	�
����� #������ �	�� �� ���������� �����"��	��� ���
!
�	����#
�	���
�����
�$
����� ������	���	�����	��	#��
�
���
��������������
�	������������
�������
���"������!
��)��� "�����"����
+� H
���� ���	#���	� ��
�	"���	�� ��!
���	�����������EFFG����
��	��������
���������	�������!
��������	���	� ���
#
�������
�	� ������ "��� �
�"���	!
�
��� �������
���
��
�� ���"�����"������ ���� �)���	���
�����	��
�+
<�� ,�	� �
��
���	�� 
���� ��
�	� ������ �	��� �"�������

,�	#����� �� �������"����������� ��#����������������	�
�������
�	��������
����(�����
���	�����+�2#����
��������!
�	���
�,��$	��	�������
�
����#�
�����
����
���������
��������� �
���� ��
����� "������ "�����"������ ��	
	�	+
*�����(�"
���� ������	� ,�
�����
� �
��
����
� �����
��!
��� #
� ���	�
�	���
�"	���
� #
�����

��
����� �������	�!
�������#�
�	���
�
���#����)������"
�	������	�
�		���!
����
������
���
�����
������������	������
��$�����������
�����������+�<��������
�����
�	������	#������������	



10 ДЕСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 11

��)
(��
��� "��� �	�����	��-
#��
�	�A	#�	�� ��"��� ����!
������ 	#������ �� ,���� ��	���� �����
� �����
��	� �� ��"��
��������� "��� �������� ����������	��	������� ����	#!
����	��
����+��"���������
�	��
���
�����"��	���	���!
�	�	�����
�	#
$		���������	
������
����$���	�������!
��
� ����	���	
���������� �������������� ��
#
����� ��!
��#���	� ���� ���
�� ����� ��	
��	���� ��
��	�
����� �
��������	����	� ,��$	��	+
>���	��
�
(�"	�
��������	����� �"
��	�� ���
����	�!

������
�		� ��	"	�� ��������	���
� ,��$	�� 	� ��������
������� �� �	�	� 	� �����#��� #
���
����� �
������	�	� 	#
�������
�����������	��
()	
��
�����#�
"��	�������
�!
�����"������
+�<
��(����,�����������)��	���
��	�	����!
�	#�
���
�����������
���
�	��������
�����()	����
��	
��������+

�$	��
����	����	
���

������

�4���
�
%��
�
����

 ������
����� EFFF� ���
�� ����
����	�
��	�	� ��	���
�!
���� #����� �����	��� 	� �����(� EFFG� ���
�� ��������� #
!
������	�� ,���� ��	�	�� ��)�������� �����#�
"	�����
�
���#�+� �� ��� ������ ����
� ���	�
��	�� ����������	��	�
��	�
����� #������ �	�� �� ���������� �����"��	��� ���
!
�	����#
�	���
�����
�$
����� ������	���	�����	��	#��
�
���
��������������
�	������������
�������
���"������!
��)��� "�����"����
+� H
���� ���	#���	� ��
�	"���	�� ��!
���	�����������EFFG����
��	��������
���������	�������!
��������	���	� ���
#
�������
�	� ������ "��� �
�"���	!
�
��� �������
���
��
�� ���"�����"������ ���� �)���	���
�����	��
�+
<�� ,�	� �
��
���	�� 
���� ��
�	� ������ �	��� �"�������

,�	#����� �� �������"����������� ��#����������������	�
�������
�	��������
����(�����
���	�����+�2#����
��������!
�	���
�,��$	��	�������
�
����#�
�����
����
���������
��������� �
���� ��
����� "������ "�����"������ ��	
	�	+
*�����(�"
���� ������	� ,�
�����
� �
��
����
� �����
��!
��� #
� ���	�
�	���
�"	���
� #
�����

��
����� �������	�!
�������#�
�	���
�
���#����)������"
�	������	�
�		���!
����
������
���
�����
������������	������
��$�����������
�����������+�<��������
�����
�	������	#������������	



12 ДЕСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 13

�
������
#�#
��
#�����
��	����
�
�
��$��� =������
�����
���
������� �������� ���� ��� ����	�� 	� ��� �
����� ������
����
�������������� 3
� ������� �� ����	� ���� ���
������ ��!
������	�����,��$		4������
������� #
����+
I����	#��"������#���"�����"��������
����
����������

�
����� ��	�	�� �� �������� ��	�
�� ����� �������	"����

�������
�
�!;
����	� �������� �"���
�� $���(���������
�����	#�"��	����

�	#�
� ��������	���
� ,��$	��	� ��!
	��� ��������� ��������� ������� ���	�	+� ����� ��
�	�	
������������#
�
"�������	�����
����������	�����	�����!
��� ����������� "������
� ��
������	��(���� ���
������

�$		�	�	��
�������
����	������3	�	���������	��	�4���!
����
��� 	������	(�� �����$	��()�(� ���
�	����� ��
	�������
�	�����������
� ����������
����
������ ����!
���� ��
�
���� �������� �
�� ��������	����� ,��$		� ���	!
�
(�� "�����"���	�� �
#��� 	� ����$��� 	� ���	���� �
�� �
�
����	��������� ,���� ��
����� ���������	+�2� �
#��������
����������	���� 	�����#��
��� ��	�����
�
�!;
���� ���
�	#��� ��������� ��������� �
�������� ������� ������� �
	����	"������ �����
����	�����(+
�� ����	������ ��
�	$		� ���"���	�
������ "��� ��
��
�

$������
��������
��	�	�#
��("
������������"������
���!
#�
�
���	���
������	���
�����������	�����,��$		�����!
������������������
��������
��	�������������"	�
�������
"������������
�	�����������	�����,��$		+�&���"�	�#��!
�	���
��	��������
����,��$	��
�������������	�����
!
�
(�� �
�
����
������ ���������C� 	������ ,�	� ��
�$		
��#�
���
#
�	�#
���������#������	���
�����	���
�	��"�!
����"��������
#��
������������������	�
�		�	���������
�	�	����	������
�	����
()�(�����������	�
�		�"���!
��"����
+�<������������	��������
(���
���	��	�	��
��!
���� 	� �������	����� ����)��� ������������ ��
�����	+
�� 
�����
���� �����"	�����
��������	��	���	�� ����


���
����
� ���������� �
�
()	
��� ,�	
� ����@������


��	������ "�����"����
 =���������	���
� ,��$	�+�>���!

(�����	���	����������
�
()������	#�������"
���(��
!
������
����	�J�5������
���,�	���������	���
�	�	��	��!
���	�� ���������	� #
��
������ ������� �
#����
� �(���
������
��� �������	�� �� ������
� ��	� ������ ���
��(�J
%
���� ������ #
�	�
(�� ��������� ,��$		� �� ,���($		
�
������	�
C���
��
��	��"�����	�����
��	����������	!
�
�	�� "�����"����
J�%
�	�� ��"
�	�������	�����#��
��
������������	��	�
���)�������	
�����#��=�����#���
!
������	"������"
���(�	���
������"	(J�%
������
��	"!
�����(� ������� ���
�
��� �
����#�� 	� �
���
���
����	��
�
� ������ ��#	�	����� �
�� ��� ����������

�	#���� ����!
������#��
(����������	�����������J�2��
������
����C
�
���
��	
����
�	��J

����	�
�
�
��
��������

 ����� ��� ���
�	#
$		� �����"	�� �����
�� ������
� ��
���	��� ,�	��	�������)�)	�� ��������� ��#�	��
� ������
�� ������������ ����
��
�� ����������	������ ���
���	��!
�����������	#��
��	������

�
��
�����2��		� =��
�	�
�������� ��
#
���� "�������� �������� #
�	�
���� ���
��	!
���
�	��� ��	�	��
�
�!;
��� 0I�	�
� ������� ����"���!
�	�1+�B�� ������	������� ����������	���
��� "�����	�
��	�	�� ����������������
�	�����������������
�
�!;
!
���� ��	�$	��� ���������� ,�	"������� ������
�� �������!
����()���� ������
�	��� ������ �	������� ����)����
�� 

������������	������$�����
�	�	�	��
����	�	���	�����
!
#��
�
����������������"�����@��	���	�����������H
�
�

	�������
������
#�
����	��
�����������
������������	!
����	�����#�� ������ "�����"�����+
��"�����	�����������
#	�������
���	����#����
������!

����	
�	�������
�	�� �� ���
��	� ,��$	�� �� ��#	�
�	��
!
�
�!;
��+�<��������� ����� ������� ���� ������
�	�
��
��#��������������	�������������	#�,�	
�������	����
���
��������������"	����	���
�	�+���"
������	���
�
�!;
��

ПРОЛОГ. ВЫЗОВ ЧЕЛОВЕЧЕСТВУ



12 ДЕСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 13

�
������
#�#
��
#�����
��	����
�
�
��$��� =������
�����
���
������� �������� ���� ��� ����	�� 	� ��� �
����� ������
����
�������������� 3
� ������� �� ����	� ���� ���
������ ��!
������	�����,��$		4������
������� #
����+
I����	#��"������#���"�����"��������
����
����������

�
����� ��	�	�� �� �������� ��	�
�� ����� �������	"����

�������
�
�!;
����	� �������� �"���
�� $���(���������
�����	#�"��	����

�	#�
� ��������	���
� ,��$	��	� ��!
	��� ��������� ��������� ������� ���	�	+� ����� ��
�	�	
������������#
�
"�������	�����
����������	�����	�����!
��� ����������� "������
� ��
������	��(���� ���
������

�$		�	�	��
�������
����	������3	�	���������	��	�4���!
����
��� 	������	(�� �����$	��()�(� ���
�	����� ��
	�������
�	�����������
� ����������
����
������ ����!
���� ��
�
���� �������� �
�� ��������	����� ,��$		� ���	!
�
(�� "�����"���	�� �
#��� 	� ����$��� 	� ���	���� �
�� �
�
����	��������� ,���� ��
����� ���������	+�2� �
#��������
����������	���� 	�����#��
��� ��	�����
�
�!;
���� ���
�	#��� ��������� ��������� �
�������� ������� ������� �
	����	"������ �����
����	�����(+
�� ����	������ ��
�	$		� ���"���	�
������ "��� ��
��
�

$������
��������
��	�	�#
��("
������������"������
���!
#�
�
���	���
������	���
�����������	�����,��$		�����!
������������������
��������
��	�������������"	�
�������
"������������
�	�����������	�����,��$		+�&���"�	�#��!
�	���
��	��������
����,��$	��
�������������	�����
!
�
(�� �
�
����
������ ���������C� 	������ ,�	� ��
�$		
��#�
���
#
�	�#
���������#������	���
�����	���
�	��"�!
����"��������
#��
������������������	�
�		�	���������
�	�	����	������
�	����
()�(�����������	�
�		�"���!
��"����
+�<������������	��������
(���
���	��	�	��
��!
���� 	� �������	����� ����)��� ������������ ��
�����	+
�� 
�����
���� �����"	�����
��������	��	���	�� ����


���
����
� ���������� �
�
()	
��� ,�	
� ����@������


��	������ "�����"����
 =���������	���
� ,��$	�+�>���!

(�����	���	����������
�
()������	#�������"
���(��
!
������
����	�J�5������
���,�	���������	���
�	�	��	��!
���	�� ���������	� #
��
������ ������� �
#����
� �(���
������
��� �������	�� �� ������
� ��	� ������ ���
��(�J
%
���� ������ #
�	�
(�� ��������� ,��$		� �� ,���($		
�
������	�
C���
��
��	��"�����	�����
��	����������	!
�
�	�� "�����"����
J�%
�	�� ��"
�	�������	�����#��
��
������������	��	�
���)�������	
�����#��=�����#���
!
������	"������"
���(�	���
������"	(J�%
������
��	"!
�����(� ������� ���
�
��� �
����#�� 	� �
���
���
����	��
�
� ������ ��#	�	����� �
�� ��� ����������

�	#���� ����!
������#��
(����������	�����������J�2��
������
����C
�
���
��	
����
�	��J

����	�
�
�
��
��������

 ����� ��� ���
�	#
$		� �����"	�� �����
�� ������
� ��
���	��� ,�	��	�������)�)	�� ��������� ��#�	��
� ������
�� ������������ ����
��
�� ����������	������ ���
���	��!
�����������	#��
��	������

�
��
�����2��		� =��
�	�
�������� ��
#
���� "�������� �������� #
�	�
���� ���
��	!
���
�	��� ��	�	��
�
�!;
��� 0I�	�
� ������� ����"���!
�	�1+�B�� ������	������� ����������	���
��� "�����	�
��	�	�� ����������������
�	�����������������
�
�!;
!
���� ��	�$	��� ���������� ,�	"������� ������
�� �������!
����()���� ������
�	��� ������ �	������� ����)����
�� 

������������	������$�����
�	�	�	��
����	�	���	�����
!
#��
�
����������������"�����@��	���	�����������H
�
�

	�������
������
#�
����	��
�����������
������������	!
����	�����#�� ������ "�����"�����+
��"�����	�����������
#	�������
���	����#����
������!

����	
�	�������
�	�� �� ���
��	� ,��$	�� �� ��#	�
�	��
!
�
�!;
��+�<��������� ����� ������� ���� ������
�	�
��
��#��������������	�������������	#�,�	
�������	����
���
��������������"	����	���
�	�+���"
������	���
�
�!;
��

ПРОЛОГ. ВЫЗОВ ЧЕЛОВЕЧЕСТВУ



14 ДЕСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 15

#
	��������
������ �
���
#� �� ����� �
�� ��	� ��
�	�����
����	�
�		� �� ������ �� �
�����
"
����	#�	��������(���
���������	#�
�	�����������	����������	�
�	(�=��
�!
�����������
���()����	������	�+�>������	����������!
�
����	������������������������������#�
���	���������!
���� ���������"����� �� �
��
��������	
��	#	����	"��!
�	
� 	�������
�	�
� �� ���
��	� ,��$	�+� B�� �����	�
����
�	����������"�	���"�������	�������(���������(��"�!
����� �
�"���� �
����� �� ���
�	���
� ,��$	�
+� :���� �
!
��	�����
��������#�
�����������	��
�"�����@���	����
#!
�	$�������� �������	� ������(+
�� �����()��� ����� �� �
�� ���������� ������	�� �
#��!

����� ����
��
�
�!;
�
� ��	�
�� ������ �"����	� ������
��
�� &
�!'�
�$	���+� ?���
� ��� �������	#	���
�� ���(
��������� �������	������ ������	���
��� ��	�
�	�� ���!
��������
���������	���
�,��$	�
+�K��)��������������!
��$��� �������� ��� ������ ��������� �����"	�� ����
� ��� ��!
�	�
����������	��������	�	�#�������$	���������	�����
���
��������<�(!�����	���������	�������"���	��������
����
#����
��������������0��������	����1+�B�������	��
"�������	�����������
�"�
����"�
�#���	���
�����"������!
�	�����
#��
(��?�����>�
�	C����
�	����� ��������	��	
#
�������	�+� ������	����������		��"���#
�
��������!

��� �� ,���� ����� ������ ���	"
����� ��� ����	������ ��"�	
#���	������ �
�	���
#�	"	�� �
�	���� �������
���������
!
#
�������	+
������� ������ ,����� �� �����
�� ���� �����
�	�� K�
��

I�������������	���(�2���	���
�-
#��
�	�A	#�	� =���!
����	��K�
�
������������������� �	� ���("	��� ,��� ����
�� ��������� ���� ������	��	
��� �� GLMN� ���
� ��������!
$	��� �� �
��

� ������
��
�
�!;
�
� �������
�� �� �����
!
�	�	#��
���
�,����������	������()	
�����	���	��	�#
!
�
����� ���
���� �� ����������� ���
��� �
�	�� �
�� ���!
�����	�� 	�	� �����
�
�	�+� >� �
�� ��	�	�
�� �"
��	�� �
���
�	#
$		�����������������$		�������)��������#���!

���	(�,��$	���
�#���������	��
�	����������	���
#
�	��
����	��
������������������ ,���������� ����+
/����� ����� �
�� �� ����"	�� ����
�	�� �
�"��!�������!

�
�	������ �����
�2���	���
�� ������������ ���
�
� ����!
�
�� #
�
"
C� ������
��� �"���
�� "�	� #�
�	�� 	� ���
���
�����������	��� ������
� ����������	� ��
����� "�����"�!
����"������ ��	����+����� ��������� ����
� �
�� ������
!
�	�������������,������������$	
�	������,�������
��	��

�(�	�� ������������	� ��� ��
�	��� ������� ��������� �"
!
�����
�������	������������	��������#�����$��	�
�������!
���� ����������	�� ���������� ���
�	"	��� 	
� ��������!
��������	�����������$���+
B��� ��������� �"
����()	�� �� ,���� �	
������ ������

���	�������������������	��"��	�
�	��	��"	�����	+��
!
�
�!;
�
�� �
�� �����
�� ���
�
�� ����������� �����
��� �
�
��
��������	
��
�"��
��

���

+�<�� �
�	�� �"����
����������� �)��	��� ��#������	�� 
������
�	����� �
�
!
�	���� �#������ =���������	�� ����	���������������!
���	��� �����
�� ������� ����� ����"�� ���� �� 	���("	����!
�����
����"	�����(�#
�	�
�����	�������
�	����������!
������	�
� "������
+
�� ,���������� ����� "���
�� �	����
� ����	������	�� �

����	��� ��#�
�	��� ���������
��
� ���
� ��� ��
������ ��!
��"������ �� ��� ����)�(� �
����� ��
���� ���� ������	�
��("����� ����������	�� �
� ������
� �
#	������� �����!
����
�� ��	
����	"���
�� �
��
+� ����	�	� ����
�	�� $�!
��(� ,�	
� �����"� ������� ����� ��
������ ������� �#�
���!
���	���
�
�!;
��� �� �������	�	��
�"���	� ������	�!
�	�� ��� 	� 
��	����� ����������� ������	� 	�������
�	�
����	���
� ��������� "�����"������� ��

�� ���� ��� 3������
������	�	�����	���	�	���������
�	4�����������	������!
"����� ������
��� �� ���	��
�"����� ��������
�� ����������
�
��	�	��� �����#��� �
�	
� �"���
+
/�� ����	������� �� �
�� ��
�	$		���� ���	�
�	������!

����
�	�����������������	��������"������
#��	������
�!

ПРОЛОГ. ВЫЗОВ ЧЕЛОВЕЧЕСТВУ



14 ДЕСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 15

#
	��������
������ �
���
#� �� ����� �
�� ��	� ��
�	�����
����	�
�		� �� ������ �� �
�����
"
����	#�	��������(���
���������	#�
�	�����������	����������	�
�	(�=��
�!
�����������
���()����	������	�+�>������	����������!
�
����	������������������������������#�
���	���������!
���� ���������"����� �� �
��
��������	
��	#	����	"��!
�	
� 	�������
�	�
� �� ���
��	� ,��$	�+� B�� �����	�
����
�	����������"�	���"�������	�������(���������(��"�!
����� �
�"���� �
����� �� ���
�	���
� ,��$	�
+� :���� �
!
��	�����
��������#�
�����������	��
�"�����@���	����
#!
�	$�������� �������	� ������(+
�� �����()��� ����� �� �
�� ���������� ������	�� �
#��!

����� ����
��
�
�!;
�
� ��	�
�� ������ �"����	� ������
��
�� &
�!'�
�$	���+� ?���
� ��� �������	#	���
�� ���(
��������� �������	������ ������	���
��� ��	�
�	�� ���!
��������
���������	���
�,��$	�
+�K��)��������������!
��$��� �������� ��� ������ ��������� �����"	�� ����
� ��� ��!
�	�
����������	��������	�	�#�������$	���������	�����
���
��������<�(!�����	���������	�������"���	��������
����
#����
��������������0��������	����1+�B�������	��
"�������	�����������
�"�
����"�
�#���	���
�����"������!
�	�����
#��
(��?�����>�
�	C����
�	����� ��������	��	
#
�������	�+� ������	����������		��"���#
�
��������!

��� �� ,���� ����� ������ ���	"
����� ��� ����	������ ��"�	
#���	������ �
�	���
#�	"	�� �
�	���� �������
���������
!
#
�������	+
������� ������ ,����� �� �����
�� ���� �����
�	�� K�
��

I�������������	���(�2���	���
�-
#��
�	�A	#�	� =���!
����	��K�
�
������������������� �	� ���("	��� ,��� ����
�� ��������� ���� ������	��	
��� �� GLMN� ���
� ��������!
$	��� �� �
��

� ������
��
�
�!;
�
� �������
�� �� �����
!
�	�	#��
���
�,����������	������()	
�����	���	��	�#
!
�
����� ���
���� �� ����������� ���
��� �
�	�� �
�� ���!
�����	�� 	�	� �����
�
�	�+� >� �
�� ��	�	�
�� �"
��	�� �
���
�	#
$		�����������������$		�������)��������#���!

���	(�,��$	���
�#���������	��
�	����������	���
#
�	��
����	��
������������������ ,���������� ����+
/����� ����� �
�� �� ����"	�� ����
�	�� �
�"��!�������!

�
�	������ �����
�2���	���
�� ������������ ���
�
� ����!
�
�� #
�
"
C� ������
��� �"���
�� "�	� #�
�	�� 	� ���
���
�����������	��� ������
� ����������	� ��
����� "�����"�!
����"������ ��	����+����� ��������� ����
� �
�� ������
!
�	�������������,������������$	
�	������,�������
��	��

�(�	�� ������������	� ��� ��
�	��� ������� ��������� �"
!
�����
�������	������������	��������#�����$��	�
�������!
���� ����������	�� ���������� ���
�	"	��� 	
� ��������!
��������	�����������$���+
B��� ��������� �"
����()	�� �� ,���� �	
������ ������

���	�������������������	��"��	�
�	��	��"	�����	+��
!
�
�!;
�
�� �
�� �����
�� ���
�
�� ����������� �����
��� �
�
��
��������	
��
�"��
��

���

+�<�� �
�	�� �"����
����������� �)��	��� ��#������	�� 
������
�	����� �
�
!
�	���� �#������ =���������	�� ����	���������������!
���	��� �����
�� ������� ����� ����"�� ���� �� 	���("	����!
�����
����"	�����(�#
�	�
�����	�������
�	����������!
������	�
� "������
+
�� ,���������� ����� "���
�� �	����
� ����	������	�� �

����	��� ��#�
�	��� ���������
��
� ���
� ��� ��
������ ��!
��"������ �� ��� ����)�(� �
����� ��
���� ���� ������	�
��("����� ����������	�� �
� ������
� �
#	������� �����!
����
�� ��	
����	"���
�� �
��
+� ����	�	� ����
�	�� $�!
��(� ,�	
� �����"� ������� ����� ��
������ ������� �#�
���!
���	���
�
�!;
��� �� �������	�	��
�"���	� ������	�!
�	�� ��� 	� 
��	����� ����������� ������	� 	�������
�	�
����	���
� ��������� "�����"������� ��

�� ���� ��� 3������
������	�	�����	���	�	���������
�	4�����������	������!
"����� ������
��� �� ���	��
�"����� ��������
�� ����������
�
��	�	��� �����#��� �
�	
� �"���
+
/�� ����	������� �� �
�� ��
�	$		���� ���	�
�	������!

����
�	�����������������	��������"������
#��	������
�!

ПРОЛОГ. ВЫЗОВ ЧЕЛОВЕЧЕСТВУ



16 ДЕСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 17

�	��
���� �	�����		+�K�
���������� �� ��� ������������
!
�
�����%
�	����	������� ��	����	���
� ��&
��
!*
��
!
���� ���$	
�	��� ��� ����	#��� 	� ����������� �������"	�
�
�
�!;
����
��
�	
���������$	�
���#����
����������!
$	(� ���������
����� ��� ������
���	�����		�� �� ��� ���!
��� �
�� �� ���������"	���� �
� ��	��

� �������� ����
�

������� �"���
+
B�,��'�
�
�
������$	
�	�������	�����		���#�
�	��	#

��	����	���
���(�
��������������
"
����
����	�����	(
������
����	���#
�
���
���"���#���	����
�
()	
������!
�
����
������� ������
C� �
�	�� ,��$		� 3���	� ��� ��
��� �
�
�"����
�����"��	�������
�	���
�������	����
�	���4����!
�����#
"	��	������
#������������	���
J� 
�����-	�
����	!
�����	������	���	�����

�3	����������=����
�
��������!
�������� ������	���� �	����		4�� ������� ����������
�	��
����	����(� ��"��� #���	���
� ��������	����� ,��$		+�-
!
��"������������	��� �����������	�����#��
�	������
"
�

�	�����		�� ���������#�
"���C� ��������	�����,��$		 =
,����
�	��,��$		������������	������������
���
�	��	�	
����	���(���+�<������������������	�����
���
"
�	���!
���������	��������	����������
�	��,��$		�����(������
�!
���	�� 
� �
���� ����
� ��	� ����(���� �
�����	�	���"���+
2#�����	����	���	���0��������	�����	1�#
�	����������"!
�	�#���	����"	���
()����
#�������������������������
!
�
�	�,�	�
������	#��	���	
����	�+
/���I��
�����	
�����	#�%
�	����	������� ��	����	!

���
���&
�!'�
�$	����	�����	����	#��������,���������
�	�	"������� ���
���	(� 
�����
�� �
"
���
����
�"���
	�������
�	�� �� �
#����� �	�
�	�	� ,��$	� =�����
���!
�
���������������
������������������	�������#
�
��"��(
���
���� ��������	���
��������� "������
+�B����	����� �
�
����	�����	(��
��	�	�����(���"���#���	�������	���
	��(��������"�����������	�����,��$		����
(������"���!
������
������"������������,���($	���������	��
����!
������ ���	�
�	�+

H
�������	�	��
����	������
��	�������
��	������!
�
�	�	�����-	"
�����,�	������	#���	����	���
��� 
�	!
������ �����
���(� 
�����	����� ������
��	+�B�� ����!
�	����������	��	��������������#�
"�����
#��
�	��
����
"��� �����
�� �
��
���#�
� �"
������� �� ���$����� �������!
�	���	�����������
���������	���
�,��$	����
"	�
����
���	� �
����
�
� ��� �
�
�	#�()	
� ���

��� ����
����	!
�
� 	� ���������	�����������"����	� ���	������ ��	�$�+
<�� �
������,�	����
� ������
�	� ������ �
�	� �)�� ����
��������	���(� ���
���C� �"
���	���#�
�� �������� ���
�!
���	� ��������	������������� 	� ��� �"
���	�� �������� #
!
�����	� ���������� "�����
� �
� ����#���	������ 	�	� �
!
�����+
<���������
� ��� "������	������
����	���	�� �	
�
!

#��� "������� ����()	
��� "
���(� ��)�"�����"������� �
!
����	��� �
����� "����������������� 	� �$��	�
��� ,��$		
��!�
#����+�B���������	�
�������
�	�������
#��
�����!
������,��������������
���
���
#
�
���	��.
��������
�
�����������������
�
�
���	
����	(�����	����	����� 	�!
������� 3���"
�� ��
� �
���
��� ��&�,������4+��� ���	
�	�!
������
�	�
� ��
������	����� ��	�
�	�� �
� �
#�	"	�
� �
������

� �����	�
�	�� ,��$	��������
�	�����	� �
#��

�������+�:�� ������	���
����	�	��
�� �� ����
��	����	
�"	���
�������������	���������
��(������
�������
���
#
����� ��	����� ��	����
������� �������
� ���� �������!
�
)��	�� ����#�� ��������	���
� ,��$	�+
/��	��� 
�
�	#
� �	�
�	�	� ��������	���
� ��������!

���� "������
������
����	��� #
���������	����������	�+
�� ,�����
�������� 
���D�	������� ��	
�����	#� ��	���!
�	���
���
�
�/���	���
�	��	��	����������
��	������
��
��$	
������� 	� ,��$	��
������� ���"��	�+�B�� ��#�
��!
�	�� �
�� ��� ��������	� �����
��
�	�� �����
()	�	
������ ���
���
��� 
#
�	� ,��$	��
������ ��
�������	� 	
�������	���
�����������	�����,��$		��������������"��!
���������� ��������
���� ���"	������ 	������
�+�:��� ��!

ПРОЛОГ. ВЫЗОВ ЧЕЛОВЕЧЕСТВУ



16 ДЕСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 17

�	��
���� �	�����		+�K�
���������� �� ��� ������������
!
�
�����%
�	����	������� ��	����	���
� ��&
��
!*
��
!
���� ���$	
�	��� ��� ����	#��� 	� ����������� �������"	�
�
�
�!;
����
��
�	
���������$	�
���#����
����������!
$	(� ���������
����� ��� ������
���	�����		�� �� ��� ���!
��� �
�� �� ���������"	���� �
� ��	��

� �������� ����
�

������� �"���
+
B�,��'�
�
�
������$	
�	�������	�����		���#�
�	��	#

��	����	���
���(�
��������������
"
����
����	�����	(
������
����	���#
�
���
���"���#���	����
�
()	
������!
�
����
������� ������
C� �
�	�� ,��$		� 3���	� ��� ��
��� �
�
�"����
�����"��	�������
�	���
�������	����
�	���4����!
�����#
"	��	������
#������������	���
J� 
�����-	�
����	!
�����	������	���	�����

�3	����������=����
�
��������!
�������� ������	���� �	����		4�� ������� ����������
�	��
����	����(� ��"��� #���	���
� ��������	����� ,��$		+�-
!
��"������������	��� �����������	�����#��
�	������
"
�

�	�����		�� ���������#�
"���C� ��������	�����,��$		 =
,����
�	��,��$		������������	������������
���
�	��	�	
����	���(���+�<������������������	�����
���
"
�	���!
���������	��������	����������
�	��,��$		�����(������
�!
���	�� 
� �
���� ����
� ��	� ����(���� �
�����	�	���"���+
2#�����	����	���	���0��������	�����	1�#
�	����������"!
�	�#���	����"	���
()����
#�������������������������
!
�
�	�,�	�
������	#��	���	
����	�+
/���I��
�����	
�����	#�%
�	����	������� ��	����	!

���
���&
�!'�
�$	����	�����	����	#��������,���������
�	�	"������� ���
���	(� 
�����
�� �
"
���
����
�"���
	�������
�	�� �� �
#����� �	�
�	�	� ,��$	� =�����
���!
�
���������������
������������������	�������#
�
��"��(
���
���� ��������	���
��������� "������
+�B����	����� �
�
����	�����	(��
��	�	�����(���"���#���	�������	���
	��(��������"�����������	�����,��$		����
(������"���!
������
������"������������,���($	���������	��
����!
������ ���	�
�	�+

H
�������	�	��
����	������
��	�������
��	������!
�
�	�	�����-	"
�����,�	������	#���	����	���
��� 
�	!
������ �����
���(� 
�����	����� ������
��	+�B�� ����!
�	����������	��	��������������#�
"�����
#��
�	��
����
"��� �����
�� �
��
���#�
� �"
������� �� ���$����� �������!
�	���	�����������
���������	���
�,��$	����
"	�
����
���	� �
����
�
� ��� �
�
�	#�()	
� ���

��� ����
����	!
�
� 	� ���������	�����������"����	� ���	������ ��	�$�+
<�� �
������,�	����
� ������
�	� ������ �
�	� �)�� ����
��������	���(� ���
���C� �"
���	���#�
�� �������� ���
�!
���	� ��������	������������� 	� ��� �"
���	�� �������� #
!
�����	� ���������� "�����
� �
� ����#���	������ 	�	� �
!
�����+
<���������
� ��� "������	������
����	���	�� �	
�
!

#��� "������� ����()	
��� "
���(� ��)�"�����"������� �
!
����	��� �
����� "����������������� 	� �$��	�
��� ,��$		
��!�
#����+�B���������	�
�������
�	�������
#��
�����!
������,��������������
���
���
#
�
���	��.
��������
�
�����������������
�
�
���	
����	(�����	����	����� 	�!
������� 3���"
�� ��
� �
���
��� ��&�,������4+��� ���	
�	�!
������
�	�
� ��
������	����� ��	�
�	�� �
� �
#�	"	�
� �
������

� �����	�
�	�� ,��$	��������
�	�����	� �
#��

�������+�:�� ������	���
����	�	��
�� �� ����
��	����	
�"	���
�������������	���������
��(������
�������
���
#
����� ��	����� ��	����
������� �������
� ���� �������!
�
)��	�� ����#�� ��������	���
� ,��$	�+
/��	��� 
�
�	#
� �	�
�	�	� ��������	���
� ��������!

���� "������
������
����	��� #
���������	����������	�+
�� ,�����
�������� 
���D�	������� ��	
�����	#� ��	���!
�	���
���
�
�/���	���
�	��	��	����������
��	������
��
��$	
������� 	� ,��$	��
������� ���"��	�+�B�� ��#�
��!
�	�� �
�� ��� ��������	� �����
��
�	�� �����
()	�	
������ ���
���
��� 
#
�	� ,��$	��
������ ��
�������	� 	
�������	���
�����������	�����,��$		��������������"��!
���������� ��������
���� ���"	������ 	������
�+�:��� ��!

ПРОЛОГ. ВЫЗОВ ЧЕЛОВЕЧЕСТВУ



18 ДЕСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 19

�������	�� �����	����
�� ��	����	��� �� ��#�
�	(� 
�
��!
�	"���������
���� ���� �#�����
+
���������	���������������$		�����
#������	�������

�
�� �������	"������������ �������	��
����
�	����	!
�
$		�	���������
�	������������������
����
#�	�	(��
!
�"����� ���	�
�	����#	�	������ �����$	
�
� ���� ,��$	!
��
������ ��
������
$		+�'�
��	�����
���
�� ��	�� 	#
�����
������2���	���
�-
#��
�	�A	#�	�	� �������	����
�
�"��!	�������
������	
� �
���� �� �
$	��
������ �
��!
�
���		� ����	�	���
�������
��� ��/
�	���� ������
�	�
��#����
��� ,�����	����������	#�"��	(��������� 
��	�!
����	�� ���
)��� �� ������� �����	��	��� �� ,�	
�	�������
!
�	�
� ��� �
��"	���
�� �
� ����)���
������� ���	�
$		�
	��()	
� ���
���� ������
��(���	�� #
� �������	��� �
!
#��
+�/����� ,�����-	"
����,�	�����	#���	�� ���(� ���!
�	(�������
������ ��
��	"����	 =� ����������	���#�

�
#�	�
����� �� ��"��	�� ������	#�	 =�	� ������
�	�� �
�!
����� ��
#��
()	���
� ���� "������	�
$	�������� ������!
�����
����
#�	�	(�����#������
��	"����	�
�����	���

$���������#�
�����
�������������	�����,��$		�	�����!
��������� ��	���	���� ��#	�	����+
<���������
����"���,�
����
������
�
����������
���
!

�������	�	#��	�����	����
�
�����"�
��$�������
����	!
�	��	"���+� �� ������	���
�	� ����� ��	�
�	���
���#	!
�	���
��
�

���������������������������	������"����
�
#������ ,�	� ������� �	�� =�
����������
�	
� ��������!
��
������

+�:��	������
�	�	�������$���(������	����	!
���� ��������	���
� ,��$	��� ��� �
�� ������
��� �
"	�
��
�� ����	�
��	"������ ��	�	��	� ��� ������������ 

��

"������� ��	�
()	
�,�����	��������
�	
�������	��� �
!
�	
� �
�� �
�	"���	�� ���

� 	�	� ����
�� ������+�2������
��
#
���� "��� �
����� 	�������
�	�� ����������	� �(���
���������
��� ������	�� "������ 	� ��
�
����� ����������
�
������	�� 	� ���������	�� �
(�� ������������� �����
!
�	���������	�	#�
 =������
����������� �� ����)��+

/����
��������� ��� �	�������� 
�������� ��#�
��+�/�!
��
�������� �������� 	� ����	��	���� ��#�������	� �
�	
���"���� ��
���
��� ��������� "���#� ���������� ����$��
�
�� ��
����� ���
�	#��
��� ���
������(� �����"�� �� ��	!
����	�������
�
��	�����	��� #
���� ���
������(������!
���$	(� �� D
��
������� ��	����	������ 
� �
���� #
����	��
���������� �
�"��
���������+�2���������
������ 	����!
���
�	�� ��������	���
� ,��$	�� ��	������ ��#����
��� �

��	�������	���� �
������	
�������� =�	�����	����	�+

��
���������	
��	

�
��
���	�����	����
�
����������
�����������"���2�!
��	�����-
#��
�	�A	#�	+�I�
������"
���
��	������	�����
�������
��	
�������������
�
�!;
����	���������������!
�����"���
�	��	�����������	�
�������������
������	����!

��	�
�����#	���$		��
�
�!;
������

�
��
��� 32��	�4+
%
����� ����������)
��������#���
$		��"�������� �����

����
�����������������"
���	�	������"	�#
�	�
�	���
�!
�	�������	����� ��������� �����
+�������������
���
��
������(�	(�	� �������� �����
�
�!;
��� ���� "��������
����������������	������	�������	���� �����������
��	!
��� �� �
��	�������
������ 
���������������� �"
���	�
!
�	���#�	�
�	��������	���������	���������������������!
�
�	����
���������������	(�	� ���#
������#
���	��+
-
���
���
��,������	���������
�	��������������#
�
"�

�
���
#
������������	������������	"�������������(��!
�	��
��	�	� ��

+�B��
�	#
���� �
����� �����"	�����"
��
��
��������	����� ���	����������	���� ��� ��#����
�
�	�
	#���	��	
� �� ��	��+�I��� ���� �����
�� ��	�
� ���		� 0-
!
#���	�A	#��1+�I�	���	�	������������	����������������!
������"��������	
���

�����������"��������
�
������
!
�	� ������	� 
��������� �����
�����	+
5�������������
��������	���	�� ��#�������	��
����

�#
	��������	������������#��
������
����#
�
�
����"
��!

ПРОЛОГ. ВЫЗОВ ЧЕЛОВЕЧЕСТВУ



18 ДЕСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 19

�������	�� �����	����
�� ��	����	��� �� ��#�
�	(� 
�
��!
�	"���������
���� ���� �#�����
+
���������	���������������$		�����
#������	�������

�
�� �������	"������������ �������	��
����
�	����	!
�
$		�	���������
�	������������������
����
#�	�	(��
!
�"����� ���	�
�	����#	�	������ �����$	
�
� ���� ,��$	!
��
������ ��
������
$		+�'�
��	�����
���
�� ��	�� 	#
�����
������2���	���
�-
#��
�	�A	#�	�	� �������	����
�
�"��!	�������
������	
� �
���� �� �
$	��
������ �
��!
�
���		� ����	�	���
�������
��� ��/
�	���� ������
�	�
��#����
��� ,�����	����������	#�"��	(��������� 
��	�!
����	�� ���
)��� �� ������� �����	��	��� �� ,�	
�	�������
!
�	�
� ��� �
��"	���
�� �
� ����)���
������� ���	�
$		�
	��()	
� ���
���� ������
��(���	�� #
� �������	��� �
!
#��
+�/����� ,�����-	"
����,�	�����	#���	�� ���(� ���!
�	(�������
������ ��
��	"����	 =� ����������	���#�

�
#�	�
����� �� ��"��	�� ������	#�	 =�	� ������
�	�� �
�!
����� ��
#��
()	���
� ���� "������	�
$	�������� ������!
�����
����
#�	�	(�����#������
��	"����	�
�����	���

$���������#�
�����
�������������	�����,��$		�	�����!
��������� ��	���	���� ��#	�	����+
<���������
����"���,�
����
������
�
����������
���
!

�������	�	#��	�����	����
�
�����"�
��$�������
����	!
�	��	"���+� �� ������	���
�	� ����� ��	�
�	���
���#	!
�	���
��
�

���������������������������	������"����
�
#������ ,�	� ������� �	�� =�
����������
�	
� ��������!
��
������

+�:��	������
�	�	�������$���(������	����	!
���� ��������	���
� ,��$	��� ��� �
�� ������
��� �
"	�
��
�� ����	�
��	"������ ��	�	��	� ��� ������������ 

��

"������� ��	�
()	
�,�����	��������
�	
�������	��� �
!
�	
� �
�� �
�	"���	�� ���

� 	�	� ����
�� ������+�2������
��
#
���� "��� �
����� 	�������
�	�� ����������	� �(���
���������
��� ������	�� "������ 	� ��
�
����� ����������
�
������	�� 	� ���������	�� �
(�� ������������� �����
!
�	���������	�	#�
 =������
����������� �� ����)��+

/����
��������� ��� �	�������� 
�������� ��#�
��+�/�!
��
�������� �������� 	� ����	��	���� ��#�������	� �
�	
���"���� ��
���
��� ��������� "���#� ���������� ����$��
�
�� ��
����� ���
�	#��
��� ���
������(� �����"�� �� ��	!
����	�������
�
��	�����	��� #
���� ���
������(������!
���$	(� �� D
��
������� ��	����	������ 
� �
���� #
����	��
���������� �
�"��
���������+�2���������
������ 	����!
���
�	�� ��������	���
� ,��$	�� ��	������ ��#����
��� �

��	�������	���� �
������	
�������� =�	�����	����	�+

��
���������	
��	

�
��
���	�����	����
�
����������
�����������"���2�!
��	�����-
#��
�	�A	#�	+�I�
������"
���
��	������	�����
�������
��	
�������������
�
�!;
����	���������������!
�����"���
�	��	�����������	�
�������������
������	����!

��	�
�����#	���$		��
�
�!;
������

�
��
��� 32��	�4+
%
����� ����������)
��������#���
$		��"�������� �����

����
�����������������"
���	�	������"	�#
�	�
�	���
�!
�	�������	����� ��������� �����
+�������������
���
��
������(�	(�	� �������� �����
�
�!;
��� ���� "��������
����������������	������	�������	���� �����������
��	!
��� �� �
��	�������
������ 
���������������� �"
���	�
!
�	���#�	�
�	��������	���������	���������������������!
�
�	����
���������������	(�	� ���#
������#
���	��+
-
���
���
��,������	���������
�	��������������#
�
"�

�
���
#
������������	������������	"�������������(��!
�	��
��	�	� ��

+�B��
�	#
���� �
����� �����"	�����"
��
��
��������	����� ���	����������	���� ��� ��#����
�
�	�
	#���	��	
� �� ��	��+�I��� ���� �����
�� ��	�
� ���		� 0-
!
#���	�A	#��1+�I�	���	�	������������	����������������!
������"��������	
���

�����������"��������
�
������
!
�	� ������	� 
��������� �����
�����	+
5�������������
��������	���	�� ��#�������	��
����

�#
	��������	������������#��
������
����#
�
�
����"
��!

ПРОЛОГ. ВЫЗОВ ЧЕЛОВЕЧЕСТВУ



20 ДЕСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 21

�	�
�������" =����("
���
�
�!;
�� =��������������	!
������� ������ �
�	�� "�����
� ��	�	������
�	� �� ��("����
���������	�����		�	��
�	��������
#
���������	����	

��	� ,���� ��#�	�
�	+� *�
���
��� ,����� �� ����� ����
�	��
�	
����������	�������������	�������)�(���"
���������!
�
� ��"���������
��� 
��������� �� #
���� ������(� ��#�
�
�	
	���������
���������������	�� �
���#���� ��������	� ��!
��)��	�����������		�����������
�	"��
����
���
��
��	+
<
�	�����������	�	���������
�������	�����������


�������� ���������	�	��� ���� ������ ������	� =� ��� ��!
#����
���� ��
�	���
�	����#�
� ����
��(���	�� #
� �����	
�
��������
� ��
�	��

�� ��� �
���
� ��� ,��$	��
�����
����	$
��������	��������<�����D�	��	�����
#���	����
���������##
��������������
����
��	�
���	
������+� �
�
�
�	�	��	���	���������� =����������	"���	
��
����!
���	���	����������� 

�
����
� ��� ��
��	"���	
� �����!
���� ���"��	���������(��
�� ��������	����	� ,��$	��	�
��� ��
�	"���	
� ������������� ������
�"��
� �����	�
	�������
�	�� ����	�	������ ���$���
� ��� ��)	
� ��	�!
$	���� �
#�	�	�� ����������	� �� �����
�
�	(+
/�	� ����� �����
��������	� ���$���
� ��	��
� ��������

�
�������� �
���� �������� ����������	�� �
�� ����
����	
������� =� ��������	�� #
�
"	�� �������� ���
� ���	�
�
��
�	$	����
�	�
���������������	���������#
�
��	��	��!
()	���������	�����
�����	"�����	#�	�	��
������
��!
�������� ��)������
�	(��
�� �	�
+���������"
���� ���	
���������	����	�� 
� ������ �
��� ������)	�	�� 	� ��"�	
�����
���	��������
�
�	���������������	��������	����
�
������	
� 	�������
�	�+
%���"���� ����	
� "	�
������ ���������� ����� �
�	


�	�����	�������� #
	��������
��� �������� "��� ����	��� 	
����������	#��
�����#�������	������������������������!
������������
������� ,������	���+�<����	�
����������
0	���������
�������
����1�������
�
����������
�	�����
����� ���� ���	�����		+

���
��

��
������	#��
�	
��	
�������
�
�!;
�
��,���
�
����	�
��������
����

��
����,��
	����
#��
���
����

�
���	�����������	��	�+�*�
���
�����������"����
"	�
!
����� �
�� "	����	���������
������	�������
�	��� �����
!
)
����� �� #
	��������
�������	��� ,�����	���
�����	!
����	�������������	���
�,��$	�+�2�,������	��������
�
���������� #
������� ��#����
��+
��!�����
������
��	���
��	"��������	�����	���#���!

�
���
�
�!;
����
�"�����"�������	#�����������0I�	��
�����������"����	�1 =������
������	����������(�����	!
���� �� �

�
��
��� 	� ��
���
��� �������� ���	�
��� 	���
���
�	#
$		� �
�	
� �����"+� �� #
���	��� ��	�������
�!
�	"���	
���������� �������������� #
	������
��� �� ���!
�	#�
�	�	���H
�
�
��	�����
�	�	�������������$�����
#�
!
���
�����
�����"��	���
���
���	#�	�����������	�
�	�
	� �
����#�
�	��� �
����������� 	� ��������������	�� ,�!
�
�		�	������
�
�	���=�����	�	�����
�	���
���
�����!
��������#����(���(�������������
���	
���������������!
������	����� ,��$		+
����	����#����
�����
�	
������"���
�������
)��	���
!

��	+�������� ����� ����"�� ���� ����	#�� ��	���("	�������
�
����"	�����(�	� ��������
���������(� #
�	�
����� 	�!
������
�	��� �
#��
� 	� ���� ��#	�	������ �����$	
�
�� �
!
��
���� ��
�
� 	�����#��
��� �
�	��������� 	�������
�	�
��
��	����������
���+�?������ ,�	� ���� ��
�	$		���@��	!
�	�	����	���	�	�+�<
�	������"	������	�	��
"
������		
,�����	����
����
�	�������
�	��� �� 
����������
�����!
������	#�������	
���
��
�����	
��
�"��
�	�����������
	�����#�(���������$���	������	
��������������	�	���
!
�	����#	�	���
�,��$	��
����
��������	�+
<
�
� 	����	�� �
"	�
����� �� ,����� 	���	��()���� ��!

�����	"����
�����������"���������
��������
#����	��
!
���� ������������ ������
����+

ПРОЛОГ. ВЫЗОВ ЧЕЛОВЕЧЕСТВУ



20 ДЕСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 21

�	�
�������" =����("
���
�
�!;
�� =��������������	!
������� ������ �
�	�� "�����
� ��	�	������
�	� �� ��("����
���������	�����		�	��
�	��������
#
���������	����	

��	� ,���� ��#�	�
�	+� *�
���
��� ,����� �� ����� ����
�	��
�	
����������	�������������	�������)�(���"
���������!
�
� ��"���������
��� 
��������� �� #
���� ������(� ��#�
�
�	
	���������
���������������	�� �
���#���� ��������	� ��!
��)��	�����������		�����������
�	"��
����
���
��
��	+
<
�	�����������	�	���������
�������	�����������


�������� ���������	�	��� ���� ������ ������	� =� ��� ��!
#����
���� ��
�	���
�	����#�
� ����
��(���	�� #
� �����	
�
��������
� ��
�	��

�� ��� �
���
� ��� ,��$	��
�����
����	$
��������	��������<�����D�	��	�����
#���	����
���������##
��������������
����
��	�
���	
������+� �
�
�
�	�	��	���	���������� =����������	"���	
��
����!
���	���	����������� 

�
����
� ��� ��
��	"���	
� �����!
���� ���"��	���������(��
�� ��������	����	� ,��$	��	�
��� ��
�	"���	
� ������������� ������
�"��
� �����	�
	�������
�	�� ����	�	������ ���$���
� ��� ��)	
� ��	�!
$	���� �
#�	�	�� ����������	� �� �����
�
�	(+
/�	� ����� �����
��������	� ���$���
� ��	��
� ��������

�
�������� �
���� �������� ����������	�� �
�� ����
����	
������� =� ��������	�� #
�
"	�� �������� ���
� ���	�
�
��
�	$	����
�	�
���������������	���������#
�
��	��	��!
()	���������	�����
�����	"�����	#�	�	��
������
��!
�������� ��)������
�	(��
�� �	�
+���������"
���� ���	
���������	����	�� 
� ������ �
��� ������)	�	�� 	� ��"�	
�����
���	��������
�
�	���������������	��������	����
�
������	
� 	�������
�	�+
%���"���� ����	
� "	�
������ ���������� ����� �
�	


�	�����	�������� #
	��������
��� �������� "��� ����	��� 	
����������	#��
�����#�������	������������������������!
������������
������� ,������	���+�<����	�
����������
0	���������
�������
����1�������
�
����������
�	�����
����� ���� ���	�����		+

���
��

��
������	#��
�	
��	
�������
�
�!;
�
��,���
�
����	�
��������
����

��
����,��
	����
#��
���
����

�
���	�����������	��	�+�*�
���
�����������"����
"	�
!
����� �
�� "	����	���������
������	�������
�	��� �����
!
)
����� �� #
	��������
�������	��� ,�����	���
�����	!
����	�������������	���
�,��$	�+�2�,������	��������
�
���������� #
������� ��#����
��+
��!�����
������
��	���
��	"��������	�����	���#���!

�
���
�
�!;
����
�"�����"�������	#�����������0I�	��
�����������"����	�1 =������
������	����������(�����	!
���� �� �

�
��
��� 	� ��
���
��� �������� ���	�
��� 	���
���
�	#
$		� �
�	
� �����"+� �� #
���	��� ��	�������
�!
�	"���	
���������� �������������� #
	������
��� �� ���!
�	#�
�	�	���H
�
�
��	�����
�	�	�������������$�����
#�
!
���
�����
�����"��	���
���
���	#�	�����������	�
�	�
	� �
����#�
�	��� �
����������� 	� ��������������	�� ,�!
�
�		�	������
�
�	���=�����	�	�����
�	���
���
�����!
��������#����(���(�������������
���	
���������������!
������	����� ,��$		+
����	����#����
�����
�	
������"���
�������
)��	���
!

��	+�������� ����� ����"�� ���� ����	#�� ��	���("	�������
�
����"	�����(�	� ��������
���������(� #
�	�
����� 	�!
������
�	��� �
#��
� 	� ���� ��#	�	������ �����$	
�
�� �
!
��
���� ��
�
� 	�����#��
��� �
�	��������� 	�������
�	�
��
��	����������
���+�?������ ,�	� ���� ��
�	$		���@��	!
�	�	����	���	�	�+�<
�	������"	������	�	��
"
������		
,�����	����
����
�	�������
�	��� �� 
����������
�����!
������	#�������	
���
��
�����	
��
�"��
�	�����������
	�����#�(���������$���	������	
��������������	�	���
!
�	����#	�	���
�,��$	��
����
��������	�+
<
�
� 	����	�� �
"	�
����� �� ,����� 	���	��()���� ��!

�����	"����
�����������"���������
��������
#����	��
!
���� ������������ ������
����+

ПРОЛОГ. ВЫЗОВ ЧЕЛОВЕЧЕСТВУ



22 ДЕСТРУКТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 23

��
�������������������������
�	
��� ������� ���!����"��������#
�
�������	�$	�����%
������		��������#&������'��
�(���
�����
)���������*��
����+�$�����'��������,����-���
���"�		(
�+�����
.
'��)�������

5�����

���������
����

��������	
���	
��������
�����	���	����	����


	211205
	Blank Page



