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11ВВЕДЕНИЕ

ВВЕДЕНИЕ

ДЛЯ ПО-НАСТОЯЩЕМУ СЧАСТЛИВОЙ СЕМЬИ, 
ПОКА ЕЩЕ НЕ СЛИШКОМ ПОЗДНО…

В конце 2017 года мой сын поступил на факультет есте-

ствознания в Сеульский национальный университет. Ему 

явно сопутствовала удача. Я видел много ребят с выда-

ющимися способностями, которые не смогли поступить 

просто потому, что им не повезло. Не поймите меня не-

правильно: я ни в коем случае не принижаю способности 

моего ребенка. Он учился в частной школе, где каждого 

второго можно было назвать гением, и достиг заслужен-

ного успеха благодаря упорному и самоотверженному 

труду. И я был полон родительской радости и гордости. 

Мне казалось, вот он — счастливый конец. Все вокруг 

поздравляли нас с поступлением в лучший университет 

страны. Но что-то было не так во всем этом.

Дело в том, что наши отношения с ребенком не верну-

лись в прежнее русло. Мы были очень дружной и любящей 

семьей до тех пор, пока сын не перешел в 5-й класс. До 

того, как начался переходный возраст. Но когда он окон-

чил среднюю и старшую школу, возникшее между нами 

напряжение сохранялось. Я надеялся на то, что после его 

поступления в университет наши отношения наладятся, 

станут более теплыми, но и этой надежде не суждено было 

сбыться. Нас уже не тяготили ни стресс, ни волнения, свя-

занные со вступительными испытаниями, но отношения 
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по-прежнему оставались прохладными. Сын постоянно 

избегал разговоров с мамой. В отношениях со мной со-

хранялись напряжение и протест. Мы не понимали, как 

вызвать его на разговор. И даже новости и подробности 

из жизни ребенка, который был у нас практически под 

носом, приходилось узнавать от мамы его приятеля. Этот 

друг был эдаким милым болтуном, который делился со 

своей мамой абсолютно всем, поэтому подробностей, до-

ходивших до наших ушей, было достаточно.

Разлад в отношениях между родителями и ребенком — 

одно из самых сложных испытаний, которое может выне-

сти человек. Поэтому мы с женой задали себе вопрос: «Что 

же все-таки произошло?» — заглянули в совместное прош-

лое. Мы снова перечитали все книги по воспитанию детей, 

к которым обращались раньше, и перерыли весь интернет. 

В итоге нам удалось прийти к выводу, что причиной от-

чуждения стала травма. И эта самая травма была нанесена 

нашими глупыми и необдуманными словами.

Травма, или рана, оставленная словами родителей, не 

исчезает просто так. Все дело в том, что эти слова врезают-

ся глубоко в сознание ребенка и даже становятся частью 

его личности. А изменить свою сущность не так просто, 

как может показаться. Особенно сложно залечить рану, 

нанесенную словами. Именно из-за этого, даже после 

поступления в университет, разобщенность не исчезла. 

И я не могу быть уверенным, что она исчезнет в скором 

времени. Возможно, на это потребуется, десять лет или 

даже вся жизнь.

Наблюдая за семьями друзей и родственников, я заме-

чаю те же самые ошибки. Встречая соседей и слушая их 

долгие разговоры, я понимаю, что и они находятся в такой 



же ситуации. Мы все боимся разрушить хорошие отноше-

ния со своими любимыми детьми.

Поэтому я решил издать эту книгу, проанализировав 

все слова и фразы, которыми родители могут ранить сво-

его ребенка. Мной двигало желание помочь всем роди-

телям в мире. Но прежде всего эта книга для нас: меня 

и моей жены. Я хотел вернуться в самые счастливые и тя-

желые периоды нашей жизни и привести все в порядок.

Эта книга — результат нашей с женой совместной ра-

боты. Мы вместе собрали и записали все бесконечные ре-

альные разговоры, с помощью которых пытались строить 

наши отношения с ребенком, проходя через конфликты 

и разногласия.

Есть родители, которые гордятся тем, что им удалось 

устроить своих детей в самые престижные университеты. 

Хвастаются они этим слишком громко, но в их голосе нет 

радости. Счастье и любовь ребенка и родителей — более 

сложные и ценные вещи, чем, например, поступление 

в университет. Этого тяжелее достичь. К тому же учеба 

не излечит все травмы, нанесенные семьей. Я надеюсь, 

что полезные уроки из этой книги, помогут вам избежать 

ошибок и достичь счастья.





ГЛ А В А  1

МЫ НЕ НАУЧИЛИ 
РЕБЕНКА ЛЮБИТЬ СЕБЯ


