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ОТ СОСТАВИТЕЛЯ

С тарец архимандрит Адриан, насельник Псково-
Печерского монастыря, в миру —  Алексей Ан-
дреевич Кирсанов, родился 17 марта 1922 года 

в д. Турейка Орловской области в крестьянской семье. 
Родителей его звали Андрей и Феодосия.

Во время Великой Отечественной войны Алексей 
работал на заводе, где оставался и в первые послево-
енные годы. В 1953 году приехал в Троице-Сергиеву 
лавру, где поступил в число братии. Был пострижен 
в монашество с именем Адриан, рукоположен в ие-
родиаконы,  а в 1970 году в иеромонахи.

Совершал в лавре чин изгнания злых духов (в на-
роде это называлось «отчиткой»)*, чем получил 

* Из Евангелия мы узнаём, что не только Спаситель изгонял нечистых духов 
из одержимых ими людей, но и Его ученики, которые говорили: Господи! 
и бесы повинуются нам о имени Твоем (Лк. 10, 17). Со временем сформи-
ровался особый чин, в котором собраны молитвы об изгнании демонов 
силой имени Иисуса Христа. В требнике он называется «Последование 
молебное о немощных, обуреваемых от духов нечистых», а в простонародье 
называется отчиткой. Совершать этот чин священник может только по 
благословению священноначалия. Отец Адриан не раз говорил, что им 
было получено устное благословение патриарха Алексия I. Впоследствии 
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С БОГОМ НИЧЕГО НЕ СТРАШНО

широкую известность. Поскольку деятельность отца 
Адриана привлекала большое внимание, в 1975 году 
власти решили перевести батюшку из лавры в Пско-
во-Печерский монастырь, где он долгое время про-
должал совершать отчитки. Почил Старец 28 апреля 
2018 года.

+++
С 1995 года я убирала келью отца Адриана, 

а с 2000 по 2005 год помогала батюшке как келей-
ница.

Отец Адриан был очень добрым, милостивым, 
горячо любил Бога и людей. Он не щадил себя ради 
своих духовных детей, призывал к Иисусовой мо-
литве. Да и сам был молитвенником.

Неоднократно он повторял такие слова: «Если 
горит в печи огонь, то никакая муха в нее не вле-
тит. Так и душа молящегося не пострадает от по-
мыслов».

Батюшка звал к смирению и послушанию. Часто 
повторял, что смирение и послушание выше поста 
и молитвы.

Когда у него спрашивали совета о смене работы 
или послушания в храме, он отвечал: «Потерпи. 
Если попросят, тогда уйдешь. С креста не сходят, 
с креста снимают».

За время пребывания у него в послушании, Го-
сподь помог мне пройти духовную школу, за что 
я искренно благодарю Бога. Это время дало возмож-
ность мне стать самой собой, научиться отделять 

старец пересмотрел свое отношение к этому чину и говорил: «Никого 
больше я отчитывать не буду. Каяться надо, а не отчитываться».
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ОТ СОСТАВИТЕЛЯ

греховный поступок от человека, который его со-
вершил. Каждый новый случай учил меня прощать 
и молиться за своих обидчиков, как за целителей, 
врачей. Батюшка их так и называл.

Помню, со слезами делала за обидчиков поклоны, 
как учил Старец, прося, чтоб Господь их молитвами 
помиловал меня грешную: «Господи, пусть весь мир 
меня осудит, но только не Ты. Прости, помилуй, ни-
кого не наказывай из-за меня».

«Значит, —  говорил батюшка, —  сама виновата, не 
смогла найти ключика, сама позволила так отнестись 
к себе, вовремя не отразила удар мудрым словом, 
улыбкой, юмором. Не изжила обиду».

«Я виновата, а они хорошие. Господи, прости, 
помоги!» И в такие моменты по молитвам Старца 
Господь давал ощутить пасхальную радость, когда 
сердце обнимало всех вокруг себя. И после этого 
душа уже знает, чего ищет, к чему стремится —  к этой 
радости и любви в Боге.

Батюшка был человеком с большим сердцем. По 
его благословению наша семья воспитывала детей 
из детского дома. Звали они его «папенька». И, дей-
ствительно, для них Старец был отцом.

Когда ему сообщили, что моя приемная дочь Ольга 
скончалась во время аварии, он ответил: «Я знаю. 
Неожиданно она вошла в мою келью сквозь дверь 
и сказала: “Папенька, дай мне просфорочку. Молись 
за меня!”»

Батюшка всех любил. Любил братию, сирот, боля-
щих, которые к нему приезжали как к отцу со всего 
мира. Он искренно любил всех, кто к нему обра-
щался, за всех молился. Духовных детей, которые 
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С БОГОМ НИЧЕГО НЕ СТРАШНО

по неведению имели привязанность к духовнику, 
мудро направлял к Богу, к Отцу Небесному. Он го-
ворил: «Посмотри, Христос на тебя смотрит, иди 
к Нему и молись. Открывай пред Ним свое сердце, 
Он слышит тебя!»

2023_PPM_Otets_Adrian_blok_03.02_1.indd   82023_PPM_Otets_Adrian_blok_03.02_1.indd   8 03.02.2023   16:31:1803.02.2023   16:31:18



9

Батюшка сам любил Христа и учил этому духовных 
детей. Он был как опытный садовник, который знал, 
какое удобрение нужно применить к неопытной 
алчущей и жаждущей душе. Его молитвы творили 
чудеса…

Однажды отец Адриан пришел приобщить Святых 
Таин умирающую монахиню Вассу. Но… она была без 
сознания. Батюшка сказал, что сейчас пойдет приоб-
щит одну бабушку, живущую поблизости, и вернется. 
По возвращении, стоя у кровати умирающей, он 
горячо молился, и матушка открыла глаза. А после 
причастия отошла ко Господу. Матушка Васса мне 
доводилась двоюродной сестрой. Дивны дела Твои, 
Господи!

Одна из духовных чад рассказывала, что она по-
просила благословения у батюшки работать сани-
таркой в больнице. Он ответил: «Благословляю, бла-
гословляю медсестрой!» И впоследствии она стала 
прекрасной медицинской сестрой.

Помню фотографию, лежавшую на столе у ба-
тюшки, на которой у низкого заборчика стоял 
очаровательный двухлетний малыш. А с обратной 
стороны надпись: «СЛОВО батюшки перевесило 
мнение нескольких врачей». Врачи настаивали на 
аборте, так как ребенок, по их мнению, должен был 
родиться дауном. Конечно, аборт, в любом случае, 
делать нельзя. 

Но… Пути Господни неисповедимы! Ребеночек 
родился совершенно здоровым.

После обеда или вечерами батюшка отвечал на 
письма. Ему читаешь, а он отвечает. И я быстро под 
диктовку писала ответы в черновую тетрадь. А потом 

ОТ СОСТАВИТЕЛЯ
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дома или в свободное время в келье, когда батюшка 
отдыхал, переписывала их начисто для отправки по 
адресам. К сожалению, не все ответы сохранились, но 
больше восьмидесяти писем остались. Ими и делюсь 
с читателями.

Надеюсь, что для всех духовных чад, и не только 
для них, письма эти станут большим утешением 
и принесут всем духовную пользу.
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ПИСЬМА

Письмо 1
Челябинск, 22.09.2001

Д обрый день, Марина! Получил твое письмо. 
Не перегружайся в своих работах. Не болей 
в своих проблемах. Исповедуйся почаще 

и причащайся. Кайся в грехах своих —  и Господь 
тебя исцелит. А насчет сына: пусть пока у Владыки 
в послушниках и молится о спасении своей души.

Да хранит Вас Господь!

Письмо 2
В. Новгород, 24.09.2001

Добрый день, Анна! Получил Ваше письмо 
о ваших детях. Можете приехать в ноябре. Грехи 
все Ваши прочитал. Ответы дать не мог. Бог Вас 
простит. Кайтесь, причащайтесь. Да сохранит Вас 
Господь!

2023_PPM_Otets_Adrian_blok_03.02_1.indd   132023_PPM_Otets_Adrian_blok_03.02_1.indd   13 03.02.2023   16:31:1903.02.2023   16:31:19



14

С БОГОМ НИЧЕГО НЕ СТРАШНО

Письмо 3
Электросталь

Добрый день, Инна! 
Письмо твое получил. 
Печально, что не с кем 
тебе общаться. Если ты 
слаба к мужчинам, то 
остерегайся. Прогули-
вайся на свежем возду-
хе с ребенком. А если не 
чувствуешь борьбы со 
страстью, то общаться —  
это не грех. Главное, чтоб 
не согрешить. Смотри по 

себе. Читай Псалтирь и Евангелие. Время живем корот-
кое. Ты пишешь, что при общении —  блуд. Блуд —  это 
когда согрешают. А если общаются просто, то это не 
блуд. А если блудные помыслы бывают, то надо ка-
яться в них. Блудные помыслы тогда идут в грех, если 
им соизволяешь. А если не хочешь, то в грех не идут. 
Не надо обращать на них внимания. Будь строгой. Да 
сохранит тебя Господь!

Письмо 4
Благодарный

Добрый день, Екатерина! Получил твое длин-
ное письмо. Не мог долго ответить. В отношении 
твоих детей: получил письмо о сыне Станиславе. 
Молись Богу, чтоб Господь его спас. Если сможешь, 
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напиши ему, чтоб он дал обет Богу, что он будет 
христианином, тогда Господь и святитель Николай 
ему помогут освободиться от этой тюрьмы. Пусть 
покается. Да сохранит вас Господь.

Письмо 5
24.09.2001

Добрый день, Клавдия! Спаси Вас, Господи! Хочу 
написать в отношении фото. Пусть просто висит, 
только не молитесь на нее Богу. Живите на месте. 
Помолюсь о Вас. Да сохранит Вас Господь!

Письмо 6
Тюмень

Добрый день, Галина! Согласно твоего письма 
и всех действий, возможно, его убили… Его нужно 
предать земле, отпеть его и поминать о упокоении. 
Не отчаивайся. Молитесь за него о упокоении. Да 
сохранит тебя Господь!

Письмо 7
Электросталь

Добрый день, Инна! Исповедуйтесь и причащай-
тесь. Если не по силам вычитывать полные молитвы, 
то можно и кратко, как молишься. Только усердно, 
с верой. Да сохранит вас Господь!
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Письмо 8
Польша

Добрый день, Ирина! Можешь выходить замуж за 
Адама. Только обвенчайтесь и живите по-Божьему. Да 
сохранит вас Господь! А если Богу угодно будет… то, 
может, все равно будешь монахиней или мученицей. 
Испытай Адама. Узнай его семью.

Письмо 9
Санкт-Петербург

Добрый день, Юлия! У тебя депрессия. Это болезнь 
от больших скорбей. Сходи к врачу невропатологу, 
психиатру. Выбрось все мысли из головы. Читай 
Псалтирь, Евангелие и с людьми имей общение. Не 
обращай внимание на закомплексованность. Будь 
радостной. Спасет тебя Господь! Надейся на Бога, 
что Господь тобой руководит и любит тебя. Только 
смиряйся, кайся и причащайся. Не отчаивайся. Это 
самый страшный грех. Да сохранит тебя Господь!

Письмо 10
Ростов-на-Дону

Дорогая Лидочка! Читай по силам Псалтирь и Еван-
гелие понемножку. Поклоны все снимаю с тебя. Если 
сможешь, то по три поклона делай, и то если сможешь. 
Надо читать так, чтоб слезки из глаз лились. Можно 
совсем мало сказать: «Господи, Тебе сердце мое речет. 
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Услыши молитву мою». И считать себя, что, «Господи, 
я грязная, как свинья, недостойная раба Твоя, стою 
пред Тобою нагая». Смиряться надо, главное. Можно 
сделать один поклончик со смирением и слезами, и он 
перевесит тысячу. Молись по силам. Будь как ханане-
янка, которая просила крох, отдаваемых хозяевами 
псам. Вот в чем состоит, дорогая, здоровье: в смире-
нии и в силе молитвы. И все молитвы я с тебя сни-
маю. Больше не читай так. А исполняй то, что я тебе 
написал. Утренние и вечерние молитвы и правила 
перед причастием, когда причащаешься. Евангелие 
и Псалтирь по силам. Да сохранит тебя Господь!

Письмо 11
В. Новгород

Добрый день, Анна! Получил твое письмо. Свя-
щенник у вас истинный и добрый. Даже имена взял 
помянуть, зная твою немощь. Священников надо по-
читать. Надо исповедоваться и причащаться. Кайся 
у него. Смиряйся. А что ты возомнила, чтоб мое благо-
словение не перекрывать, чтоб не благословлял тебя 
другой священник после моего благословения —  это 
глупость и прелесть. Надо смиряться. А за кем ты 
ухаживаешь, —  пожалуйста, можешь не ухаживать. 
Добрые дела делай по силам. А если тебе враг внушил, 
что письмо от меня было для тебя подделка, то знай, 
что это было письмо от меня. Пишу тебе ответ на твое 
второе письмо. Смиряйся. Предыдущие письма все 
получал с грехами. Можете приехать в ноябре. Бог 
Вас простит. Смиряйтесь. Да сохранит Вас Господь!
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Письмо 12
Барнаул

Добрый день, Валентин! Получил твое письмо. 
Ко мне однажды женщина приходила и говорила, 
что получила газету, как я поступил в Загорск жить, 
как уверовал Богу. Так что, Валентин, я тебя прошу: 
не пиши никаких повествований обо мне…

Старайся каяться и причащаться, и лечиться. 
И больше я тебе ничего не могу написать. Не знаю, 
приедешь ты еще к нам или не приедешь. Да со-
хранит вас Господь!

Письмо 13
Москва

Добрый день, Л. М. Если тебя не хотят, то не на-
вязывайся и мной не прикрывайся. Надо смирение 
иметь. А перед о. Павлом ты поступила гордо. Вот 
он тебя и отбросил, не дал разрешительную мо-
литву. Смиряйся и принимай все как за прощение 
грехов. И не навязывайся туда, куда тебя не хотят. 
Да сохранит Вас Господь!

Письмо 14
Минск

Добрый день, Александра! Получил Ваше 
письмо. Сердечно благодарю. Можете при-
ехать в ноябре-декабре. Если хотите побывать 
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ПИСЬМА И БЕСЕДЫ

у преподобного Корнилия, приезжайте Рожде-
ственским постом. По поводу операции: на усмо-
трение врачей. Я могу только советовать испове-
доваться, причащаться. И тогда успешнее будет 
Ваше исцеление. Помолюсь о Вас. Да сохранит 
Вас Господь.

Письмо 15
Шахта

Дорогая Верочка! Насчет замужества ничего 
не могу сказать. Я не знаю ни тебя, ни жениха. 
Пусть решит этот вопрос приходской батюшка. 
Подойдите к нему и посоветуйтесь. Павильон 
можно достроить. По поводу твоей сестры: на 
усмотрение их Владыки. Если есть у вас деньги, 
то можете посетить остров Залит. На Ваше усмо-
трение. Желаю тебе всего хорошего, Вера. Больше 
ничего сказать не могу наслепую, не видя Вас. Да 
сохранит Вас Господь! Чаще исповедуйся, кайся 
и причащайся.

Письмо 16
Алтайский край, Барнаул, 
23.10.2001

Дорогой Владислав! Получил твое письмо. Читай 
Псалтирь.

Тебе надо иметь веру в Бога, что Бог есть, страдал 
на Кресте.
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С БОГОМ НИЧЕГО НЕ СТРАШНО

Надо каяться и причащаться, смотреть на свое 
сердце. И не смотреть телевизор и какие-то газеты 
и журналы.

И, не спеша, и с верою читать Псалтирь и Еванге-
лие. И Господь избавит от этих помыслов. Им верить 
не надо и не надо на них обращать внимания. Это 
от маловерия.

Надо гореть любовью к Богу.
Если огонь горит у печки, то в нее никакая муха 

не влетит, все приближающееся сгорит.
Так и помыслы.
Поэтому сердце должно огнем гореть к Богу.
И тогда никакие помыслы не повредят, а сгорят, 

как мухи.
Храни Вас Господь!

Письмо 17
Донецкая область, Мариуполь

Добрый день, Анна! Тебе надо уговаривать ро-
дителей, чтоб они сошлись и повенчались.

И молись Матери Божией и святителю Николаю.
Да сохранит Вас Господь!

Письмо 18
Украина. Донецкая область, Мариуполь

Боря, получил твое письмо. Благодарю.
Своих родных, если ты помнишь, что крещенные, 

предай их земле.
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