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Введение

Когда тема прощения появляется в беседах 

Ошо, это, как правило, является побочным про-

дуктом осознания, «принятия пространства», 

понимания того, что вынашивание обиды или 

мысли о мести никому не вредит больше, чем 

самому себе. «Прощение», в отличие от мно-

гих других понятий серии «Ключи к новой жиз-

ни», — это слово, которое Ошо использует неча-

сто. На самом простом уровне — там, где оно 

не является предметом рассмотрения, — это 

то, что происходит, когда мы отпускаем (или 

иногда прорабатываем) всё, что является не 

экзистенциальным и не имеющим значения 

здесь и сейчас в нашей жизни.

Здесь в дело вступает близкое слово — 

« покаяние». Допустим, нас что-то спровоци-

ровало, и мы разозлились. Мы набросились 

на другого с намерением причинить ему боль 

и наговорили такого, чего лучше было бы не 

произносить. Это возможность вспомнить, что 

наша задача — наша первая задача — обратить 

на это внимание, принять к сведению, при-

знать, чтобы взять на себя ответственность. 

И если мы обнаружим, что действительно 
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действовали бессознательно и неправильно, 

то покаяться — осмысленно, с полным осозна-

нием, чтобы подобное не повторилось.

Как мы узнаем, читая эти страницы, на дру-

гом уровне прощение — это уникальный рели-

гиозный подход к общей проблеме нашей че-

ловеческой сущности. Животные не страдают 

от такой проблемы, которая заключается в на-

шей склонности делать вещи, о которых мы 

позже сожалеем. Да и вообще делать то, что 

мы хотим, несмотря на то что наши родители, 

церкви, учителя говорят нам, что это «грехов-

но» или «неправильно». Нам нужно прощение, 

потому что мы всё равно это делаем. В иудео-

христианском контексте мы проводим много 

времени в молитвах о том, чтобы нас избавили 

от зла, не вводили в искушение и простили, 

когда мы сбиваемся с пути. Прощение — это 

предпосылка для того, чтобы стать счастли-

выми или искупленными.

На Востоке, с другой стороны, место боль-

шинства этих вещей занимает идея кармы. 

Ад, в котором мы живем сейчас, является есте-

ственным следствием наших плохих поступков 

в прошлом. Счастье, которое мы испытываем 

сейчас, богатство или хорошая репутация — это 

награда за то, что мы хорошо вели себя в про-

шлом. И более того, если христианство говорит 

нам только про одну жизнь, чтобы разобраться 

во всем, то восточные религии предполагают 
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много жизней. Прощение — это второстепен-

ный, незначительный игрок в кармической дра-

ме, в которой мы все здесь участвуем. Мы мо-

жем не торопиться — на горизонте нет Судного 

дня, когда мы либо спасемся в самый послед-

ний момент, либо пропадем навсегда.

В этой книге Ошо раскрывает нюансы, ис-

следует причины и проливает свет на пересече-

ния восточных и западных подходов к понятию 

прощения и связанные с ним представления 

о грехе, вине, стыде и покаянии, а также на их 

последствия в прошлом, настоящем и будущем.

Сарито Кэрол Нейман, 

составитель и редактор, 

Международный фонд Ошо 

(Osho International Foundation)
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Примечание о языке

Книги Ошо не «написаны», это записи его 

бесед. Эти беседы были импровизированны-

ми, происходили без опоры на какие-либо за-

писи, кроме вопросов, текстов историй или 

священных книг, которые его просили проком-

ментировать, или шуток, которые он расска-

зывал, чтобы донести до слушателей опреде-

ленную мысль. Он попросил своих издателей 

сохранить это качество устной речи в своих 

печатных книгах.

Из его слов слушателю совершенно ясно, 

что, когда Ошо говорит о «человеке», он имеет 

в виду «человеческих существ». Использова-

ние им местоимения «он» по умолчанию про-

сто способствует легкости и плавности речи 

и никоим образом не означает, что «она» (или 

«они») отвергается или игнорируется.

Стоит иметь в виду уникальную точку зре-

ния Ошо:

Медитирующий не является ни мужчиной, 
ни женщиной, потому что медитация не име-
ет ничего общего с вашим телом и не имеет 
ничего общего с вашим умом. В медитации вы 
просто чистое сознание. А сознание не явля-
ется ни мужчиной, ни женщиной.
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Прощение: 
идеал против 
реальности

Мы говорим о любви уже тысячи лет, но где 
любовь в нашей жизни? Мы говорим о про-

щении и служении человечеству, но где прощение 
и где служение человечеству? И наше служение 
человечеству, и наше прощение стали слугами 
наших глубочайших корыстных интересов. Кто-то 
хочет достичь освобождения или попасть на не-
беса — вот почему он прощает и отдает деньги на 
благотворительность. Но действительно помогает 
бедным. Но действительно ли это служение бед-
ным, или это просто превращение бедного чело-
века в орудие собственных корыстных интересов?

Всё это служение обществу, вся эта благотво-
рительность, всё это прощение и вся эта чепуха 
о ненасилии скрывает настоящего человека, ко-
торый есть внутри нас. И эта реальная личность, 
которая находится там, — только она и суще-
ствует. Если что-то и должно произойти, то оно 
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произойдет через этого человека. Любая револю-
ция в жизни, любое изменение — всё, что дол-
жно случиться, — случится через него. Это про-
изойдет через того реального человека, которым 
являюсь я, которым являетесь вы. Ничего не про-
исходит через идеалы.

Но мы прячемся в идеалах. Плохой человек, 
пытаясь стать хорошим, может забыть, что он 
плохой, — он хочет забыть, что он плохой. Имен-
но подобным образом все такие люди цепляются 
за хорошие идеалы.

Это произойдет через того реального 
человека, которым являюсь я, которым 

являетесь вы. Ничего не происходит 
через идеалы.

Если кто-то говорит о высоких идеалах, знай-
те, что внутри него есть плохой человек. Если 
плохого человека внутри нет, то он просто не 
может говорить о «высоких идеалах» — потому 
что тогда сам он будет хорошим! Тогда о чем 
вообще говорить? Где возникает вопрос о вы-
соких идеалах?

«Высокий идеал» — это уловка плохого чело-
века, который скрывается внутри нас, и это очень 
тонкая уловка, с помощью которой мы защища-
ем себя. Пытаясь стать хорошими, мы забываем 
о плохом. Но до тех пор, пока плохое присутству-
ет внутри, может ли кто-нибудь стать хорошим? 
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Мы можем испробовать тысячу и один способ, 
но, что бы мы ни делали, плохой человек будет 
снова возвращаться внутри нас.

Это реальность, окружающая нас, но, возмож-
но, вы потеряли способность ее видеть. Плохой 
человек находится внутри вас, тот, который по-
лон насилия и ненависти. Что бы вы ни делали, 
какой бы добродетельный поступок ни соверши-
ли, пока за вами будет стоять этот плохой чело-
век, ваш поступок будет обманом. За ним будет 
другая реальность. Возможно, это не видно со 
стороны; вероятно, это не видно другим, но вы 
способны увидеть это.

Идеалы никого никогда не преобразили. 
Со стороны может казаться, 

что кто-то изменился, однако 
внутри него будет присутствовать 

тот же самый человек.

И если вы это увидите, то сможете начать пу-
тешествие к обретению здорового ума, сможете 
пройти путь, ведущий к здоровому существу. По-
этому сначала нужно сделать первый шаг на этом 
пути, первый шаг в направлении обретения здо-
рового ума, здорового сознания.

Перво-наперво — это увидеть правду о себе 
как факт, а не как свой идеал. Какова ваша ре-
альность? Не ваша идеология, не то, во что вы ве-
рите, а то, что вы есть. Что есть ваша реальность?
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Если будете готовы узнать это — и только то-
гда, — то сможете выбросить эту бессмысленную 
идею из вашего ума — идею о том, что, имея идеа-
лы и соревнуясь за самые высокие идеалы, вы смо-
жете измениться, стать преображенными. Идеалы 
никого никогда не преобразили. Со стороны может 
казаться, что кто-то изменился, однако внутри него 
будет присутствовать тот же самый человек.

Сила прощения 
кроется в гневе

Все человечество стало шизофреничным. Че-
ловеческий разум разделен на фрагменты, и на 
это есть причина: мы воспринимаем тотальность 
жизни так, как если бы она состояла из частей, 
и противопоставили каждую из частей другим.

Человек един, но мы создали внутри него раз-
деления и определили, что эти разделения про-
тиворечат друг другу. Мы сделали это во всех 
сферах. Мы говорим человеку: «Не гневайся, 
будь прощающим», — не понимая, что разница 
между гневом и прощением всего лишь в степе-
ни выраженности.

Как между холодом и жарой, между детством 
и старостью, мы можем сказать, что гнев и про-
щение — это лишь степени. Можно сказать, что 
гнев, сведенный к самому низкому уровню, это 
и есть прощение — между ними нет дихотомии. 
Но все вековые наставления человечества учат 
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