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П
ВВЕДЕНИЕ

ару лет назад я сидел в библиотеке и 
просматривал довольно скучную статью 
XIX века о заболеваниях сердца. Вдруг я 
заметил нечто более интересное на пре-
дыдущей странице журнала. Под много-
обещающим заголовком «Внезапное вы-
падение кишечника в мошонку» я прочел 
следующее:

«Пятидесятилетний Джон Марш, черно-

рабочий, был доставлен в больницу, по-

сле того как его переехала телега, нагру-

женная кирпичами. Его мошонка была 

гигантских размеров: она отвисала до 

двух третьих бедра и в обхвате составля-

ла 43 сантиметра. Она была угольно-чер-

ного цвета. Кожа на ней была настолько 

тонкой, что, казалось, могла разорваться 

от легчайшего прикосновения».

В моей голове зароились вопросы. Почему 
его мошонка была настолько огромной? 
Чем мог помочь врач при такой травме в 
1829 году? Сколько прожил несчастный 
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Джон Марш? Напуганный и заинтересованный, 
я не мог оторваться от чтения. Ответы на мои 
вопросы оказались весьма интригующими. Ко-
леса телеги проехали по животу мистера Мар-
ша, и его кишечник протиснулся через паховый 
канал — узкую щель между брюшной полостью 
и мошонкой. Поскольку его кишечник стал со-
перничать с яичками за место в мошонке, перед 
врачами возникла простая задача: вернуть его на 
место.

> В любом старом медицинском  В любом старом медицинском 
журнале среди скучных исследований журнале среди скучных исследований 
всегда прячется омерзительная или умо-всегда прячется омерзительная или умо-
рительная история.рительная история.

«После того как больного уложили, кишечник 

был возвращен на свое место без особых уси-

лий: потребовалось лишь приподнять бедра, 

опустить плечи и умеренно, но  осторожно на-

давить на яички с помощью тряпок, смоченных 

маковой припаркой».

Бутылки с горячей водой, слабительное, опиум 
и пиявки, помещенные на мошонку, завершили 
лечение. Мои опасения о шансах мистера Мар-
ша выжить оказались напрасными:

«На 12-й день после получения травмы па-

циент был признан вполне выздоровевшим, 

поскольку он мог сидеть в постели несколько 

часов подряд, но  с использованием бандажа. 
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В конце третьей недели его, уже вылеченного, 

выписали».

Не совсем вылеченного, как оказалось. В пост-
скриптуме говорилось:

«Ему приходится днем и ночью носить двойной 

бандаж, в противном случае кишечник немед-

ленно опускается в мошонку в очень большом 

объеме» [1].

Вскоре я понял, что невозможно пролистать 
старый медицинский журнал, не наткнувшись 
на омерзительную, забавную или странную исто-
рию. Между длинными сухими диссертациями о 
лечебных заведениях Лондона или лечении жел-
той лихорадки встречаются маленькие самоцве-
ты: рассказы о пациентах, которые проглотили 
нож, сделали операцию сами себе или изрыгну-
ли живых слизней. Одни из них трогательные, 
другие мрачные, но все они представляют собой 
нечто большее, чем просто хорошие анекдоты. 
Каким бы стыдным ни был недуг, а лечение — 
странным, каждая из этих историй что-то го-
ворит нам об убеждениях и знаниях прошлых 
лет. Хотя суеверия и народные традиции уди-
вительно долго оказывали влияние на медици-
ну, очевидно, что врачи прошлого иногда были 
способны на невероятные изощрения. Я начал 
собирать эти удивительные истории из малоиз-
вестных уголков медицинской литературы: это 
рассказы о странных методах лечения, порази-
тельных операциях и чудесных исцелениях от 
смертельных болезней.
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> Медицина не стоит на месте. Медицина не стоит на месте. 
И те И те методы лечения, что сейчас кажутся методы лечения, что сейчас кажутся 
нелепыми, раньше считались инноваци-нелепыми, раньше считались инноваци-
онными и современными.онными и современными.

Клинические случаи, собранные в этой книге, 

датируются от начала XVII до начала XX века. 

За это время медицина значительно преобрази-

лась, частично превратившись из искусства в на-

уку. Врачи раннего Нового времени находились 

под большим влиянием теорий древней медици-

ны, особенно трудов греческого врача Галена, 

хотя понимание, что его мнение тоже несовер-

шенно, стало началом периода инноваций. Тем 

не менее многие методы лечения были основа-

ны на идее Галена, что здоровье зависит от пра-

вильного соотношения четырех телесных жид-

костей: крови, флегмы, желтой желчи и черной 

желчи. Если врачи предполагали избыток одной 

из жидкостей, то они восстанавливали равнове-

сие с помощью кровопускания или слабитель-

ных средств. Анестезии не существовало, поэто-

му операции были короткими, болезненными и 

жестокими. Хотя врачи и аптекари использова-

ли множество лекарств, лишь немногие из них 

были эффективными.

Три века спустя микроскопы показали, что боль-

шинство инфекционных заболеваний вызыва-

ются организмами, которые слишком малы для 
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невооруженного глаза. Врачи научились кон-

тролировать инфекции, проводить операции 

на пациентах без сознания и прописывать ле-

карства, эффективные против множества забо-

леваний, включая сердечную недостаточность 

и эпилепсию. Однако старые методы лечения 

продолжали существовать: некоторые старо-

модные медики рекомендовали кровопускание 

даже в 1894 году, а викторианские врачи остер-

венело прописывали слабительные средства, 

никогда не забывая побеспокоиться о кишечни-

ке пациента.

> Самые жуткие и нелепые методы Самые жуткие и нелепые методы 
лечения свидетельствуют лишь лечения свидетельствуют лишь 

о безграничном желании врачей о безграничном желании врачей 
прошлого помочь пациентам.прошлого помочь пациентам.

Многие методы лечения, описанные в этих исто-

риях, кажутся современному человеку нелепыми 

и даже варварскими, но не стоит забывать, что 

медики прошлого были не менее умны и стара-

тельны, чем их современные коллеги. Все эти 

клинические случаи демонстрируют порази-

тельное, граничащее с одержимостью желание 

врачей помочь своим пациентам во времена, 

когда их мастерство оставляло желать лучшего. 

Эффективных лекарств не существовало, и ме-

дики постоянно были в поиске новых, поэтому 

неудивительно, что многие люди умирали, пре-


