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 Предисловие

Мандала (Mandala) в переводе с санскри­
та означает «круг» или «центр». Мандала 
представляет собой замкнутую геометри­
ческую систему с выраженным центром 
и равноудаленными от него элемента­
ми. Внутри этой геометрической компо­
зиции можно встретить самые разные 
фигуры: начиная от простых геометри­
ческих форм и заканчивая элементами, 
наделенными сакральным значением 
в религиозных и эзотерических практи­
ках. В духовном плане Мандала имеет 
смысл символического отражения мира 
и психической гармонии.

Рисунки в окружностях были обна­
ружены еще в древних цивилизациях 
и присутствуют в современном мире. 
Мандалы могут быть как произведе­
ниями искусства, так и формами, со­
зданными самой природой. Благодаря 
своей уникальной концентрической 
форме Мандала является идеальной 
моделью для медитации, которая помо­
гает расслабиться и подходит для лю­
дей, которые испытывают стресс, на­
пряжение, сложности с концентрацией 

внимания и которые раньше никогда 
не медитировали.

Если Вы рисуете время от времени ка­
рандашом и фломастерами или помните, 
как делали это в детстве, то знаете, какое 
удовлетворение приносит творчество. Это 
происходит в силу того, что во время ри­
сования мы устанавливаем контакт с на­
шим внутренним «Я», с нашей интуицией 
и чувствами — будь то позитивные или не­
гативные чувства, — которые могут нахлы­
нуть на нас во время творческого процесса.

Раскрашивая Мандалы, мы успокаи­
ваемся, состояние нашего внутреннего 
мира гармонизируется.

Даже люди, которые не рисовали с дет­
ства или которые считают, что они не кре­
ативны, могут получать удовольствие от 
творческого процесса. Цель этой книги — 
помочь Вам расслабиться и с помощью рас­
крашивания Мандал поразмышлять над 
тем, какими смыслами Вы наделяете те 
или иные рисунки, с чем они у Вас ассо­
циируются и какое настроение создают. 
Сущест вует бесконечное число Мандал, 
как и форм понимания самого себя.

 От автора

Каждая Рунная Мандала, представленная 
в данном издании, создана из Рун и Сакраль­
ных Символов: Спираль, Знак Бесконечно­
сти, Всевидящее Око. Скандинавские Руны 
старшего Футарка наполнены природной 
энергией, которая активирует и коррек­
тирует для Вас актуальные сейчас задачи. 
Сплетение Рун превращается в узор, явля­
ющийся единым потоком для реализации 
поставленной цели. Рунные Мандалы, кото­
рые представлены Вашему вниманию, име­

ют особую силу. Они активируют Финан­
совый Канал и Поток Изобилия, в который 
способен войти каждый, кто будет практи­
ковать с Рунными Мандалами и Амулетами. 

Рунные Мандалы созданы по авторской 
методике, переданной во время мистиче­
ского опыта Норнами, плетущими нити 
судьбы. Ведь именно они, управляя Рунны­
ми энергиями, вершат ход истории мира.

«Я часто встречалась с Норнами в своих 
медитациях. Они помогали мне понять 
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события, происходящие в мире и в моем 
личном пространстве.

И вот однажды я спросила у них: 
“Как найди истинный путь к Изобилию 
и счастью?” 

В тот день Норны ничего не ответи­
ли, а лишь показали узор из огненных 
сплетений энергий, который был похож 
на кружева. Эти энергии окутали меня 
и растворились в пространстве…

Прошло время. 
И вот, в один из дней Полнолуния, 

в моем сне появились Норны. Я увидела 
темное звездное небо, огненный Лунный 
шар и рядом с ним Норн, которые сплета­
ли золотые нити, идущие от света Луны. 
Норны парили в воздухе в своем особом 
танце, а из­под их рук появлялись узоры 
невероятной красоты. 

Эти узоры излучали удивительную силу 
и вибрацию, от них исходила энергия, ко­
торую я никогда не чувствовала раньше. 
В сплетениях золотого света я узнавала 
Символы Рун, которые изгибались и со­
единялись в едином танце с Норнами. Это 
был мистический танец Рунных энергий.

Лишь когда рассвет погасил звезды 
и первые лучи солнца появились на го­
ризонте, Норны протянули последнюю 
нить от Луны. Узор был завершен.

Теперь огненный шар Луны заменила 
ослепитель ная Рунная Мандала. Ощуща­
лось, что она обладает силой целой Вселен­
ной. Солнце поднималось все выше и выше, 
и казалось, что на небе теперь два огненных 
светила. Когда солнце соединилось с Манда­
лой, Норны исчезли, а я проснулась.

Что­то изменилось в тот момент во 
мне. Я понимала, что прикоснулась 
к чему­то особенному. Сердце звенело 
от вдохновения, меня переполняли со­
стояние счастья и ощущение внутрен­

него порыва. Ведь я оказалась свидете­
лем соединения сил Вселенной — Луна, 
Солнце и Рунные энергии сплелись 
в единый узор. Норны творили Рунные 
Мандалы — Изобилия».

Эта мистерия случалась каждую ночь 
до нового Полнолуния, а утром появля­
лась на свет новая Мандала. И сегодня ав­
тор делится ими с Вами.

Совет
Очень важно привести свое 

энергетическое состояние в порядок. 
Помните, что для достижения 
лучшего результата необходимо 

очистить от негатива ментальное 
и энергетическое поле Финансового 

Канала. После этого провести 
наполнение и рост Потока Изобилия, 

а в завершение активировать 
защиты. Для этого практики лучше 

начинать с момента Полнолуния 
и продолжать до следующего 

Полнолуния.

Дорогие друзья! 
Если после прочтения данного издания 

у Вас возникнут вопросы, появится желание 
продолжить изучение Рун, то можете 

написать мне в социальных сетях:

www.terssa.ru t.me/terssa_school
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Рунная Мандала – Амулет 
«Очищение на всех уровнях»

Очищение и активация Финансового Канала

Фейху 
является 

Финансовым 
Каналом, который 
прорабатывается 

в Мандале.

Турисаз 
снимает 

негативные блоки 
и активирует 

волю 
к действиям.

Кано 
наполняет 

Финансовый 
Канал 

позитивной 
энергией.

Альгиз 
обеспечивает 

защиту и позво­
ляет продуктивно 
проводить даль­
нейшую работу.

 Активация Рунного Амулета

1. Зажгите свечу красного, белого или нейтрального цвета.

2. Обведите карандашом или маркером контуры Рун Фейху и Альгиз, 
которые видны внутри Амулета. Во время прорисовки (в любой удоб­
ной для Вас последовательности) произносите имя Руны. 

3. Залейте Амулет цветом, понимая, что в данный момент Вы очища­
ете и защищаете свой Финансовый Канал от любого негативного 
влияния. Используйте все цвета, которые идут к Вам интуитивно, 
не ограничивайте себя в выборе цветовой гаммы.

4. Когда Рунная Мандала – Амулет закончена, положите ее рядом 
со свечой.

5. После того как свеча догорит, Ваша Рунная Мандала – Амулет акти­
вирована полностью.

6. Можно разместить Амулет в интерьере или на рабочем столе 
или носить с собой.

 Желаю Вам успешного Ритуала и Потока Изобилия! 

Полнолуние
15 Лунный день  





6

Защита Поглощающая

Очищение и активация 
Потока Изобилия

16 Лунный
день 

Уруз-Наутиз-Беркано 
изначально является 

Сакральной защитной 
Рунной Триадой — 

формулой, которая позво­
ляет развиваться в финан­

совом ключе.

Турисаз 
защищает и чистит 

от негатива на подходе, 
через Турисаз происходит 

поглощение негатива 
для того, чтобы он не оста­
вался в Вашем окружении.

Альгиз 
внутренняя защита 
Мандалы, не позво­
ляющая негативу 

проникнуть 
в Ваше энергетиче­

ское поле.

 Активация Рунной Мандалы – Амулета

1. Зажгите свечу белого или нейтрального цвета.

2. Приступайте к закрашиванию цветом в спокойном состоянии, когда 
Вас ничего не отвлекает. Цвет наносите интуитивно.

3. Старайтесь удержать внимание на Мандале и сохранить намерение 
на индивидуальную защиту по Вашей ситуации. Наполняя Мандалу 
цветом, ощущайте и чувствуйте, как в этот момент устанавливается за­
щита на Вас лично или на помещении, которое необходимо защитить.

4. Следите за состоянием Мандалы. Если через время цвет потускнеет 
или Мандала начнет вызывать негативные эмоции, то рекомендую 
ее сжечь с Благодарностью. А потом создать новую.

 Желаю Вам создания надежной Защиты! 

Рунная Мандала «Защита Поглощающая» работает не расходуя, 
а сохраняя Вашу энергию. Поглощает и нейтрализует негатив, 
кото рый направлен на ее обладателя. Дает ощущение мягкой 
Обережной Защиты, при этом ее действие очень агрессивно 
по отношению к атакующей стороне.


