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Пособие представляет собой сборник заданий по закреплению 
навыков письма для ребёнка 6–7 лет. Количество заданий рас-
считано на 3 месяца, оставшиеся до начала занятий в школе. 
В день ребёнку нужно выполнять 2–3 задания на одной стра-
нице, затрачивая не более 20 минут. Этого будет достаточно 
для успешной учёбы в 1 классе.

Выполняя задания, будущий первоклассник усовершенствует гра-
фические навыки, рисуя по клеточкам и точкам, заштриховывая 
в разных направлениях, обводя по пунктирным линиям и дори-
совывая предметы. Он научится ориентироваться на листе бума-
ги и контролировать движения руки во время письма, разовьёт 
внимание и память, мышление и речь, усидчивость, способ-
ность планировать свои действия, приобретёт опыт самоконтро-
ля и самостоятельной оценки выполненной работы.

Для занятий ребёнку понадобятся простой и цветные каран-
даши. Фломастеры и краски использовать нежелательно. При 
рисовании карандашом требуется нажатие пальцами на каран-
даш и кистью руки на лист, что способствует подготовке руки 
к письму.

Если ребёнок ещё не умеет читать самостоятельно, прочтите 
ему задание. Акцентируйте внимание будущего первоклассника 
на том, что он должен внимательно слушать задание и его 
объяснение, точно отвечать на вопрос, определять, что сделать 
сначала, а что — потом, проверять результаты работы, оцени-
вать правильность и качество выполненного задания. 

Если ребёнок выполнил бо Ќльшую часть заданий пособия, значит, 
у него хорошо развиты графомоторные способности и рука под-
готовлена к письму. Заданиям, вызвавшим затруднение, следует 
уделить особое внимание. Необходимо проработать их ещё раз.

ďďďďĒĒđđĒĒěěĖĖĒĒ



5

ЧĠĜ đĜęĔĒě ĕěčĠĪ Ė ġĚĒĠĪ ЧĠĜ đĜęĔĒě ĕěčĠĪ Ė ġĚĒĠĪ 

ĎġđġħĖė ĝĒĞďĜĘęčğğěĖĘĎġđġħĖė ĝĒĞďĜĘęčğğěĖĘ
• Рисовать линии разной сложности, не прерывая их и не от-
рывая карандаша от бумаги.
• Писать печатные буквы.
• Рисовать по клеточкам и точкам, точно воспроизводя заданные 
рисунки и узоры.
• Дорисовывать вторую половину рисунка или его зеркальное от-
ражение.
• Штриховать в заданном направлении, не выходя за контуры 
фигуры, соблюдая одинаковое расстояние между линиями и их 
параллельность.
• Контролировать нажим руки во время рисования и письма.
• Свободно ориентироваться на листе бумаги.
• Уметь располагать предметы и их изображения в указанном 
месте и направлении.

КčĘ ĝĞčďĖęĪěĜ đĒĞĔčĠĪ ĘčĞčěđčĦКčĘ ĝĞčďĖęĪěĜ đĒĞĔčĠĪ ĘčĞčěđčĦ

Попросите ребёнка поставить большой и указательный пальцы 
под прямым углом и положите карандаш на этот угол и сред-
ний палец. Пусть ребёнок прижмёт карандаш большим пальцем 
слева, а указательным — сверху. Проверьте правильность по-
ложения пальцев: при поднятии указательного пальца карандаш 
остаётся в неизменном положении. От конца карандаша до кон-
чика указательного пальца должно быть 1,5 см.
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ččęęĢĢččďďĖĖĠĠ
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ĎĎ ďď ĐĐ đđ ĒĒ ёё ĔĔ ĕĕ ĖĖ ėė ĘĘ ęę ĚĚ ěě ĜĜ

Раскрась букву, выполни штриховку, обведи пунктирные 
линии.

Определи место буквы «А» в названиях рисунков (в нача-
ле, середине или конце слова) и подчеркни её.

Обведи ёлочную игрушку по пунктиру и нарисуй точно 
такую же. Дорисуй вторую половину ракеты.

ЗЕБРА
КОРАБЛЬКОРАБЛЬ

АБРИКОСАБРИКОС МАКМАК
СЛИВАСЛИВА
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ПП ĞĞ ğğ ĠĠ ġġ ĢĢ ģģ ĤĤ ĥĥ ĦĦ ħħ ĨĨ ĩĩ ĪĪ īī ĬĬ ĭĭ

Обведи рисунок по пунктиру и нарисуй справа точно та-
кой же. Обведи букву «А» по пунктиру и продолжи пи-
сать её самостоятельно.

Дорисуй линии так, чтобы получилась буква «А». 
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БАКЛАЖАНБАКЛАЖАН
КРАБКРАБРОБОТРОБОТ

ЗАБОРЗАБОР
БАНТБАНТ

ďď ĐĐ đđ ĒĒ ёё ĔĔ ĕĕ ĖĖ ėė ĘĘ ęę ĚĚ ěě ĜĜAA

Раскрась букву, выполни штриховку, обведи пунктирные 
линии.

Определи место буквы «Б» в названиях рисунков (в нача-
ле, середине или конце слова) и подчеркни её.

Нарисуй по точкам точно такую же бабочку. Дорисуй ба-
рабаны в рамках так, чтобы они стали одинаковыми.
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Обведи рисунок по пунктиру и нарисуй справа точно та-
кой же. Обведи букву «Б» по пунктиру и продолжи пи-
сать её самостоятельно.

Дорисуй линии так, чтобы получилась буква «Б». 

ПП ĞĞ ğğ ĠĠ ġġ ĢĢ ģģ ĤĤ ĥĥ ĦĦ ħħ ĨĨ ĩĩ ĪĪ īī ĬĬ ĭĭ
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ВИШНИВИШНИ
ПОВАРПОВАР

ВАРЕЖКАВАРЕЖКА
ДИВАНДИВАНЛЕВЛЕВ

ĐĐ đđ ĒĒ ёё ĔĔ ĕĕ ĖĖ ėė ĘĘ ęę ĚĚ ěě ĜĜAA ĎĎ

Раскрась букву, выполни штриховку, обведи пунктирные 
линии.

Определи место буквы «В» в названиях рисунков (в нача-
ле, середине или конце слова) и подчеркни её.

Обведи рисунки по пунктиру.
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