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АВТОР�

Эльвина Яксон — клинический психолог, кандидат пси-

хологических наук. Уверена, что психология — это 

точная наука, имеющая свои правила и�закономерно-

сти. Скептик, агностик, рационалист. Сторонница до-

казательной медицины. Строит свою жизнь на�осно-

ве разума и�здравого смысла.

Алесандр Яксон — эзотерик, викканин, шаман. Верхов-

ный жрец ковена «Полет ласточки». Убежден, что 

в�жизни есть нечто большее, чем то, что мы можем 

осмыслить и�изучить. Черпает силы в�циклах приро-

ды и�наблюдениях за�ними.
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Что объединило столь разных людей?

Эльвина:

— Нас объединила любовь и�семья. И интерес к�воз-

можностям человеческой психики. Не�буду здесь рас-

сказывать, как мы познакомились, поженились и�как 

научились уживаться вместе, — поверьте, эта история 

требует отдельной книги! Мы много спорили, счита-

ли, что совершенно по-разному смотрим на�вещи, что 

наши точки зрения диаметрально противоположны, 

и�что, если мы хотим оставаться вместе, нам придется 

всю жизнь держаться подальше от�спорных тем, ла-

вировать, сглаживать углы и�не�затрагивать в�разго-

ворах профессиональную деятельность.

Но�однажды мы поняли, что все не�совсем так. Или 

даже совсем не�так.

Алесандр:

— Это было в�августе 2015-го. Мы закончили все 

дела, взяли Геральта (это наша собака) и�отправи-

лись прогуляться к�озеру. Пока Геральт плескался 

в�воде, мы расположились на�берегу и�смотрели 

на�закат. В тот день был удивительный закат: он пере-

ливался всеми оттенками красного, от�ярко-розового 

до�теплого оранжевого. Не�припомню, чтобы когда- 
нибудь до�этого я�видел такое небо, хотя я�и�привык 
обращать внимание на�красоты природы. Но�этот за-
кат… это было что-то невообразимое. Словно окно 
в�иное измерение. Мы смотрели на�него, и�у�нас про-
сто дыхание перехватывало. У обоих.

Эльвина:

— У обоих. Какими�бы ни�были наши экзистенциаль-
ные и�философские воззрения, теплые яркие цвета 
оказывали на�нас совершенно одинаковое воздей-
ствие. Более того, несмотря на�то�что я,�честно говоря, 
не�слишком эмоциональный и�чувствительный человек, 
этот закат произвел на�меня какое-то сумасшедшее 
впечатление. Я вдруг поймала себя на�том, что размыш-
ляю о�какой-то Высшей Силе, которая нас оберегает 
и�присматривает за�нами. Я думала о�том, в�каком уди-
вительно прекрасном мире мы живем. Мне стало теп-
ло, и�уютно, и�по-особенному светло и�хорошо на�душе.

Алесандр:

— Я испытывал схожие чувства, хотя описал�бы их не-

много иначе. Божественность природы не�вызывает 

у�меня никаких сомнений, но,�несмотря на�это, я�все 
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равно был потрясен. Я ощущал тепло, безопасность, 
какую-то глубинную уверенность в�том, что все будет 
хорошо. И все это просто глядя на�закат!

Эльвина:

— Тогда мы поняли, что цвет оказывает на�людей 
определенное воздействие. Даже на�таких разных 
людей, как мы. Нам захотелось подробнее изучить 
этот вопрос, рассмотреть его с�разных сторон. Как 
психолог, я,�разумеется, знала о�цветовом влиянии 
на�психику. В практике Алесандра также подробно 
рассматриваются цветовые соответствия.

Алесандр:

— Цвета и�их сочетания используются во�многих вик-
канских ритуалах, в�магических и�духовных практи-
ках, визуализируются во�время медитации. Это очень 
древние знания, во�многом основанные на�ассоциа-
циях первобытных людей.

Эльвина

— Нам было интересно изучить полную картину. Со-
вместить наши области знаний и�посмотреть, что 
из�этого получится. И надо сказать, мне нравится то, 
что полу чилось.

Алесандр:

— У нас получилось полное и�всеобъемлющее цве-
товое исследование. Мы изучили цвета и�их воз-
действие со�всех сторон: с�психологической, эзоте-
рической, шаманской — и�общечеловеческой. Мы 
обнаружили удивительные вещи о�цветах, которыми 
нам не�терпится поделиться с�читателями.

Эльвина:

— Наша колода окажется полезной всем: и�агности-
кам, и�рационалистам, и�тем, кто верит в�невидимое, 
и�тем, кто верит только в�собственный разум. И мы 
рады вам ее представить!



ВВЕЕН	Е

Он смотрел на�канувший в�прошлое мир, 

освещенный навеки исчезнувшим светом, 

и�этот поразительно древний мир, от-

крываясь его изумленному взгляду, как�бы 

на�его�же глазах и�рождался. Он видел 

лишь знакомые ему цвета — белый, жел-

тый, зеленый, синий, — но�они были та-

кими свежими и�яркими, словно явились 

ему здесь впервые, а�он, разглядев, дал 

им названия.

Дж. Р. Р. Толкин, 

«Властелин колец»
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Мы живем в�мире, полном разных красок. Они при-

сутствовали в�жизни человечества задолго до�того, 

как люди дали им названия и�узнали об�их световой 

природе. Корни магических и�психологических соот-

ветствий цвета происходят именно из�древности.

Задумайтесь, как первые люди воспринимали окру-

жающий мир в�контексте его цветов и�оттенков. 

Например, голубое небо означало хорошую погоду, 

тепло, отсутствие дождя и�снега — вот почему го-

лубой цвет ассоциируется у�нас со�спокойствием 

и�безмятежностью. Красный, цвет крови, проливае-

мой в�битвах и�на�охоте, стал символом силы, а�так-

же ярости и�воинственного начала. Оранжевый, цвет 

пламени костра, ассоциируется с�радостью и�обще-

нием. Зеленый�— цвет жизни, что возрождается ка-

ждой ве сной. Коричневый�— цвет матери- земли и�ее 

даров. Черный�— цвет ночи, пустоты и�неизвестно-

сти. Продолжать можно бесконечно долго. Однако 

одно можно сказать совершенно точно: цвета явля-

ются важной составной частью окружающего мира.

ЦВЕТОВОЙ СИМВОЛИЗМ

На�заре своего становления человечество наделило 
цвета особыми символическими значениями. Охот-
ники и�собиратели ассоциировали белый цвет с�жиз-
нью, миром и�благополучием, а�черный — со�смертью, 
разрушением и�хаосом. Красный символизировал 
одновременно жизненную силу, страсть и�ярость. 

Подобным�же образом трактовали цвета в�Древнем 
Китае и�Индии, а�также в�Египетских царствах.

В эпоху Средневековья цвет стал одним из�важней-
ших элементов религиозного символизма. Это харак-
терно как для христианства, так и�для ислама, в�ко-
тором запрещены изображения людей и�животных. 



13

Цвет — это один из�главных выразительных средств 
в�мусульманской религиозной живописи.

Начиная с�эпохи Возрождения, воздействие цве-
та на�человеческую душу становится предметом раз-
мышлений фи ло  софов, а�затем и�психологов. Эту 
взаимосвязь изучают и�используют во�благо челове-
ка. Например, для самопознания и�само исцеления.

Сегодня цвет все так�же управляет нами: серые го-
рода подавляют в�нас витальность, цветные сигналы 
прокладывают нам путь на�дорогах и�в�виртуальной 
реальности, художники вовлекают нас в�переосмыс-
ление реальности через живопись и�кино. Вдохнове-
ние цветом позволяет нам глубже смотреть на�вещи, 
открывая дар саморефлексии и�провидения.

Цветовой символизм  в самопознании и взаимопомощи

На�протяжении всей истории человечества цветовые 
сочетания и�соответствия использовались в�магических 
и�духовных практиках многих народов мира. Цветовые 
сочетания и�оттенки добавляют силу оберегам и�талис-
манам. Цветовые соответствия используются и�в�гада-
тельных  практиках: оттенки цвета на�картах Таро несут 
в�себе определенный смысл. В свечной магии применя-
ются свечи разных цветов, в�зависимости от�того, к�ка-
кому результату стремится практикующий.

Цвета влияют на�физическое и�психическое состоя-
ние организма. Цветовые оттенки и�сочетания оказы-
вают воздействие на�вегетативную нервную систему, 

которая регулирует процессы возбуждения и�успоко-
ения. Именно поэтому в�солнечный день мы чувствуем 
себя бодрее и�энергичнее, чем в�пасмурный. По�этой�же 
причине обои в�спальню, где человек отдыхает душой 
и�телом, он интуитивно выбирает приглушенные оттен-
ки. Если нам предстоит долгожданная встреча, мы тя-
немся к�одежде яркого цвета.

Для поддержания здоровья нервной системы нам 
необходимы все цвета спектра. А вот длительное пре-
бывание в�окружении одних и�тех�же оттенков вызыва-
ет «цветовое голодание», а�оно, в�свою очередь, может 
привести к�стрессу, нервному истощению и�депрессии. 
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Вспомните, как долгой зимой мы скучаем по�яркому 
голубому небу и�зеленой траве. Это почти физическое 
ощущение нехватки насыщенных оттенков.

Цветовое воздействие активно используется в�пси-
хологии и�психотерапии. Существует множество тестов, 
использующих цвет для анализа психического и�духов-
ного состояния. Например, тест Люшера, тест цветных 
пирамид, цветовой тест отношений и�другие. Все они 
просты и�проходят в�игровой форме, не�занимая мно-
го времени. Однако эти методики позволяют человеку 

заглянуть вглубь своей души, расставить приоритеты 
и�увидеть корень проблем.

Наша колода совмещает в�себе достоинства психо-
терапевтических и�магических методик использования 
цвета. С ее помощью вы сможете проанализировать 
свою нынешнюю жизненную ситуацию, понять, чего вам 
не�хватает для достижения гармонии, и�наметить путь 
для достижения цели. Кроме того, с�помощью наших 
карт можно заглянуть в�будущее. В этом вам помогут 

гадательные расклады, о�которых мы расскажем ниже.

При работе с картами важно помнить

 ✴Каждая карта имеет основное, доминирующее зна-
чение. Остальные значения карт раскрываются в�со-
четаниях, а�также в�положениях внутри расклада. 
 ✴Значение карт не�зависит от�положения — у�карт нет 
«прямого» и�«перевернутого» состояния. Негативные 
стороны карт могут выражаться через карту градиен-
та. А также через карты карты-лестницы.
 ✴Положительные или отрицательные стороны карты про-
являются в�соче таниях. Особенно ярко опре де ленная 

«сторона» карты читается рядом с�картами осмысле-
ния и�картами- лестницами.
 ✴Ниже приведены общие толкования карт, но�при 
толковании раскладов важно обращать внимание 
в�первую очередь на�собственные ощущения. Ваши 
чувства по�поводу того или иного цвета могут не�со-
впадать с�нашим описанием  — в�этом нет ничего 
страшного. Прислушивайтесь к�себе!
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 ✴Карты — лишь инструмент для самопознания. Они 

не�дадут вам окончательных ответов, не�предоста-

вят подробных инструкций по�достижению цели. Все 

это есть в�вас самих. Наши карты должны помочь 

вам найти язык с�самим собой. Не�стоит относиться 

к�результатам раскладов как к�непреложной исти-

не. Не�перекладывайте ответственность за�свое бу-

дущее на�карты!

ПЕРВИЧНАЯ РАБОТА С КОЛОДОЙ

1. Знакомимся с�собой, ситуацией

Сначала обрисуем нынешнюю ситуацию в�общих 

чертах. Для этого нам понадобится 11 карт: 7 карт 

основных цветов спектра: красного, оранжевого, жел-

того, зеленого, голубого, синего и�фиолетового; белая 

и�черная; карта, символизирующая отсутствие цвета, 

и�карта градиента. Они укажут на�преобладающие 

сейчас в�вашей жизни эмоции. А также на�основные 

проблемы и�ощущения, которых вам недостает.

2. Разбираемся в�деталях

На�этом этапе мы смотрим, что привело к�нынешней 

ситуации и�какие аспекты жизни нуждаются в�кор-

ректировке. В этом помогут 10 карт смешанных цве-

тов и�14 карт с�оттенками. Они нужны для того, что-

бы разобраться с�вашим отношениям к�людям и�миру. 

Эти карты подскажут вам, в�каком направлении нуж-

но двигаться, чтобы изменить обстоятельства в�свою 

пользу.

3. Погружаемся в�подсознание

На�этом этапе мы встречаемся лицом к�лицу со�стра-

хами и�желаниями. Не�беритесь за�эти карты, пока 

не�почувствуете готовность к�углубленной работе. Вы 

можете узнать о�себе нечто неожиданное, порой не-

приятное. В то�же время такая работа с�собственным 
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