
Эмоции



Ребята, 
рассаживайтесь!

Нет! Не садись! Я заняла 
место для Бивы.

Сегодня мы поговорим об эмоциях. Пфф... Эмоции? Это же 
для девочек!

А вот и нет, 
для всех!

Спасибо, 
Рыжетта!

?!
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Коржик, ты считаешь, 
что у мальчиков нет 

эмоций?
Я думаю, что 

мальчики меньше 
кривляются.

Кривляются?!

Ну да! 
Вы только этим 
и занимаетесь!

А то мне будет 
одиноко! 

Так одиноко! 

Что станет...

Страшно!
Мне 

страшно!

А с подружкой 
мне так хорошо! 

Я так 
счастлива!  

О, нет, нет, нет, нет, не

т!

И-и-и-и-и 

Я хочу

сидеть со своей подружкой!

Ля-ля- ля  

Ля-ля-ля  
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А мальчишки? Мальчишки 
умеют сдерживать 

эмоции.

Эй... Давай, покажи, какой 
ты сдержанный!

Ай!
Стоп! Прекратите оба!

Ты с ума с ос ш ла?

Шлёп!

Гррррр
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Г р р р

вв зз ррыы вв

КККК РРРР УУ ШШШШ ИИ ТТТТ ЬЬ

ГНЕВ

Так, видимо, стоит начать со слова

Как понять, что ты в гневе?

Ты напряжён, 
мышцы скованны, 

кулаки сжимаются, 
даже скулы сводит...

Становится жарко. 
Некоторые краснеют.

Сердце 
бьётся сильнее.

Твоё дыхание 
учащается.

Ещё чуть-чуть – и закричишь.

Хочется

всё подряд!

Иногда это похоже на

Гнев возникает, 
когда мы сталкиваемся 
с несправедливостью, 

неуважением к себе или 
чувствуем сильную досаду.



А ещё бывают:

раздражение

возмущение

ярость

негодование

нетерпение 

злость

ожесточённость

несдержанность

ненависть

Гнев помогает, если надо за что-то бороться.

Он придаёт тебе сил и энергии, 
чтобы справиться с трудностями.

Гнев может напугать противника – 
и тогда обойдётся без стычки.

Он показывает, что тебе не всё равно. 
Другим сразу понятно: тебя что-то задело.

Для чего нужен гнев?

Пфф... Ни для чего! 
Разве только чтобы 

тебя не ругали.

Ошибаешься, Коржик! 
Гнев очень даже нужен!

Внимание!

Не проявляй гнев внезапно, не подумав. 
Иначе можешь наговорить или наделать 

такое, о чём потом пожалеешь. 
Или выйдет ссора, в которой нет смысла.




