
Этот блокнот 
принадлежит







Мысли, которые мы выбираем, — это кисть, 
которой мы наносим мзки на полотно своей жзни.









Вся красота мира — в тебе самом.  
Если ты укроешь тучами свою душу, красота 
пропадет з виду. И как солнце, она никогда  

не исчзнет насовсем.









Путешествие за тысячу миль начинается  
с одного шага.









Горячий шоколад с малиной 
и мороженым

ИНГРЕДИЕНТЫ:

Темный шоколад — 70 г
Молоко — 160 мл
Сахар — 1 ст. л.
Мороженое — по вкусу
Малина — по вкусу
Инструкция приготовления:
 

1 ЭТАП

Разломайте шоколад на маленькие кусочки.
 

2 ЭТАП

Налейте молоко в кастрюлю  
и нагрейте на небольшом огне.  
В горячее (не кипящее) молоко  
всыпьте темный шоколад  
и начинайте перемешивать,  
пока шоколад полностью  
не растворится.
 

3 ЭТАП

Добавьте сахар, доведите  
молоко почти до кипения.
 

4 ЭТАП

Разлейте напиток по чашечкам.  
Сверху украсьте мороженым  
и свежей малиной.









Трагедия может обернуться величайшим благом,  
если звлечь з нее урок для духовного роста.









Вы — это вечно сияющее солнце, которое может 
находиться в состоянии затмения, но как только 

тени уходят, солнце открывается  
во всем своем великолепии.


