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Предисловие

Дорогие читатели!

В этой книге речь пойдет о прощении. Кому в первую оче-

редь нужно научиться прощать? Конечно же, тем, кто счита-

ет себя жертвой обстоятельств. Когда мне было восемь лет, 

у меня на глазах умер мой отец. Эта трагедия произошла не-

задолго до Рождества 1970 года, и много лет я не мог с ней 

примириться. Почему это случилось именно со мной? Где 

справедливость? В чем смысл жизни? Поиски ответов на эти 

вопросы в 1983 году привели меня в дом теолога и психо-

аналитика профессора Йоахима Шарфенберга. Ему, его жене 

и их богатой библиотеке я обязан моим первым знакомством 

с миром христианской мистики, пифагорейцами и антропо-

софией Рудольфа Штайнера…

С тех пор я поменял множество профессий: я был предпри-

нимателем, путешественником, исследователем, вел семинары, 
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а одно время я даже был монахом. Мне повезло путешество-

вать с выдающимися людьми и при этом интенсивно изучать 

две духовные традиции: христианство, которого придержи-

валась моя семья, и индуизм, ставший моей второй духовной 

родиной. На первый взгляд, между ними мало общего. Тем 

не менее эти два пути являются декорациями одного и того же 

спектакля и открывают людям вечные истины.

Хоопонопоно открывает двери там, 
где раньше были глухие стены.

В гавайском ритуале прощения Хоопонопоно я нашел 

дополнительный ключ к пониманию смысла бытия. Образ-

но говоря, Хоопонопоно открывает двери там, где раньше 

были глухие стены. Поэтому я хочу выразить свою призна-

тельность и глубокое уважение всем, кто пытается разгадать 

загадки мироздания и дает подсказки другим.

На маленьком архипелаге посреди океана этот простой, 

но очень действенный метод пережил века, и теперь этот пре-

красный гавайский цветок считается самым эффективным 

методом решения конфликтов и проблем в мире.

Добро пожаловать в мир Хоопонопоно!
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История Хоопонопоно

Как мне рассказала гавайская жрица Халиака Иолани Пуле, 

ритуал Хоопонопоно уходит корнями в прошлые тысяче-

летия. Он относится к системе древних гавайских учений, 

к Хуне. Ху означает «знание», на —  «мудрость», а храните-

лей этих древних знаний называют кахунами, то есть специ-

алистами по Хуне. Если же вы обладаете какими-то знания-

ми, но не предпринимаете никаких действий, то, по сути, это 

означает незнание, потому что мудрость открывается чело-

веку, когда он реализует то, что знает. Практика Хоопонопо-

но заключается в действии. В этой книге вам откроется мир, 

полный мудрости, чудес и красоты. Мир, о котором вы все гда 

мечтали, но который до сих пор не могли найти.

Хоопонопоно относится к наукам Хуны и является мето-

дом, который решает личные вопросы, устраняет разногласия 

между людьми и одновременно исцеляет отношения. Великие 
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