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ВВЕДЕНИЕ

Данное пособие является помощником в изучении, систематизации и обобщении знаний по истории за 5—11 классы. 
Материал представлен в наглядной и удобной для восприятия форме — в виде таблиц, что существенно упрощает 
его запоминание.

Книга состоит из четырёх глав: «Древний мир», «Средние века до XVI в.», «Новое время» и «Новейшая история». 

Структура и содержание пособия позволяют ученику актуализировать, систематизировать и закрепить знания по исто-
рии.

Обращаем внимание на то, что в пособие не вошли материалы по культурному развитию (литература, архитектура, 
изобразительное и прикладное искусство, книгопечатание, музыка, театр и др.) на разных временных этапах от Древ-
ности до начала ХХI в. Настоятельно рекомендуем ознакомиться с этими темами самостоятельно.

Пособие предназначено для учащихся средней и старшей школы при самоподготовке к различным видам контроля, 
основному и единому государственным экзаменам, а также для учителей истории.

Желаем успехов на экзамене!
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ДРЕВНИЙ МИР

ЦИВИЛИЗАЦИИ ДРЕВНЕГО ВОСТОКА

Цивилизация представляет собой общество, достигшее высокого 
уровня развития. Одна из характерных черт цивилизации — появление 
городов. Первые цивилизации зародились около 5000 лет назад на 
территории Древнего Востока. 

Древний Египет

Географическое положение Климат

Северо-Восточная Африка, долина реки Нил. С севера 
территория Древнего Египта омывалась водами Среди-
земного моря, на востоке — Красного. С запада и юга 
она оказалась зажата песками пустынь: Ливийской и Ну-
бийской. Нил берёт начало в горах Эфиопии, в течении 
имеет многочисленные пороги — каменные преграды, 
которые всегда мешали речному судоходству. При впаде-
нии в Средиземное море река разделялась на несколько 
рукавов, образуя треугольник — дельту

Жаркий, засушливый, однако благодаря ежегодным 
разливам Нила, которые приносили на поля не только 
влагу, но и плодородный слой ила, египтяне успешно 
занимались сельским хозяйством. В пустынях лишь 
изредка можно встретить оазисы — островки зелени, 
которые существовали благодаря подземным источни-
кам
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Даты Основные события

Конец IV тыс. до н. э. Небольшие общинные поселения (номы) сформировали два царства: Верхнее 
и Нижнее

Около 3000 лет до н. э. Царь Верхнего Египта Мина подчинил Нижнее царство, основал новую столицу — 
Мемфис

3000—2250 гг. до н. э. Древнее царство. Эпоха известна строительством первых пирамид. Джосер — 
первый фараон, построивший ступенчатую пирамиду. Самая большая пирами-
да — пирамида Хеопса — входит в число чудес света, её высота в те времена 
достигала 147 м. Другой известнейший памятник Древнего царства — статуя 
Большого сфинкса — был высечен из скалы во время правления сына Хеопса, 
Хефрена

2050—1750 гг. до н. э. Среднее царство. Новая столица — Фивы. Захват Нубии

1600—1085 гг. до н. э. Новое царство. Эпоха постоянных войн. Около 1500 г. до н. э. фараон Тут-
мос III включил в свои владения Нубию, отодвинул границу Египта до рек Тигр 
и Евфрат. Благодаря своему полководческому таланту разбил объединённое вой-
ско Сирии и Палестины в битве при Мегиддо. Фараон Эхнатон провёл рели-
гиозную реформу, возвестив новый культ бога Атона. Его женой и помощницей 
была царица Нефертити. Фараон Тутанхамон вернул поклонение старым богам, 
прежде всего богу солнца Ра. Золотой век Египта связывают с именем прави-
теля Рамзеса II, который постоянно вёл войны с Хеттским царством. Для этого 
периода характерно также активное строительство дворцов и храмов

VI в. до н. э. Древний Египет теряет свою независимость. В 332 г. до н. э. его покорил Алек-
сандр Македонский, а после гибели последней царицы из рода Птолемеев Клео-
патры в 30 г. до н. э. Египет стал римской провинцией
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Структура общества

Социальные слои Описание

Фараон Находился во главе государства, в его руках была сосредоточена вся 
власть, которая передавалась по наследству. Считалось, что фараон — это 
бог на земле

Советники, главные жрецы, воена-
чальники

Приближённые фараона. Жрецы являлись служителями богов, при этом они 
активно занимались наукой. Вельможи чаще всего были царскими советни-
ками и военачальниками

Чиновники, писцы и воины (ар-
мия)

Сбором налогов в государстве занимались чиновники, у них в подчинении 
находились писцы, которые вели все записи по налогам и сборам. В ар-
мию забирали каждого десятого юношу. Войско было вооружено луками, 
копьями из бронзы, щитами, использовались колесницы

Крестьяне и ремесленники Основа населения, которая обеспечивала весь государственный аппарат вла-
сти своим трудом. Помимо уплаты налогов, они были обязаны выполнять 
общественные работы: рытьё каналов, строительство дамб. Характерной чер-
той Древнего Египта являлся высокий уровень развития ремёсел: гончары, 
ткачи, кожевники, ювелиры и многие другие мастера трудились на благо 
фараона

Рабы Чаще всего рабами становились пленники, захваченные в военных походах 
на соседние страны

Древние египтяне верили, что и людьми, и природой управляют могущественные 
боги. Они представляли их в человеческом облике, а также в виде животных, 
полулюдей-полузверей.
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Древнее Двуречье

Благодаря археологическим находкам известно, что первые люди поя-
вились между реками Тигр и Евфрат около VII тыс. до н. э., а первые 
государства стали возникать в IV—III тыс. до н. э. Страна известна как 
Месопотамия, что можно перевести как «Междуречье» или «Дву речье».

Географическое положение Климат

Двуречье располагалось между реками Тигр 
и Евфрат, берущими начало в горах Ма-
лой Азии и впадающими в Персидский за-
лив. В настоящее время на этой территории 
находятся государство Ирак, части Ирана 
и Турции

Климат очень сухой и жаркий, сезон дождей приходится на зиму. 
Почвы необычайно плодородны, разливы рек удобряли и снабжали 
влагой поля, а чтобы защититься от наводнений, жители строили 
высокие насыпи — дамбы, рыли каналы для регулирования уров-
ня воды. В Южном Двуречье не было ни гор, ни лесов

Народы Двуречья

События Факты

Появление первых поселенцев 
(около IV в. до н. э.)

В нижнем течении рек Тигр и Евфрат появились первые поселенцы — шуме-
ры. Они проживали в южной части Междуречья, где и возникли первые горо-
да. Несколько позднее там же поселился другой народ — аккадцы, которые со 
временем распространились на северную часть Месопотамии

Шумеро-аккадские войны Шумеро-аккадские города-государства часто воевали друг с другом
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Энси — царь

Жрецы

Вельможи и чиновники

Воины и надсмотрщики

Крестьяне, ремесленики, торговцы

Рабы

Месопотамия — страна городов. Самые 
крупные из них — Ур, Урук, Лагаш, 
Ниппур, Аккад, Вавилон, Ниневия и др. 
Каждый город был центром небольшого 
царства, его окружала высокая стена, 
внутри располагался дворец правителя, 
храм и дома жителей.

Структура общества

Число 60 считалось у шумеров священным. Бла-
годаря шумерской системе счисления в насто я-
щее время час делится на 60 минут, 
а окружность — на 360 градусов.

В честь богов в каждом городе строился зикку-
рат — культовое сооружение, многоступенчатая 
башня. Он являлся не только храмом, но и цент-
ром науки.

У каждого города в Древнем Двуречье был свой 
бог-покровитель. Считалось, что боги грозные 
и требовательные, а люди созданы, чтобы рабо-
тать для них и беспрекословно им повиноваться.
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Вавилонское царство

Города Двуречья долго воевали между собой, победителем в этой войне 
стал Вавилон. Город достиг такого могущества, что объединил под сво-
ей властью остальные города-государства в Вавилонское царство.

Даты Основные события

1792 г. до н. э. На трон Вавилонского царства взошёл царь Хаммурапи. Этот талантливый полково-
дец подчинил себе соседние государства, поставил в отдалённых областях наместников. 
Но славу ему принесли не столько завоевания, сколько законы, изданные в период его 
правления и действовавшие на протяжении тысячи лет

1750 г. до н. э. Хаммурапи умер. Несмотря на все его усилия при жизни создать империю, способную 
оставаться сильной после него, Вавилон ослаб

VII—VI вв. до н. э. Царь Навуходоносор II вернул Вавилонскому царству былое величие. Во время его прав-
ления совершались военные походы на Ассирию, Иерусалим был полностью разрушен. 
Столица стала богатейшим городом в Азии, строились дворцы и храмы

539 г. до н. э. Вавилон был завоёван грозным соперником — персами

Законы Хаммурапи отличались суровостью, но 
при этом многие статьи защищали интересы 
простых людей. Например, была запрещена 
продажа людей в рабство за долги, вводились

ограничения на действия ростовщиков, которые нажи-
вались на чужих несчастьях. Во исполнение законов 
преступников обычно заставляли испытать то же са-
мое, что они причиняли своей жертве.
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Финикия

Финикийцы снискали себе славу как отважные мореплаватели и торговцы, 
которые покорили Средиземное море и выходили в Атлантический океан. 
Однако в историю они вошли прежде всего как жестокие пираты.

Географическое положение Климат

Финикия располагалась между восточным побережь-
ем Средиземного моря и цепью Ливанских гор

Климат благоприятный, лето продолжительное. Побережье 
скалистое, очень узкая полоса плодородной земли, нет 
крупных рек

Города и селения располагались в основном на побережье. Жители Финикии выращива-
ли оливковые деревья и из их плодов давили масло. Хорошо рос виноград, что позво-
ляло обменивать вино и масло на пшеницу. Финикийцы обладали строительным лесом, 
который очень ценился в Египте, а также активно использовался в кораблестроении.

Подобно шумерам, финикийцы поклоня-
лись множеству богов, у каждого горо-
да был свой покровитель.

Колонии — поселения, основанные за 
пределами родного государства.
Таран — часть корабля, предназначенная
 для пробивания борта вражеского судна.
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Основные черты финикийской цивилизации

Основные черты Характеристики

Города В удобных гаванях возникали города, крупнейшие из них — Тир, Библ, Сидон. Каждый 
город представлял собой самостоятельное государство, его правитель командовал флотом 
и армией, собирал налоги

Кораблестроение Благодаря тому что финикийцы были искусными кораблестроителями, их суда имели боль-
шую грузоподъёмность, хорошо выдерживали штормы. Наличие гребцов на кораблях позво-
ляло не зависеть от силы ветра

Колонии В конце II тыс. до н. э. финикийцы проложили торговые пути по всему Средиземноморью. 
Там, где они бывали чаще всего, стали возникать новые поселения — колонии. Часть их 
находилась в Африке, Испании, на островах Сицилия и Сардиния, но самой известной ко-
лонией был Карфаген, основанный в IX в. до н. э. жителями Тира

Пиратство Финикийцы, помимо торговли, успешно промышляли также морским разбоем: быстроходные 
суда пиратов захватывали купеческие корабли, моряки высаживались на берег и грабили 
беззащитные поселения. Людей, застигнутых врасплох, похищали и продавали в рабство. 
Иногда финикийцы хитростью заманивали на свои корабли людей, чтобы потом обратить 
их в «живой товар» и продать в другом порту

Ремесло У финикийцев активно развивались ремёсла. Они первыми научились окрашивать ткани 
в пурпурный (красный) цвет, используя особых моллюсков. Мастера открыли способ полу-
чения прозрачного стекла, из него изготовляли бусы и сосуды для благовоний
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Древняя Палестина

Бо�льшая часть Палестины в древности носила название Ха-
наан и была заселена семитским народом ханаанеев. 

Географическое положение Климат

Палестина — географическая область между Среди-
земным морем, Египтом и Двуречьем, протянувшаяся 
вдоль реки Иордан

Несмотря на довольно тёплый климат, условия для 
земледелия были не очень благоприятными, поскольку 
область покрыта горами и холмами

В XII в. до н. э. значительную часть Ханаана занял другой семитский 
народ — еврейские племена, объединённые в племенной союз Израиль.

Еврейские племена первыми перешли к монотеизму — поклонению лишь 
одному богу. Старейшины передавали предания о прошлом своего народа, 
которые позже вошли в Библию (в переводе с древнегреческого языка — 
«книга»). В неё также были включены мифы народов Междуречья, Передней 
Азии и Египта, с которыми евреи встретились во время своих скитаний.
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Даты Основные события

XII в. до н. э. Вдоль реки Иордан расселились древнееврейские племена. Произошло вторжение 
в Палестину филистимлян. Еврейские племена объединились в государство с целью 
противостоять филистимлянам и другим внешним врагам

Около 1020 г. до н. э. Выбран первый царь древнееврейского государства — простой воин Саул. Он успеш-
но воевал с филистимлянами и изгнал их из большей части Палестины

1004—965 гг. до н. э. Правление царя Давида. В юности он был пастухом и в честном бою одержал по-
беду над филистимлянином Голиафом, который славился своей свирепостью. При Да-
виде Иерусалим стал столицей царства, было создано постоянное войско, взята под 
контроль торговля между Египтом и Двуречьем

Начало Х в. до н. э. Правление царя Соломона. Своего могущества Израиль достиг при сыне Давида Со-
ломоне, который вошёл в историю как наимудрейший из царей. Во время его прав-
ления государство почти не вело войн, активно развивалась торговля, были построены 
царский дворец и храм бога Яхве

VIII в. до н. э. После смерти Соломона произошёл раскол Израильского царства на северное Изра-
ильское царство, столицей которого стал город Самария, и южное Иудейское цар-
ство, столица — Иерусалим. Позднее эти царства переживали тяжёлые времена, их 
захватила Ассирия и позже Вавилон

IV в. до н. э. Земли Израиля (Палестина) вошли в состав империи Александра Македонского

Начало нашей эры Иудея стала частью Римской империи. Евреи расселились на её территории, а затем 
и по всему миру
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Ассирийская держава

Открытие Ассирии произошло в середине XIX в. До этого времени мест-
ные жители и не подозревали, что на их территории под землёй скрыта 
цивилизация, погибшая более 25 веков назад. В истории за ассирийца-
ми закрепилась слава безжалостных завоевателей, жестоко обращавших-
ся с противником. У ассирийской армии имелось важное преимущество: 
воины первыми стали применять железное оружие, которое превосходило 
медные и бронзовые мечи и копья их соперников.

Географическое положение Климат

Племена ассирийцев были расселены в верхнем тече-
нии реки Тигр. Значительную часть территории занимали 
предгорья и горы, богатые залежами железной руды

Климат здесь был более прохладным, чем на юге 
Месопотамии, дожди шли чаще

Местные жители занимались земледелием, скотоводством и охотой. Освоив 
железо около X в. до н. э., ассирийцы стали изготовлять не только оружие, 
но и орудия труда, необходимые в сельском хозяйстве. Благодаря удачному 
расположению территории на пересечении путей купцы активно занимались 
торговлей.
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Даты Основные события

III тыс. до н. э. Основан город Ашшур, давший название стране — Ассирия

1350 г. до н. э. Ассирийцы начали вести активную завоевательную политику и за несколько веков по-
корили многие соседние народы

VIII в. до н. э. Во время царствования Тиглатпаласара III Ассирия стала сильной военной державой, 
собиравшей дань с захваченных городов и стран

VIII—VII вв. до н. э. Ассирийские цари завоевали всё Южное Междуречье, Библ, Сидон, Палестину, финикий-
ские города и Израиль. Отправлялись в походы в Египет и на север в горное царство 
Урарту. Некоторым захваченным городам Финикии и Иудейского царства позволялось 
сохранить собственных правителей. Египет был поделён на 20 небольших царств

689 г. до н. э. Царь Синаххериб разрушил Вавилон — культурную столицу Междуречья. Город неодно-
кратно пытался вырваться из-под власти ассирийцев

612 г. до н. э. Вавилоняне в союзе с Мидией, новым государством к востоку от Междуречья, захвати-
ли столицу Ассирии Ниневию. Город был сожжён. Это послужило толчком к восстанию 
многих народов против Ассирии, приведшему к гибели великой державы

Ассирийцы создали самую сильную на тот период времени армию в мире. Воины 
были вооружены железными мечами, топорами, защитой служили круглые щиты 
и шлемы. Они первыми стали активно использовать конницу. Захватив поселение, 
ассирийцы проявляли крайнюю жестокость по отношению к местным жителям, что-
бы пресечь любые попытки восстания. Все ценности из захваченных земель выво-
зились в новую столицу — Ниневию, которую соседние народы стали называть 
логовом львов и городом крови из-за жестокости и силы правителей Ассирии. 
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Структура общества

В отличие от Древнего Египта, в Ассирии царь не считался 
наместником бога на земле, являясь прежде всего воином.

Цари Характеристики

Тиглатпаласар III Был блестящим полководцем и хорошим политиком. За 18 лет его правления Ассирия до-
стигла размеров «от Верхнего моря (Средиземного), где садится солнце, до Нижнего моря 
(Персидского залива), где солнце поднимается»

Синаххериб Внук Тиглатпаласара III. Он отличался особой 
жестокостью в ходе своих завоеваний. По 
его приказу за непокорность и дерзкую спо-
собность соперничать в роскоши и богатстве 
со столицей Ассирии Ниневией Вавилон был 
практически стёрт с лица земли. Синаххериб 
повелел пустить по улицам воды Евфрата 
с целью «смыть ненавистный город»

Ашшурбанапал Внук Синаххериба. Также известен сво ими 
завоеваниями, однако настоящую славу ему 
принесла построенная по его повелению 
библиотека в Ниневии, где было собра-
но огромное количество глиняных табличек. 
Многие из них сохранились до наших дней

Царь

Советники, главные жре-

цы, военачальники

Воины и чиновники

Крестьяне и ремесленники

Рабы
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Персидская держава

Около 1500 г. до н. э. арийские племена активно заселяли тер-
риторию, на которой впоследствии расположилось государство 
Иран. Часть этих племён поселилась в Индии, другая часть ушла 
в Европу, из них сформировались германские народы, третья — 
мидийцы и персы — объединилась в Персидскую державу.

Географическое положение Климат

Племена проживали на Иранском нагорье, 
занимая пространство между Каспийским 
морем и Персидским заливом

Климат территории жаркий, засушливый. В долинах западной части 
у жителей было развито земледелие, в остальных районах преоб-
ладало скотоводство. Наличие металлов способствовало развитию 
ремёсел

Даты Основные события

Около 670 г. до н. э. Племена мидийцев и персов образовали единое государство Мидию

Около 560 г. до н. э. Вождь одного из персидских племён Кир Великий подчинил соседние племена и объ-
явил себя царём. Было сформировано сильное войско, которое подняло восстание про-
тив Мидии, разгромило армию мидийского царя, после чего всё государство оказалось 
под властью Кира Великого

546 г. до н. э. Персы во главе с Киром Великим захватили богатое государство Лидию, на территории 
которого появились первые чеканные монеты
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539 г. до н. э. Персы выступили в поход на Вавилон. Кир приказал выкопать вокруг города каналы и от-
вести в них воды Евфрата, по обмелевшему руслу реки персы вошли в город и захва-
тили его. Несколько позднее, во время похода на скифские племена, Кир Великий погиб

522—486 гг. до н. э. После смерти Кира военные завоевания продолжились походом на Египет. Его сын Да-
рий I подчинил себе земли Балканского полуострова, часть Индии и новые земли Сред-
ней Азии. Персия стала самым могущественным государством Древнего Востока

Древняя Индия

В начале XX в. в долине Инда археологи обнаружили цент-
ры древнеиндийской Хараппской цивилизации, крупнейши-
ми из которых являются города Хараппа и Мохенджо-Даро. 
К середине II тыс. до н. э. по неизвестным причинам Ха-
раппская цивилизация погибла.

Географическое положение Климат

Древняя Индия располагалась в Южной Азии, на полу-
острове Индостан, который с запада и востока омыва-
ется Индийским океаном, с севера ограничен самыми 
высокими горами — Гималаями. В этих горах берут на-
чало главные реки Индии — Инд и Ганг

Климат тропический, бо�льшую часть года очень жар-
ко, сезон дождей приходится на июль и август. 
Во время сезона дождей крупные реки Инд и Ганг 
выходят из берегов от большого количества осадков
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Земледельцы упорно отвоёвывали участки земли под посевы, вырубая 
джунгли, возводя дамбы и осушая болота. В заболоченных долинах рек вы-
ращивали рис. Эта культура любит влагу, её побеги растут прямо из воды. 
Индийцы первыми стали выращивать сахарный тростник и хлопчатник, из 
волокон которого изготовляли ткани. Джунгли были источником фруктов, 
дров для очага, а также дичи.

Даты Основные события

Середина II тыс. до н. э. С северо-запада Индостана вторглись племена ариев, чьи культура, язык и занятия 
сильно отличались от обычаев местных жителей. Они говорили на санскрите и за-
нимались скотоводством. Расселяясь по территории Индии, пришельцы переходили 
к оседлому образу жизни и осваивали земледелие, позже их потомки научились до-
бывать и обрабатывать железо. Во главе племён стояли вожди — раджи, которые, 
укрепляя свою власть, становились царями

Конец IV в. до н. э. Северную часть Индии подчинил царь Чандрагупта из рода Маурья, основатель ди-
настии Маурьев

Середина III в. до н. э. Царь Ашока из династии Маурьев распространил свою власть почти на всю Индию, 
но это государство просуществовало недолго и распалось вскоре после его смерти

III—VI вв. В Северной Индии возвысилась династия Гуптов. Один из её представителей, Саму-
драгупта (335—380), включил в состав своей империи ряд княжеств. Вся Северная 
Индия была вновь объединена под одной властью. Самудрагупта существенно реорга-
низовал свою армию, увеличив количество боевых слонов. Его сын, царь Чандрагуп-
та II, расширил границы своего государства, укрепил внутреннее положение, развивал 
науку и искусство. В историю этот период вошёл под названием «золотой век»

V—VI вв. Кочевники, пришедшие с северо-востока, уничтожили державу Гуптов
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Структура общества

Всё население Индии делилось на варны (касты) — группы 
людей со строго определёнными занятиями и обязанностями.

Касты Описание

Брахманы Жрецы, учителя, врачи. По легенде, были созданы из уст Брахмы, чтобы беседовать с богами. 
Брахманы наряжались в белые одеяния 

Кшатрии Военные, чиновники, землевладельцы. Были созданы из рук Брахмы, чтобы сражаться с врагами. 
Индийские цари принадлежали ко второй варне, во время войн они разъезжали на слонах и колес-
ницах, а в мирное время пировали во дворцах, охотились, соревновались в стрельбе из лука. Они 
считали, что их предками были цари и герои, поэтому они намного выше, чем простые общинники 
и слуги. У кшатриев преобладали красные тона в одежде

Вайшии Купцы, скотоводы, ростовщики, земледельцы. Были созданы из бёдер Брахмы, чтобы обеспечивать 
высшие касты всем необходимым. У них имелось своё имущество, скот, дома. Вайшии носили жёл-
тые одеяния 

Шудры Кожевники, ткачи, пастухи, прачки, музыканты, гончары. Появились из пыльных стоп Брахмы, поэто-
му им доставалась самая тяжёлая работа, они не имели права владеть собственным имуществом 
и были обязаны беспрекословно подчиняться хозяину. Слуги были обязаны одеваться в чёрное

Человек не мог перейти в другую варну, дети брахманов становились жрецами, дети 
слуг — только слугами. Помимо четырёх варн, существовала ещё одна сословная группа, 
к которой относились парии, или «неприкасаемые». Они выполняли самую грязную ра-
боту и питались отбросами, им запрещалось жить в деревне. С ними никто не садился 
за один стол, жители старались избегать их.
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Религии

Жители Индии верили, что на вершине Гималаев живут 
боги, а реки Инд и Ганг являются священными.

Религии Описание

Брахманизм Одна из древнейших религий индийцев. В ней было разработано учение сансара, согласно ко-
торому человек проживает на земле много жизней, после смерти всякий раз он перерождается 
в новом теле. От того, насколько праведно человек провёл свою жизнь, зависит его следующее 
воплощение

Индуизм Объединение брахманизма с другими учениями. В индуизме исповедовалась вера во множество 
богов

Буддизм Появился в VI в. до н. э. Её основателем был индийский мудрец, сын раджи — царевич Гаутама. 
Учение Будды утверждает, что главное — личные достоинства человека, а не его происхождение. 
Для достижения нирваны необходимо не причинять зла всему живому, не лгать, обуздывать гнев 
и зависть в себе

Будда — титул, присваиваемый 
буддистами существу, достигшему 
состояния нирваны, обычно так 
называют Сиддхартху Гаутаму. 
Веды — сборник религиозных 
гимнов.

В индуизме было множество второстепенных божеств, в изо-
бражении которых отражалось поклонение домашним живот-
ным. Например, мудрый Ганеша с головой слона, покровитель 
торговли, путешественников и учёных. Он считался любите-
лем сладостей, и ему приносили в жертву плоды и сладкие 
лепёшки.
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Боги в индуизме Сферы влияния

Брахма Бог-творец. Его представляли человеком с четырьмя головами, четырьмя лицами, повёрну-
тыми в разные стороны света, и четырьмя руками

Вишна Хранитель мирового порядка, борец с силами зла

Шива Бог-разрушитель. Его изображали многоруким танцором

Древний Китай

Благодаря археологическим находкам известно, что первые поселе-
ния в долинах рек Хуанхэ и Янцзы возникли около 5000 лет до н. э. 
Позднее здесь расселился кочевой народ, который называл себя чжоу.

Географическое положение Климат

Китай расположен в Восточной Азии, две большие 
реки Хуанхэ и Янцзы несут свои воды к Тихому 
океану

Поскольку территория страны была довольно большой, её 
разные регионы характеризовались разнообразными при-
родными и климатическими условиями

В переводе название реки Хуанхэ означа-
ет «жёлтая река». Земли вдоль неё было 
легче обрабатывать, но она часто выходи-
ла из берегов, меняя русло и затапливая 
поля и посевы, поэтому получила ещё 
одно название — «река тысячи бедствий». 

Янцзы именовалась «длинной рекой», территории вдоль неё 
покрыты лесами. Главным занятием жителей в довольно 
тёп лом и влажном климате было земледелие. Для орошения 
посевов и их защиты от разливов рек население строило 
дамбы и каналы. Древние китайцы выращивали преимуще-
ственно рис, первыми научились разводить чайные кусты.
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Даты Основные события

VIII в. до н. э. Единое государство, которое просуществовало несколько веков, распалось на несколько мел-
ких, которые вели между собой кровопролитные войны. Период самой острой борьбы вошёл 
в историю под названием «эпоха воюющих царств»

III в. до н. э. Эпоха войн закончилась, когда победу одержало царство Цинь. Правитель Цинь Шихуанди 
смог объединить под своей властью все разрозненные царства и княжества и получил ти-
тул императора. Империя была разделена на области во главе с наместниками. По велению 
«первого властелина» была построена столица — город Саньян. Притеснив северные коче-
вые племена гуннов, которые совершали набеги на Китай, Цинь Шихуанди велел выстроить 
огромную оборонительную стену вдоль всей северной границы. Так появилась Великая Ки-
тайская стена

210 г. до н. э. После смерти императора Цинь Шихуанди его младший сын хитростью заполучил трон, каз-
нив своих братьев и самых известных полководцев. В империи начались восстания, одним 
из руководителей повстанцев был деревенский староста Лю Бан, который постепенно за-
хватил и подчинил весь Китай

202 г. до н. э. Лю Бан воссоздал в стране империю и провозгласил себя основателем новой династии 
Хань, которая просуществовала до III в. н. э.

В 1974 г. в Китае в ходе археологических раскопок были обнаружены подземные 
залы, заполненные отрядами из 8000 воинов: лучников, пехотинцев, стрелков из арба-
лета. Все они выполнены из обожжённой глины. Ни одно лицо не повторяется, всё 
вооружение настоящее. Так была найдена гробница императора Цинь Шихуанди, с ко-
торым были захоронены жёны, не родившие ему детей при жизни, и армия, призван-
ная охранять его после смерти.
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Структура общества

Социальные слои Описание

Император Верховная власть находилась в руках императора

Чиновники, воины, учёные Высшее сословие знати составляли дети благородных граждан и аристо-
кратия, они были освобождены от уплаты налогов, повинностей, а также 
от телесных наказаний. Чиновниками становились только люди с образо-
ванием, прошедшие специальные испытания, они часто выполняли обя-
занности при дворе императора. Военные обязанности тоже выполняли 
чиновники. Учёные трудились в библиотеках, преподавали в школах

Крестьяне и ремесленники Основу общества составляли крестьяне, которые работали в полях и пла-
тили налоги, а также несли повинности по строительству дорог, мостов 
и др.

Рабы Для обозначения рабов употреблялось множество терминов: «ну», «бэй», 
«тун» и др. В зависимости от пола и возраста, принадлежности частным 
лицам или государству, способу попадания в рабство изменялось и наи-
менование рабов

Культура и религия

Китайцы именовали свою страну Поднебесной империей. 
Главным божеством было Небо, и правитель считался Сыном 
Неба, от него зависело богатство и спокойствие народа.

27



Культура Религия

Жители Китая не всегда находились под властью од-
ного правителя, но даже во времена раздробленно-
сти оставались одним народом, имели схожие языки 
и письменность, верования и обычаи, к сохранению 
которых относились очень ревностно. Об этом говорил 
Конфуций. Он утверждал, что необходимо соблюдать 
порядки, установленные с давних времён. Конфуций 
создал свою школу, ученики которой после смерти 
мудреца составили книгу его изречений. Во времена 
Конфуция писали на узеньких дощечках из расщеплён-
ного бамбука. Тонкую кисть обмакивали в чёрной туши 
и наносили иероглифы сверху вниз. Если допускали 
ошибку, то соскабливали написанное ножом. По окон-
чании письма в дощечках делали отверстия и продева-
ли в них верёвку. Таким образом, книга представляла 
собой связку бамбука

Китайцы, как и многие другие древние народы, обо-
жествляли окружающую природу. По их представлени-
ям, мир когда-то был един, а потом небо отделилось 
от земли, а день — от ночи. С тех пор всё сущее 
разделилось на тёмное начало (инь) и противополож-
ное ему — светлое (ян), и весь процесс мироздания 
рассматривался как результат их взаимодействия. По-
мимо особого почитания Неба, китайцы поклонялись 
различным духам. Каждая семья имела свой храм, по-
свящённый предкам (мяо), где был алтарь с куклами, 
изображавшими умерших, или таблички с их именами. 
Одна из первых религий Китая — даосизм, она уходит 
своими корнями в древнее колдовство. Последователи 
даосизма считают своим учителем философа Лао-цзы, 
жившего в VI в. до н. э. В основе религии лежит тео-
рия о дао — пути достижения гармонии

 
Иероглиф — знак древнекитайского письма, имеющий строго 
определённое значение. Для правильного написания текста каж-
дый такой знак необходимо было запомнить.

Конфуцианство — учение древнего китайско-
го мудреца Конфуция, главное в котором — 
правила поведения человека.

Даосизм — религиозно-философское учение 
о дао — пути природы и человека, созданное 
китайским мудрецом Лао-цзы.
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Великий шёлковый путь — главный торговый 
караванный путь через Азию, связывавший 
в древности территорию Китая со Средизем-
ным морем. По этому пути попадал в Европу 
производимый в Китае шёлк.

Изобретения Древнего Китая

Изобретения Описание

Шёлк В глубокой древности китайцы научились изготавливать шёлк, они кормили шелковичных 
червей листьями тутового дерева (шелковицы). Черви выпускали тонкую нить, из которой 
свивали коконы, далее умельцы разматывали эту нить и изготавливали из неё тончайшие 
ткани. Процесс производства шёлка долго держался в строжайшем секрете, ткани ценились 
очень дорого. Караваны верблюдов шли из Китая по Великому шёлковому пути до Среди-
земного моря

Порох С VII в. до н. э. его использовали для фейерверков во время торжеств в императорском 
дворце, и лишь спустя 400 лет один из полководцев решил применить его в военных целях

Лак Лак известен в Китае с XIII в. до н. э. Китайцы использовали смолу деревьев, для её сбо-
ра на стволах делались специальные надрезы. Покрытые лаком изделия выглядели красиво 
и долго служили

Медицина Прекрасное знание человеческого тела помогало избавляться от множества болезней. Актив-
но применялась система иглоукалывания

Бумага Изобретение бумаги относится примерно к концу I в. до н. э.

 
Компас — прибор, служащий для ориентиро-
вания относительно сторон горизонта, изобре-
тён в Китае.
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АНТИЧНЫЙ МИР

«Античный» в переводе с латинского языка означает «древ-
ний». Так называют историю и культуру Древней Греции 
и Древнего Рима. Период Античности определяется с III тыс. 
до н. э. до V в. н. э.

Древняя Греция

Население Древней Греции составляли родственные по куль-
туре и языку народы. Древние греки называли свою страну 
Элладой, а себя — эллинами. Они были хорошими морепла-
вателями и занимались морской торговлей.

Географическое положение Климат

Греческая цивилизация развивалась в южной части Бал-
канского полуострова и на окружающих островах. Ус-
ловно эти территории можно разделить на три части: 
Северная Греция — области Фессалия и Эпир, Средняя 
Греция — Беотия, Аттика с центром Афины, Южная Гре-
ция — полуостров Пелопоннес с областью Лаконией (Ла-
коникой), где центром являлся город Спарта

Природа Греции очень живописна, почти всю терри-
торию занимают возвышенности и горы, на склонах 
растут кипарисы, лавры. Мягкий климат и обилие 
солнца благоприятны для жизнедеятельности, но горы 
и каменистая почва требовали неимоверных усилий 
древних земледельцев
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Полис — государство в античном мире, со-
стоящее из города и прилегающих к нему 
территорий.

Метрополия — город-государство (полис), имевший колонии (дру-
гие полисы).

Даты Основные события

IV—III тыс. до н. э. Территорию Балканского полуострова заселяли племена, говорившие на разных языках

Начало II тыс. до н. э. Ахейцы (один из греческих народов) основали множество городов-крепостей, из ко-
торых самым могущественным был город Микены, затем они завоевали остров Крит

Начало I тыс. до н. э. Греческие переселенцы рассредоточились по всей территории Балканского полуостро-
ва, островам Эгейского моря

Начало VIII в. до н. э. В Древней Греции повсеместно стали возникать государства-полисы. Как правило, они 
занимали небольшую территорию. Центр такого государства — город, окружённый кре-
постной стеной для защиты. Самые крупные полисы — Афины, Коринф, Фивы, Милет, 
Спарта

VIII—VI вв. до н. э. Началась греческая колонизация. Колонии копировали города Древней Греции, сохра-
нялся привычный уклад жизни. По отношению к созданным поселениям греческий по-
лис являлся метрополией (в переводе означает «город-мать»). Колонии появились по 
всему Средиземноморью: на побережье Италии, Сицилии, а также на берегах Чёрного 
моря. Их количество достигало 75. Самые известные из них — Ольвия, Фанагория, 
Херсонес, Пантикапей

 
Колония — поселение, основанное гречески-
ми гражданами за пределами Греции.
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Минойская и Микенская цивилизации

Минойская Микенская

Возникновение

На рубеже III—II тыс. до н. э. на острове Крит возникла 
первая европейская цивилизация. Её создателями были 
минойцы — догреческое население острова. Название по-
шло от имени царя Миноса, который правил в Кноссе

В середине II тыс. до н. э. на полуострове Пело-
поннес одним из могущественных дворцовых царств 
стал город Микены. Во главе государства стоял 
царь, который одновременно был и верховным жре-
цом. Большой властью обладали военачальники, на-
селение платило налоги в казну, учёт вели чиновники

Характеристика

У минойцев была своя письменность, однако разгадать 
эти письмена до сих пор не удалось. В период расцвета 
цивилизации минойцы активно торговали с другими горо-
дами-государствами, в основном вином, оливковым мас-
лом, изделиями ремесла, особенно ценились расписные 
сосуды и ювелирные украшения

Многие элементы культуры были позаимствованы 
у минойцев, в том числе письменность. Микенцы 
активно торговали по всему Средиземноморью, со-
вершали военные походы на соседние земли. Так, 
в 1200 г. до н. э. они выступили против Троянского 
царства. Осада Трои закончилась её падением

Гибель

В середине XV в. до н. э. минойская цивилизация по-
гибла, большинство поселений острова было разрушено. 
Причина гибели по сей день остаётся загадкой для учё-
ных. Одной из версий считается землетрясение на остро-
ве Фера в XV в. до н. э., вследствие которого в ходе 
извержения вулкана поднялась огромная волна и тучи 
пепла обрушились на Крит

Гибель этой цивилизации связывают с приходом на 
территории греческих племён дорийцев, хотя причи-
нами могли послужить также засуха и землетрясения

32



Афины

Одним из самых известных полисов Древней Греции были 
Афины, расположенные в области Аттика. Важную роль 
в развитии этого города-государства играл порт Пирей, рас-
положенный на побережье в 5 км от города.

Даты Основные события

VII в. до н. э. Власть в Афинах принадлежала знати, демос (простой народ) в управлении не участво-
вал. На холме, посвящённом богу войны Аресу, заседал совет знати — ареопаг, он еже-
годно выбирал девять правителей — архонтов. На них возлагались судебные функции

594 г. до н. э. Знать и демос выбрали архонта Солона, который установил в Афинах новые законы, 
отменил долговое рабство. Архонтами могли становиться не только знатные люди, но 
и простые земледельцы. Появилось Народное собрание, в котором участвовали все граж-
дане — свободные афиняне, они разрабатывали законы. Был учреждён выборный суд — 
гелиэя, на котором приговоры выносились путём тайного голосования, создан Совет 
четырёхсот

660—510 гг. до н. э. В Древней Греции практически в каждом полисе на непродолжительное время к власти 
приходил тиран. Самой известной стала тирания Писистрата и его сыновей в Афинах 
после отхода от власти Солона. Писистрат активно раздавал ссуды населению, развивал 
городское строительство, провёл водопровод, приказал записать поэмы Гомера «Илиада» 
и «Одиссея». Поощрялось развитие ремесла и торговли, завоевание новых земель. В то 
же время широко практиковались жестокие казни над всеми, кто проявлял малейшее не-
довольство властью. Жители покидали Афины, спасая свои жизни. Это привело к тому,  
что афиняне расправились с сыновьями Писистрата: Гиппий был выслан из полиса, 
а Гиппарх убит. Клисфен возглавил борьбу против тирании, ввёл новое административное
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