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ИНСТРУМЕНТЫ И МАТЕРИАЛЫ

К арандаш — легкая и доступная каждому техника рисунка, которая особен-
но удобна для начинающих художников. Материалы для этой техники изо-

бразительного искусства легко найти в любом магазине для художников, и они 
относительно недороги. Но это не означает, что чем дешевле, тем лучше, — высо-
кокачественные материалы позволят достичь более высоких результатов, это 
гарантия того, что ваши произведения останутся с вами надолго, а не исчезнут 
со временем. Поскольку, чтобы начать рисовать, вам понадобится совсем неболь-
шой набор материалов, стоит купить лучшее, что вы можете себе позволить.

БУМАГА  
Есть много видов бумаги, разных по структуре и цвету. Вам при-
дется поэкспериментировать с несколькими видами бумаги, 
чтобы найти ту, которая подходит вам лучше всего. Бумага для 
рисования продается листами или альбомами. Большинство 
художников предпочитает покупать одиночные листы высокока-
чественной бумаги. Я предпочитаю бумагу с гладкой или средне-
зернистой текстурой, чтобы я мог передать все мелкие детали. 
Вам надо убедиться, что покупаемая вами бумага на 100% сдела-
на из хлопка и при ее изготовлении не использовали кислоту.

КАРАНДАШИ
Хотя большинство карандашей одинаковы 
по цене и качеству, убедитесь, что вы купили 
набор для художников (профессиональный), 
а не для школьников. Чем жестче грифель 
карандаша, тем более светлые штрихи он дела-
ет, и напротив, чем грифель мягче, тем линии 
темнее. Карандаши обозначаются буквами «H» 
или «B». Число на каждом карандаше обозна-
чает соответствующую степень твердости или 
мягкости (см. шкалы на с. 8). Вам стоит купить 
весь спектр твердых и мягких карандашей, 
чтобы гарантировать максимальное многообра-
зие линий.

ЛИНЕЙКИ
Металлическая линейка (без пробковой под-
ложки) нужна для того, чтобы делать изме-
рения и обрезать бумагу до желаемого раз-
мера. Когда я использую линейку для того, 
чтобы нарисовать прямую линию, я предпо-
читаю инженерную линейку, которая имеет 
трехлопастную форму. Ее легко держать, 
переносить по бумаге, и в конечном счете 
она позволяет изобразить более тонкую 
линию.

ТОЧИЛКИ
Держите карандаши острыми — 
это лучший способ провести каче-
ственную линию и добиться плав-
ного наращивания тона. Я предпо-
читаю использовать электрическую 
точилку, но если вы делаете набро-
сок вне дома, удобно носить 
с собой маленькую классическую 
точилку.

ОСВЕЩЕНИЕ
Лучше всего, если вы в своей студии сможете использовать 
дневной свет. Если ваша комната выходит окнами на север 
или в ней мало или совсем нет окон, вам лучше купить лампы 
дневного света (обычные лампы слишком желтые, а флуо-
ресцентные лампы дают голубой свет, что влияет на воспри-
ятие тона бумаги и оттенка штрихов карандаша).

ОБУСТРОЙТЕ МЕСТО ДЛЯ РАБОТЫ
Вы обнаружите, что помещение и рабочее место, где вы рисуете, влияет на ваше творчество. 
Найдите свободный уголок в вашем жилище, куда никто не будет заходить в ваше отсутствие. 
Я купил недорогой чертежный стол, который наклоняется на нужный мне угол, и я могу оста-
вить рисунок прикрепленным к столешнице до того момента, пока мне в следующий раз не 
захочется порисовать. Мне также нравится содержать все мои инструменты в порядке, чтобы 
они всегда были под рукой, — это просто необходимо для того, чтобы работа шла успешно. 
Для меня также важно, чтобы стул был удобным и играла негромкая приятная музыка!

КОПИРОВАЛЬНАЯ  БУМАГА
Она продается в рулонах или листами. 
Копировальная бумага — превосхо-
дный инструмент для того, чтобы пере-
нести композицию с эскиза на бумагу. 
Убедитесь, что купили копировальную 
бумагу на основе графита, а не на 
основе углерода, потому что следы 
последней не стираются ластиком.

ЛАСТИКИ
Важным элементом комплекта инстру-
ментов художника является ластик. 
Если аккуратно действовать ластиком 
и не надавливать слишком сильно, вы 
полностью сотрете все карандашные 
отметки, не нарушая структуру бумаги. 
Резинки-клячки — превосходный 
инструмент: вы можете использовать 
их, чтобы «снять» графит с бумаги, 
осветлить определенные области, а можно придать резинке острый 
кончик, который позволит убирать графит с очень небольших участ-
ков рисунка.

КАНЦЕЛЯРСКИЙ  НОЖ
Этот инструмент полезен для художника 
тем, что им можно обрезать лист бумаги 
до желаемого размера. Достаточно часто 
меняйте лезвия, чтобы срез был гладким 
и бумага не рвалась.
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СОЧЕТАНИЕ  РАЗНЫХ  ШТРИХОВ Вы можете создать интересный тон, 
выполнив нижний слой в виде тонкой штриховки, а затем сверху положить 
слой средней штриховки для создания текстуры.

ТОНКАЯ  ШТРИХОВКА Наносите тонкие штрихи близко один к другому — 
в результате получается достаточно гладкая штриховка. Этим видом штри-
ховки хорошо изображать мягкие поверхности или небеса.

СРЕДНЯЯ  ШТРИХОВКА Наносите штрихи со средним давлением на каран-
даш — в результате, если штрихи располагать близко один к другому, все 
еще получается достаточно темный тон.

ГРУБАЯ  ШТРИХОВКА Наносите штрихи, сильно надавливая на карандаш 
и делая линии относительно далеко одну от другой, — получается сильно 
текстурированная поверхность. Этим видом штриховки хорошо изображать 
грубые поверхности.

ОСНОВНЫЕ ПРИЕМЫ РИСОВАНИЯ КАРАНДАШОМ

П ри рисовании городского пейзажа нужно следить за 
точностью отображения всех деталей архитектуры: 

углов, арок и орнаментов — изображение улиц и строений 
требует значительной точности. Карандаш для этого под-
ходит как нельзя лучше. В этой технике каждый штрих, 

который вы кладете на бумагу, должен быть продуман 
и точен. Это не означает, что ваш стиль не может быть 
выразительным, главное — будьте последовательны в своей 
работе. А для этого нужно овладеть умением правильно 
и точно наносить карандашные штрихи на бумагу.

ШТРИХОВКА
Штриховкой можно создать практически любую форму или текстуру. 
Проведите много параллельных линий, чтобы сделать ее темнее. Поверните 
бумагу или руку и проведите другую группу параллельных линий, под углом 
к первой. Это перекрестная штриховка — штриховка слоями параллельных 
линий, накладывающихся один слой поверх другого под различными углами. 
Вы можете создать медленное затемнение тона, благодаря чему естествен-
ные свойства бумаги улучшат рисунок. Перекрестная штриховка может 
выполняться под разными углами, она может быть различной степени глад-
кости и разной текстуры (см. примеры ниже). Чем дольше вы штрихуете, тем

темнее становится оттенок штрихуемого участка. Штриховка карандашами 
различной твердости создаст различные тона — от самых светлых до наибо-
лее темных. Чем мягче карандаш, тем более темным будет заштриховывае-
мый участок. Когда вы рисуете уличные сценки, тональную растяжку лучше 
всего делать с помощью штриховки. Вы можете наносить штриховку слой 
за слоем, пока не добьетесь нужного оттенка. Чтобы сгладить текстуру штри-
ховки, просто наносите слои легких штрихов, делая штрихи каждого слоя 
в новом направлении — благодаря этому не будут возникать нежелательные 
линии или узоры.

КАК ДЕРЖАТЬ КАРАНДАШ
Манера держать карандаш определяет качество получающегося штриха — 
длину, интенсивность, эмоциональность. Рисуя сценки, я в основном исполь-
зую три положения карандаша в руке: широкое поперечное, поперечное 
и традиционное положение (письменное). 

Хотя способов держать карандаш намного больше, приведенные здесь прие-
мы помогают очень точно управлять движением грифеля. Эти положения 
руки идеально подходят для того, чтобы делать аккуратные, детальные 
рисунки.
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ПЕРЕХОД ОТ КОНТУРА К ФОРМЕ
Первый шаг в рисовании предмета — нарисовать «контур» объекта — 
линию, ограничивающую тот участок плоской поверхности, который занима-
ет данный предмет. Четыре основных контура — прямоугольник, круг, тре-
угольник и квадрат — могут казаться трехмерными, если добавить несколько 
правильно расположенных линий, которые создают дополнительные плоско-
сти. Добавляя эллипсы к прямоугольнику, кругу и треугольнику, вы создаете 
трехмерные формы. Теперь это формы — цилиндр, сфера и конус. Добавьте 
второй квадрат над первым, и еще один — сбоку от первого квадрата, соеди-
ните их параллельными линиями, и у вас получается куб.

ДОБАВЛЕНИЕ ТОНА, ЧТОБЫ СОЗДАТЬ ФОРМУ
Еще реалистичнее выглядит форма, когда вы показываете, как свет падает 
на предмет, создавая блики и тени. Сначала отметьте, откуда на предмет 
падает свет. (В этих примерах источник света находится вверху справа.) 
Затем соответственно добавляют тени, как показано на рисунках, приведен-
ных ниже. Собственная тень — самая темная область на поверхности пред-
мета, расположенная на противоположной от источника света стороне. 
Падающая тень — тень, которую предмет отбрасывает на соседнюю поверх-
ность. Блик — самый светлый участок на предмете, там, где свет отражается 
от предмета сильнее всего. Начинающие художники часто упускают отра-
женный свет — окружающий свет, который, отражаясь, падает на ту область 
предмета, которая находится в тени.

ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ РИСУНКА

Рисунок состоит из трех основных элементов: линия, 
контур и форма. Контур предмета может быть изо-

бражен простой линией. Трехмерный вариант контура 
называется «формой» предмета. В карандашном рисунке 
форма объекта создается бликами, тенями и серыми про-

межуточными областями («средние тона»). Эти свойства 
меняются в зависимости от положения источника света. 
Мы изучим основные контуры и то, как свет и тень при-
дают им форму.

Прямоугольник

Цилиндр

Треугольник

Конус

Круг

Квадрат
Куб

Собственная 
тень

Блик

Падающая 
тень

Отраженный 
свет

Собственная тень

Блик

Падающая 
тень

Отраженный 
свет

Собственная 
тень

Отраженный 
свет

Падающая 
тень 

Блик
Блик

Падающая 
тень

Собственная 
тень

Сфера

С О З Д А Н И Е  Р А С Т Я Ж К И

Когда вы рисуете карандашом, форма создается 
с помощью света и тени. Чтобы изобразить трехмер-
ную форму, вам надо будет научиться делать гладкие 
растяжки, поскольку именно они могут передать посте-
пенно исчезающие тени. Используя различные каран-
даши, вы можете сделать практически любой тон, 
какой захотите. Попробуйте сделать несколько тональ-
ных растяжек различными видами карандашей, как те, 
которые показаны справа, чтобы вы знали, какой диа-
пазон оттенков вам доступен. Начните выполнять 
штрихи с левого края, сильно надавливая на карандаш, 
и, постепенно перемещаясь направо, надавливайте 
на карандаш все меньше и меньше. Выполняйте штри-
ховку постепенно светлеющими линиями, равномерно 
заполняя промежутки между штрихами, чтобы получи-
лась ровная, гладкая текстура.

Штриховка карандашами от 2H до 4H

Штриховка карандашами от НВ до 2H

Штриховка карандашами от 2B до H
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А Р Х И В  Х У Д О Ж Н И К А
Чем квалифицированнее вы становитесь в рисовании уличных сценок каранда-
шом, тем больше источников вы захотите иметь под рукой. Многие художники 
имеют своего рода архив, в котором хранят различные изображения. Эта упоря-
доченная коллекция фотографий, открыток, слайдов и цифровых изображений, 
из которой вы можете почерпнуть немало информации для набросков в своем 
альбоме — например цвет, текстуру или пропорции различных предметов. 
Вы также можете включить в архив вырезки из журналов, открытки или другие 
визуальные материалы, но убедитесь, что использовали их только для ознаком-
ления и только если на то есть соответствующее разрешение. Копирование 
чьей-либо работы без разрешения — нарушение авторского права.

У современных художников есть много средств каталогизации изображений. 
Вы можете хранить тысячи фотографий на компакт-дисках и за секунду вывести 
на экран любой снимок. Если вы хотите хранить снимки в бумажных или пласти-
ковых папках, можно выложить свои изображения в алфавитном порядке, чтобы 
легко находить нужный.

ПЕРЕНОС ЭСКИЗА 

Хотя многие живописцы предпочитают рисовать 
прямо на улице, для начинающего художника это 

может оказаться непростой задачей из-за сложного стро-
ения улиц и домов. Любая ошибка в соблюдении пропор-
ций или ошибка в перспективе может испортить всю 
композицию. В качестве альтернативы работы на улице, 
когда определение точных размеров отнимает много вре-
мени, легко, удобно и быстро использовать копироваль-
ную бумагу, рисуя по фотографии. Копировальная бума-

га с одной стороны покрыта слоем графита. Если вы поло-
жите ее этим слоем вниз под рисунок, то любые линии, 
которые вы проведете по снимку, перейдут на бумагу для 
рисования, лежащую внизу. Это позволяет вам перено-
сить любые линии с оригинального снимка на бумагу для 
рисования. Вы можете просто выстроить структуру ком-
позиции, перенеся только несколько ключевых линий, на 
базе которых вы затем восстановите остальное, или пере-
нести все линии, чтобы гарантировать точность рисунка.

ШАГ 1. Двусторонней 
клейкой лентой прикре-
пите лист бумаги к 
поверхности стола так, 
чтобы она не смещалась, 
пока вы переносите 
линии. Убедитесь, 
что поверхность стола 
чистая и свободная, 
что на ней нет крошек 
резинки, поскольку грязь 
может исказить линии.

ШАГ 3. Теперь положите 
снимок поверх копиро-
вальной бумаги и при-
крепите его так, чтобы 
он не смещался. Затем 
аккуратно проведите 
по линиям шариковой 
ручкой с тонким 
кончиком.

ШАГ 2. Теперь поло-
жите копировальную 
бумагу красящей сто-
роной вниз поверх 
бумаги для рисования. 
Вы можете прикрепить 
копировальную бумагу 
к листу рисовальной 
бумаги, чтобы она не 
смещалась.  Чем боль-
ше графита  на копиро-
вальной бумаге, тем 
больше его останется 
на листе.

ШАГ 4. Когда вы 
завершите копирова-
ние, можете снять и 
снимок, и копироваль-
ную бумагу, чтобы 
удостовериться, что 
давление на ручку 
было выбрано правиль-
но. Когда вы закончи-
те, резинкой-клячкой 
сотрите любые пятна 
графита и осветлите 
перенесенные линии.
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СПОСОБЫ ШТРИХОВКИ

ЛИНИИ

Рисуя линии, совсем необязательно всегда использовать 
острый кончик карандаша. Иногда округлым кончиком 

карандаша можно добиться более интересного результата. 
Если в карандаше грифель большого диаметра, эффект, 
получаемый с помощью тупого кончика, будет еще замет-
нее. Поиграйте с различными видами и формами грифеля, 
чтобы познакомиться с создаваемыми ими различными 
видами линий. Придумайте и выполните различные виды 
линий и штрихов, используя как острый, так и тупой кон-
чик карандаша. Потренируйтесь с выполнением различных 
штрихов, показанных ниже, чтобы немного расслабиться.

Рисуя разные каракули, вы обнаружите, что некоторые 
из них напоминают текстуру различных поверхностей 
или какие-то образы. Например, маленькие галочки 
могут напомнить стаю высоко летящих птиц, тогда как 
волнистые линии отлично подходят для рисования воды.

«ЖИВОПИСЬ» С ПОМОЩЬЮ КАРАНДАША

Когда вы используете живописные штрихи, ваш рису-
нок воспринимается совсем по-другому. Думайте о 

карандаше как о кисти и при рисовании двигайте 
всей рукой, а не только кистью. Чтобы добиться 
этого эффекта, пробуйте использовать положение 
карандаша «под ладонью» между вашим большим 
и указательным пальцами и рисуйте боковой 
поверхностью грифеля. Если вы будете поворачи-
вать карандаш в руке через каждые несколько 
штрихов, вам не придется часто подтачивать его. 
Чем больше грифель, тем шире будет штрих. Чем 
мягче грифель, тем более живописный эффект вы 
получите. Эти примеры были выполнены на глад-
кой бумаге карандашом 6В, но вы можете поэкспе-
риментировать с более грубыми сортами бумаги, 
чтобы получить более неровные штрихи.

РИСОВАНИЕ ОСТРЫМ КОНЧИКОМ КАРАНДАША Сначала нарисуй-
те ряд параллельных линий. Попробуйте нарисовать их вертикально, 
затем под углом. Сделайте некоторые из них изогнутыми, выполняя 
то короткие, то длинные штрихи. Затем выполните волнистые линии 
под углом, а затем ряды коротких вертикальных штрихов. Попробуйте 
нарисовать спираль, после чего группы коротких искривленных 
линий. Затем попрактикуйтесь выполнять линии, которые постепенно 
истончаются. Затем нарисуйте ряды кружочков, галочек и полукругов.

РИСОВАНИЕ ТУПЫМ КОНЧИКОМ КАРАНДАША Очень полезно 
выполнить то же самое упражнение с помощью закругленного, тупого 
грифеля. Даже если вы будете использовать те же самые положения 
руки и виды штрихов, результат будет разительно отличаться. Внима-
тельно посмотрите на приведенные здесь примеры. Штрихи были теми 
же самыми, но рисунок, созданный тупым карандашом, выглядит совер-
шенно иначе. Вы можете создать округлый кончик карандаша, потерев 
им по куску наждачной или просто грубой бумаги.

НАЧНИТЕ С ПРОСТОГО Сначала 
поэкспериментируйте с верти-
кальными, горизонтальными 
и изогнутыми штрихами. Выпол-
няйте их достаточно близко один 
к другому, вначале сильно нажи-
мая на карандаш. Затем с каждым 
штрихом уменьшайте давление 
на карандаш.

ИЗМЕНЕНИЕ ДАВЛЕНИЯ 
НА КАРАНДАШ Беспорядочно 
покройте область штрихами, 
в некоторых местах меняя 
давление на карандаш. Штрихи 
следует выполнять свободными 
движениями.

ИСПОЛЬЗУЙТЕ МЕЛКИЕ 
ШТРИХИ В качестве первого 
примера выполните маленькие 
круги. Они напоминают шкуру 
некоторых животных. На втором 
примере (справа) использованы 
короткие темные и легкие свет-
лые штрихи, расположенные 
в шахматном порядке – это напо-
минает узор каменной или 
кирпичной кладки.

ОСЛАБЛЕНИЕ НАЖИМА 
Нанесите длинные вертикальные 
штрихи, изменяя давление на 
карандаш при выполнении каж-
дого штриха, пока не получится 
высокая трава (справа). Нес-
колько более свободные движе-
ния могут использоваться при 
рисовании воды (крайний спра-
ва). Сначала выполните короткие 
спиральные движения рукой 
(наверху). Затем делайте волни-
стые движения, меняя давление 
на карандаш (внизу).
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ВЫРАБОТАЙТЕ СВОЙ СТИЛЬ

Многих великих художников прошлого можно сейчас 
идентифицировать по тому, как они выполняли 

линии. Рисунки Ван Гога – напоминают о каллиграфии, 
имя Сера стало синонимом пуантилизма, Джакометти 
был известен своими каракулями. А вы можете опреде-
лить свой стиль по карандашным линиям?

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ПЕРЕКРЕЩИВАЮЩИХСЯ 
ШТРИХОВ Если вам 
нравится рисунок с большим 
количеством мелких и тща-
тельно прорисованных дета-
лей, то вам отлично подой-
дет эта перекрестная штри-
ховка. Густота тени опреде-
ляется расстоянием между 
штрихами.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ОКРУГЛЫХ КАРАКУЛЕЙ 
Если вы используете подоб-
ные округлые, свободные 
штрихи, скорее всего вы 
любите поэкспериментиро-
вать. Подобные петли скорее 
передают настроение, чем 
изображают точные детали.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
МАЛЕНЬКИХ ТОЧЕК 
Эту технику называют «пуан-
тилизм» – картина рисуется 
множеством маленьких 
точек. Делайте точки разно-
го размера, чтобы создать 
разное ощущение глубины 
и тени. Пуантилизм требует 
большой точности работы 
и опыта.

ИМИТАЦИЯ МАЗКОВ 
КИСТЬЮ Вы можете создать 
иллюзию мазков кистью, 
используя короткие, широ-
кие линии. Это создает ощу-
щение живописи, но позво-
ляет вам так же контролиро-
вать движение карандаша, 
как при штриховке. Эти 
штрихи выглядят очень 
эффектно.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ПРИЕМОВ

Ниже приведено несколько примеров тех методов, 
которые можно использовать при работе карандашом. 

Эти методы важны для создания живописных эффектов. 
Помните, что у карандашей с пометкой B грифель мягкий, 
а у карандашей с пометкой H грифель жесткий – в этих 
упражнениях надо использовать и тот и другой.

Р А С Т У Ш Е В К А

РАСТУШЕВКА – важный прием, 
позволяющий создать тени 
и тоновые переходы тона. 
Используйте карандаш для 
растушевки или кусочек замши, 
чтобы растушевать штрихи. 
Постарайтесь не выполнять 
растушевку пальцем, потому 
что, как бы чисто вы ни вымыли 
руки, кожный жир может 
испортить ваш рисунок.

РАСТУШЕВКА НА ГРУБОЙ 
ПОВЕРХНОСТИ Нанесите 
штриховку на грубую 
поверхность бристольского 
картона типа пергамента 
карандашом 6В. Выполняйте 
штрихи боковой поверхно-
стью грифеля и растушуйте 
их. В данном примере полу-
чилась очень зернистая тек-
стура поверхности.

РАСТУШЕВКА НА ГЛАД-
КОЙ ПОВЕРХНОСТИ 
Нанесите штриховку 
на гладкую поверхность 
бристольского картона 
карандашом 4В. Выполняй-
те штрихи боковой поверх-
ностью грифеля и расту-
шуйте их карандашом для 
растушевки.

СПОСОБЫ ШТРИХОВКИ

СОЗДАНИЕ ЭФФЕКТА
РАЗМЫВАНИЯ Сначала
заштрихуйте участок рисунка 
водорастворимым каранда-
шом (карандаш, который при 
смачивании создает эффект 
акварели). Затем смешайте 
штриховку влажной кистью. 
Используйте более толстую 
бумагу, вроде пергамента.

ОТТИСК Накройте поверх-
ность бумагой и потрите ее 
боковой стороной грифеля. 
Следы от грифеля будут 
повторять узор текстуры 
поверхности. Попробуйте 
использовать мягкий каран-
даш и гладкую бумагу и 
выбирайте поверхность с 
сильно выраженной тексту-
рой. В этом приеме исполь-
зована проволочная сетка.

ОЧИЩЕНИЕ ОТДЕЛЬНЫХ 
УЧАСТКОВ Нанесите глад-
кий слой графита на гладкую 
бумагу, а затем очистите тре-
буемые области с помощью 
резинки. Подобная техника 
позволяет создать блики и 
добиться других интересных 
эффектов.

ВДАВЛЕННЫЕ ЛИНИИ 
Нарисуйте узор на бумаге 
острым предметом, не остав-
ляющим следов, например 
вязальной спицей, а затем 
заштрихуйте область с нане-
сенным рисунком – графит не 
будет попадать во впадины, 
оставленные острым предме-
том, оставляя белые линии.
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УЧИ ТЕСЬ ВИ ДЕТЬ

РИ СУ ЕМ ДЕ ТЕЙ При учив се бя 
смо т реть вни ма тель но, так, 
что бы вы мог ли бы с т ро за ри-
со вы вать уви ден ное, вы лег ко 
смо же те уловить дви же ние 
это го ре бен ка, ко то рый сна ча-
ла с лю бо пыт ст вом изу ча ет, 
что ле жит в сум ке, а за тем 
ле зет внутрь.

РИ СУ ЕМ «ВСЛЕ ПУЮ» На бро с ки, при ве ден ные на этой стра ни це, мо гут 
по лу чить ся, ког да вы толь ко из ред ка по сма т ри ва е те на бу ма гу в то вре мя, 
ког да ри су е те свою ру ку. Ри су нок спра ва – при мер ри со ва ния кон ту ра 
всле пую, когда во об ще не гля дят на бу ма гу. Изо б ра же ние мо жет быть 
не мно го ис ка же но, но со вер шен но яс но, что это имен но ва ша ру ка. 
Ри со ва ние «всле пую» – от лич ный спо соб убе дить ся, что вы ри су е те 
имен но то, что ви ди те.

РИ СУ ЕМ С ПО МО ЩЬЮ НЕ ПРЕ РЫВ НОЙ 
ЛИ НИИ Ри суя эс киз, как, на при мер, 
на бро сок это го че ло ве ка, тол ка ю ще го тач-
ку, по ста рай тесь толь ко из ред ка смо т реть 
на лист бу ма ги, что бы про ве рить се бя, но 
при этом со сре до точь тесь на том, что вы 
ре аль но ви ди те и на ис тин ных кон ту рах 
объ ек та. Вме с то то го, что бы при под ни мать 
ка ран даш меж ду ри со ва ни ем от дель ных 
форм, не пре ры вай те ли нию, сво бод но 
ве дя ли нию впе ред и на зад, пе ре се кая ее. 
За меть те, как эта про стая тех ни ка поз во ля-
ет до ста точ но точ но изо б ра зить пред мет.

Что бы про-
ве рить свое уме-
ние на блю дать и 

ви деть, очень вни ма тель-
но рас сма т ри вай те объ ект 

в те че ние не сколь ких ми нут, 
а за тем за крой те гла за 

и по пы тай тесь на ри со вать 
его по па мя ти, поз во ляя 

ру ке сле до вать то му 
об ра зу, ко то рый 

за пе чат лел ся 
в ва шем моз гу. 

Мно гие но вич ки ри су ют, тол ком не рас смо т рев пред-
мет, вме с то то го что бы изо б ра жать то, что они 

ре аль но ви дят. Про буй те на ри со вать хорошо известный 
объект – на при мер, свою ру ку – не гля дя на нее. Воз-
мож но, ваш ри су нок не бу дет вы гля деть та ким ре а ли с тич-
ным, как ожи да лось. Де ло в том, что вы ри со ва ли то, на 
что, по ва ше му мне нию, по хо жа ва ша ру ка. Вме с то это го 
вы долж ны за быть о сво их индивидуальных пред став ле-
ни ях и учить ся ри со вать толь ко то, что вы дей ст ви тель но 
ви ди те пе ред со бой (или на фо то гра фии). Вот два пре-
крас ных уп раж не ния для то го, что бы обу чить ва ши гла за 
ви деть, – кон тур ный ри су нок и ри су нок по зы.

РИ СУЙ ТЕ КОН ТУ РЫ 
При ри со ва нии кон ту ров пред ме та вы бе ри те от прав ную 
точ ку и за тем ри суй те толь ко кон ту ры форм, ко то рые вы 
ви ди те. По сколь ку вы не смо т ри те на лист бу ма ги, вы 
учи те ру ку ри со вать ли нии точ но так, как ви дит их ваш 
глаз. По про буй те сде лать соб ст вен ные кон тур ные ри сун-
ки – вы бу де те удив ле ны то му, как хо ро шо вы смог ли уло-
вить осо бен но с ти объ ек та.
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РА БО ТА ЕМ БЫ С Т РО Что бы уло-
вить бы с т рое дей ст вие, на до ра бо-
тать очень бы с т ро, от бра сы вая все 
де та ли. Ес ли вы хо ти те ис пра вить 
ка кую-то ли нию, не ос та нав ли вай-
тесь, что бы сте реть ее, про сто 
ри суй те но вую по верх ста рой.

ИЗУ ЧА ЕМ ПО ВТО РЯ Ю ЩИ Е СЯ ДЕЙ СТ ВИЯ Груп по вые ви ды спор та – от лич ная 
воз мож ность по прак ти ко вать ся в ри со ва нии ак тив ной де я тель но с ти и на учить ся 
ви деть са мое не об хо ди мое в лю бом объ ек те. По сколь ку иг ро ки про дол жа ют 
по вто рять од ни и те же дей ст вия, вы мо же те на блю дать каж дое дви же ние и удер-
жи вать его в па мя ти до ста точ но дол го, что бы сде лать пра виль ный на бро сок.

НА ЧИ НА ЕМ С ЛИ НИИ 
ДВИЖЕНИЯ Как толь ко вы 
за да ли ли нию дей ст вия, 
по про буй те вы ст ро ить 
во круг нее «ске лет ный» 
ри су нок из «па ло чек». 
Об ра ти те осо бое вни ма ние 
на угол пле ча, по зво ноч ни-
ка и та за. За тем на бро сай те 
эс киз рук, ко ле ней и ног 
и при мер но за пол ни те 
ос нов ные фор мы фи гу ры.

РИ СУ ЕМ ПО ЗУ И ДВИЖЕНИЕ 
Еще один спо соб обу читься ви деть ос нов ные эле мен ты 
объ ек та – и на учиться бы с т ро за ри со вы вать их – де лать 
ри сун ки поз. Вме с то то го что бы за ри со вы вать кон ту ры, 
в та ких ри сун ках вы долж ны уло вить дви же ние фи гу ры. 
Сна ча ла оп ре де ли те глав ную ось дви же ния, про во дя ли нию 
от го ло вы вниз че рез по зво ноч ник и но ги. Это – ли ния 
движения. За тем, опи ра ясь на эту ли нию, сде лай те крат-
кий на бро сок об щих форм фи гу ры. Эти бы с т рые на бро с ки 
от лич но под хо дят для то го, что бы по прак ти ко вать ся в 
ри со ва нии фи гу ры в движении и для тре ни ров ки ва шей 
на блю да тель но с ти. 

РИ СУ НОК ГРУП ПЫ ЛЮ ДЕЙ В ДВИ ЖЕ НИИ. Как толь ко вы 
на бе ре те ряд на бро с ков с ха рак тер ны ми по за ми, вы смо же те 
объ е ди нить их в сце ну, где дей ст ву ет мно го лю дей.

УЧИ ТЕСЬ ВИ ДЕТЬ
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