
  Шаг 1 
— 

Деньги 
Глава, в которой ты узнаешь, 

какую роль играют деньги в экономике 
и почему нельзя их просто напечатать

 

— — 
Деньги 



Как устроена 
экономика?
Первое, что тебе надо сделать, чтобы научиться управлять 
деньгами  — это немного разобраться в  экономике. Как 
в любой игре, чтобы выиграть, нужно знать её правила.

Деньги  — это часть большой системы под названием 
«экономика». Как кровь в  организме, деньги движутся 
в экономике и соединяют между собой страны, компании 
и людей. 
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пиши сюда:

 Благодаря тому, что каждый из нас является частью огром-
ной экономической машины, мы можем получать еду, оде-
жду, образование и прочие полезности. Но каким образом? 

В экономике каждый занимается чем-то своим. Одни 
люди создают товары — например, собирают дроны или 
выращивают капусту. Другие оказывают услуги — разво-
зят посылки или ремонтируют телефоны. За работу они 
получают деньги, на которые могут приобрести то, что 
создали другие. Получается бесконечный обмен. 

Например, учитель ходит на работу, проводит уроки и прове-
ряет домашки. За свой труд он получает зарплату. Потом идёт 
в  магазин за продуктами, в  парикмахерскую и  в  тренажёр-
ный зал, где платит за труд продавца, парикмахера и тренера.
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Любая покупка или продажа относится к  рыночным от-
ношениям, которые регулируются экономическими зако-
нами. Самый популярный из них — закон спроса и пред-
ложения. 

Смысл этого закона в том, что снижение цены 
на товар увеличивает спрос и уменьшает 
предложение.

Ты тоже живёшь по этому закону. Подумай, если ты уви-
дишь в магазине, что твои любимые чипсы стали дешев-
ле, захочется ли тебе купить две пачки, а не одну? Скорее 
всего, да. Если так же поступят другие покупатели, значит, 
спрос на чипсы вырос.
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А теперь представим другую ситуацию: ты  — произво-
дитель чипсов, а  цены на них снижаются. Уменьшится 
ли твоё предложение? То есть станешь ли ты продавать 
меньше чипсов?

Вот ещё один пример того, что всё в мире связано, как па-
дающие фишки в домино.

В марте 2021 года в Суэцком канале на мель село огром-
ное судно с  разными грузами на борту. Из-за того, что 
оно перегородило путь, многие корабли не смогли во-
время доставить товары покупателям  — к  примеру, за-
рядки для телефонов. Людям пришлось покупать зарядки 
у других продавцов. Зарядок в магазинах стало мало, поэ-
тому цены на них выросли. Возможно, из-за одного кора-
бля, застрявшего где-то между Африкой и  Евразией, по-
купка твоей зарядки обошлась тебе дороже.
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Ещё на стоимость товаров может влиять их доступность. 
Вспомни цены на товары в  аэропорту. Люди вынуждены 
покупать воду за 200 рублей, хотя в  обычном магазине 
бутылка воды стоит 50 рублей. В  данном случае вода  — 
дефицитный товар, то есть её количество очень ограни-
чено. Цена на дефицитные товары всегда кусается.

Можно подумать, что экономика только про покупку 
и продажу товаров, но это не так. Как видно из примера 
с  застрявшим кораблём, экономика влияет на всех: лю-
дей, компании, государства. Всю экономику можно разде-
лить на два уровня: макроэкономика и  микроэкономика 
(экономисты говорят просто «микра» и «макра»).

Макроэкономика
это про глобальные проблемы, которые касаются 
всех людей на уровне целого мира или страны:

? Много ли безработных?
? Как быстро растут цены на товары? 
? Насколько высокие налоги?
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пиши сюда:

Микроэкономика
решает проблемы отдельных людей и компаний:

?  Сколько баночек газировки произвела 
компания Coca-Cola?

? Какую цену установила на них?
?  Повысился или понизился спрос 

на газировку? 

Если задуматься, то можно найти связь между этими уров-
нями. К примеру, эпидемия коронавируса — это глобаль-
ная проблема. И дело не только в том, что всем пришлось 
носить маски и  сидеть на карантине. Ковид изменил ка-
чество жизни и уровень дохода почти каждого человека:

— Многие люди остались без работы или заболели, поэ-
тому потеряли много денег. 

— Одним компаниям пришлось перейти на удалённую 
работу, а другим и вовсе закрыть свой бизнес, потому что 
они потеряли клиентов. Особенно пострадали кафе, сало-
ны и другие общественные места.
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— У  государств появились непредвиденные расходы на 
содержание больниц, закупку лекарств и финансовую по-
мощь для потерявших работу.

Подумай и  напиши, что изменилось в  твоей жизни из-за 
ковида? 

 



пиши сюда: Твоя роль 
в экономике
Не только экономисты влияют на экономику, когда счи-
тают всякие коэффициенты и  придумывают теории. Ты 
тоже вносишь вклад каждый день, делая свои, казалось 
бы, обычные дела. Ты можешь, например, выполнять сле-
дующие роли в экономике: 

1.  Покупатель  — оплачиваешь товары и  услуги. Напри-
мер, книги и интернет

2.  Потребитель  — пользуешься одеждой, транспортом 
и пр.

3.  Продавец товаров  — обмениваешь товары на день-
ги. Например, продаёшь ненужные вещи

4.  Продавец услуг — оказываешь услуги за деньги. На-
пример, подрабатываешь репетитором или ведёшь 
аккаунты в социальных сетях

5.  Плательщик налогов  — если ты покупаешь что-то 
в магазине, ты автоматически платишь налог

6.  Вкладчик — имеешь вклад в банке, где хранишь свои 
сбережения

7. Кредитор — даёшь в долг деньги 
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8. Заёмщик — берёшь деньги в долг

9.  Инвестор  — даёшь деньги компаниям в  расчёте на 
будущую прибыль

Напиши, какие роли ты обычно выполняешь в  течение 
недели?



пиши сюда: К ак появились 
деньги?
Деньги 
это особый товар, который используется 
для обмена товарами и услугами между людьми.

В древности, когда люди ещё не придумали деньги, они 
обменивались тем, что у них есть. Например, меняли хлеб 
на молоко или новое классное копьё  — на корову. Это 
было неудобно, так как приходилось искать человека, ко-
торый не против с тобой обменяться.

Бартер используют до сих пор, даже есть выражение «по-
лучить что-то по бартеру». Например, блогеры часто по-
лучают разные плюшки (пылесосы, косметику, бесплат-
ные путешествия) в обмен на рекламу. 
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