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ňզ ֛֙то֤аňզ ֛֙то֤а

В 
подзаголовок данной книги выведены 

два вопроса: стал ли комплекс эмо-

ций, который в  психологии называ-

ется агрессией, новым табу, и опасно ли это? 

Я решил посвятить этому книгу, потому что, 

на мой взгляд, на оба вопроса можно одноз-

начно ответить: «ДА!»

Я хорошо помню, как стал замечать, что это 

понятие занимает важное место в мировоззре-

нии профессиональных педагогов, психологов, 

терапевтов, а  также родителей. Это началось 

около пятнадцати лет назад, когда я заведовал 

персоналом учреждения для так называемых 

трудных детей. В работе с рядом воспитанни-

ков возникали затруднения, и таким детям да-

вали следующую характеристику: «Это Джон, 

и у него проблемы с агрессией».
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Услышав подобное заявление несколько 

раз, я  не удержался от вопроса: «Что-что 

у него?» — потому что этот квазидиагноз был 

мне незнаком. В  ответ мне просто повтори-

ли «диагноз», а  когда я  попытался выяснить 

подробности, собеседник потерял терпение 

и сказал: «Он агрессивен!» Я ответил вопросом 

на вопрос: «А чья же это проблема?», но на 

меня махнули рукой. То, что было очевидно 

другим, оказалось новостью для меня.

Когда мне в следующий раз предъявили этот 

«диагноз», я поинтересовался: «А кто-нибудь 

спросил его (в 95% случаев речь шла о маль-

чиках), на что или на кого он злится?» На меня 

посмотрели ошеломленно, пролистали отчеты 

и отрицательно покачали головой. Самые оче-

видные вопросы никому не пришли в голову. 

Постепенно познакомившись с биографиями 

этих мальчиков и  девочек, я  удивился тому, 

что они каким-то чудом еще никого не убили. 

За свою короткую жизнь им пришлось вы-

терпеть пугающую жестокость от родителей, 

отчимов, мачех, бабушек, дедушек и учителей, 

но их заклеймили потому, что они, видите ли, 

агрессивно ведут себя в социуме.
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Эти дети не проявляли жестокость в традици-

онном смысле слова. Они не кидались на пе-

дагогов или терапевтов с  дубинками, ножами 

или кулаками. Они просто обзывали и толкали 

некоторых своих товарищей по несчастью, когда 

не оставалось сил терпеть. На самом деле они 

контролировали себя гораздо лучше, чем мно-

гие взрослые, доведенные до ручки. Лечить их 

от агрессии — все равно что пичкать больного 

с  тяжелой пневмонией сиропом от кашля, не 

назначая при этом антибиотиков. Или пытаться 

вылечить человека от любой другой нормаль-

ной эмоции: влюбленности, счастья, грусти или 

скорби. Подобное отношение со стороны про-

фессионалов — это то же самое пренебрежение, 

которое изначально послужило источником 

злости и фрустрации этих детей и подростков. 

В некоторых странах профессиональное прене-

брежение находится на одном уровне с  роди-

тельской безответственностью. Однако офици-

альные данные этого не отображают. Они лишь 

показывают растущее число детей с «особыми 

потребностями», «проблемами поведения» или 

«социальной некомпетентностью». Эту стати-

стику составляют те же профессионалы, что 

грешат халатным отношением.
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Недавнее датское исследование (2012), в кото-

ром дошкольникам впервые за всю историю со-

циологии позволили высказаться, показало, что 

24% мальчиков некомфортно в  детских садах 

и других дошкольных учреждениях. Это число 

подтверждается их воспитателями (в основном 

женщинами), которые заявляют, что 22% маль-

чиков входят в «в группу риска» из-за «плохого 

поведения». 

Почти четверть наших детей получают подоб-

ное клеймо в возрасте от 3 до 6 лет, и я уверяю 

вас, что лишь малая толика этих мальчиков 

является жертвами пренебрежения и насилия 

в  семье. Это скандал национального уровня 

в  системе, которую ставят в  пример другим 

странам.

На мой взгляд, нам требуется осознать, что 

мы ступили на очень скользкую дорожку, 

а затем найти способы конструктивно решать 

проблемы агрессии, пока последствия не кос-

нулись многих.

«Мы тебя понимаем. Мы правда понимаем… 

только прекрати злиться!»



ОТ АВТОРА

11

Такие слова из поколения в поколение транс-

лируются десяткам тысяч детей и подростков, 

столкнувшихся с  пренебрежением и  жесто-

ким обращением. В рамках терапии их произ-

носят даже профессионалы, которые вроде бы 

должны что-то понимать. Это злит уже меня! 

Я понимаю, почему многие родители так де-

лают, и при малейшей возможности стараюсь 

переубедить их. Но профессионалы…

За последние пятнадцать лет тенденция ди-

скриминировать озлобленных и  фрустри-

рованных детей распространилась на ясли, 

детские сады и школы, и теперь она достигла 

такого уровня, что на агрессию наложили 

табу. 

Похожим образом когда-то была табуирова-

на и  подвергалась моральному осуждению 

вместо профессионального или хотя бы че-

ловеческого понимания сексуальность. Новое 

табу может быть даже опаснее, чем в  ситуа-

ции с  сексуальностью, когда людей лишали 

удовольствия или близких отношений. Оно 

опасно для психического здоровья детей, их 

самооценки и социальной уверенности в себе.
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При подготовке этой книги я пытался обна-

ружить научное обоснование нежелания ос-

мысленно решать проблему агрессии у детей, 

но нам не удалось ее отыскать. Я наткнулся на 

теории, где либо примеры были высосаны из 

пальца, либо авторы не различали агрессив-

ных взрослых и  детей, как и  не предлагали 

другого способа борьбы с  агрессией, кроме 

морализаторства и  профилактики. Покой-

ный британский педиатр и  психоаналитик 

Дональд В. Винникотт был исключением из 

правила  — вероятно, потому, что он много 

знал о детях и их развитии.

Так откуда же пошло это табу, если не от кон-

кретного человека или теории? Я попытаюсь 

дать ответ на этот важный вопрос в книге.

Я также постараюсь провести четкую грань 

между деструктивной и  конструктивной аг-

рессией, поскольку не сомневаюсь в сущест-

вовании их обеих. Деструктивная агрессия 

никому не полезна и не помогает жить в ци-

вилизованном обществе. Если девятилетний 

школьник оскорбляет учителя или одного из 

родителей или физически нападает на них, 
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очевидно, что помощь нужна обеим сторонам. 

Мальчику нужно помочь идентифицировать 

источник фрустрации и выразить раздраже-

ние менее деструктивным (чаще всего само-

разрушительным) способом. Взрослый же 

нуждается в  помощи с  поиском его личных 

границ, авторитета и самоуважения.

Именно здесь объединяются семейная психо-

логия, теория систем и нейробиология: агрес-

сия является социальной реакцией, возникаю-

щей в нашем мозгу. Это не генетика. Умение 

расшифровать агрессивное поведение любого 

человека — независимо от возраста — равно 

нашей способности мыслить шире, чем позво-

ляет наша мораль и самосознание.

Я ежедневно работаю в десятке разных стран 

с различными культурами и историей. В не-

которых из них сознание людей все еще несет 

на себе трагический отпечаток коллективной 

травмы, которая часто является одним из 

долгосрочных последствий войны. Следова-

тельно, люди из разных стран по-разному 

объясняют свою национальную склонность 

не любить агрессию и  пресекать ее в  детях, 
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чтобы избежать новой войны. Пока ни одна 

нация не смогла или не пожелала найти дос-

тойный способ лечить своих ветеранов. Что, 

в свою очередь, привело к постоянно повторя-

ющимся случаям насилия и саморазрушения, 

которые часто передаются потомкам ветера-

нов. По моему мнению, это также способ-

ствует негативному отношению к  агрессии 

в  целом, хотя подобное объяснение  — как 

я продемонстрирую — не отличается от клей-

ма на мальчиках и девочках из приюта, о ко-

торых я писал ранее.

Тем не менее одно дело — выявить и описать 

источник злости, гнева, насилия и ненависти, 

и  совсем другое  — найти способ бороться 

с  ними в  наших семьях, детских садах и  на 

улицах городов. 

Сорок лет клинической и  педагогической 

прак тики дали мне некоторые ответы, ко-

торые я  представлю и  попытаюсь обобщить 

в заключительной части данной книги.

Я писал, что помню эпизод, который заставил 

меня обратить особое внимание на проблему 
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агрессии. Это случилось на занятии с  один-

надцатилетним чернокожим мальчиком из 

Америки, который слыл своей жестокостью, 

агрессией, непослушанием и необучаемостью. 

Он любезно начал наш разговор со следующе-

го — доброго и авторитетного — заявления: 

«Я никому больше не дам вешать мне лапшу 

на уши… никогда! Ясно, мистер?»

Мне было ясно. Вот что он хотел сказать: 

«Если вы хотите, чтобы я  вас послушал, до-

кажите, что вы меня “видите”. Никогда и ни за 

что не читайте мне нотаций о том, кто я такой 

и кем должен быть! Я имею право сам давать 

себе характеристику, а вы даже не пытайтесь!»

В последние годы «проблемными» стали на-

зывать не только некоторых детей, проявля-

ющих агрессию. Все идет к тому, что в наших 

домах и детских садах станет неприемлемым 

яркое выражение любых эмоций, кроме «сча-

стья». Та же самая установка превращает ро-

дителей в актеров. Опять же, она не основана 

на каком-то реальном знании о том, что хоро-

шо, и уж тем более не является мудрой идеей 

из настоящего или прошлого. Тем не менее 


