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Визуальный Дневник – это дневник, 
который хранит в себе наиболее инте-
ресные события жизни в виде рисунков и 
других визуальных элементов.
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А Визуальный Дневник (ВД) – это некий 
творческий проект с элементами личной 
жизни. И в отличие от ЛД, он создан 
не размышлять, а запоминать. Лич-
ный Дневник для мыслей, а Визуальный 
Дневник для событий.

      
,         

   :    -

 ,   ,  -

        
,       ,    

 .



13 

 

   
?

      ,     
  ,      -

.        
     !  

   ,      -

  ;)

  

,     .     
 …       -

,     .

,  ,     ?!   
.       -

   ?. .     -

  .      ,  
 , :



14 

 

1. Блокнот надо заполнять регулярно.  
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2. Надо рисовать разное.    
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3. Не надо каждый раз выдумывать, что 
рисовать.      
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Хотя и ведение Визуального Дневника 
УЖЕ не такой уж и банальный подход к 
жизни. Согласны? 
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Немалую роль в этом деле играет 
эстетическая составляющая.
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Но Визуальный Дневник – это не только 
про картиночки. Это еще и про развитие 
и прогресс. 
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ВД подсветит темные зоны и снимет 
пелену самообмана «у меня все хорошо». 
Подскажет, в какой именно части жизни 
царит хаос и в какой момент вы свер-
нули не туда. 
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