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Я использую свою теплицу, как говорится, по полной 
программе, причем по уплотненной схеме, и мой 

многолетний опыт показал, что в одной теплице вполне 
уживаются между собой самые разнообразные рас-
тения:

Г л а в а  1
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Кроме того, я выращиваю в ней рассаду:

капусты

свеклы

однолетних цветов

Помимо этого, еще и подсаживаю раннюю морковь. 
И это при том, что теплица у меня совсем маленькая, 
а растет в ней много чего. Вот так то!

Схема моей теплицы

У меня теплица площадью 15 м2 (2,5 × 6 м), в ней всего 
три грядки и два прохода. 

* * *

1. Центральная грядка — ширина 80 см, длина 4 м. По 
1 м с каждой стороны перед дверями оставлено для 
свободного входа и выхода с двух сторон.

2. По обеим сторонам центральной грядки — выложен-
ные плиткой проходы шириной по 60 см.

3. Вдоль боковых сторон теплицы — 2 грядки по 50 см 
шириной.

4. Все грядки окантованы плоским шифером высотой 
35 см.
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Разумное использование теплиц

Окантовка грядок шифером нужна для того, чтобы, во-
первых, в теплице не было грязи от земли, во-вторых, 
почва в таких грядках выше земли на 25—30 см, а по-
тому она никогда не переувлажняется.

шифер высотой 35 см

1 м

1 м
50 см50 см

60 см60 см

80 см

6
 м

4
 м

Поскольку корни большинства овощных культур залегают 
на глубине так называемого пахотного слоя (25—30 см), 



Г а л и н а  К и з и м а 

6

то растениям на грядке такой высоты этого достаточно, 
а если потребуется, то они могут свободно уходить в бо-
лее глубокие слои, так как грядки заполнены плодород-
ной почвой и расположены прямо на земле.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

Для мой теплицы не нужен фундамент. Она 
металлическая сварная, а ее каркас крепит-
ся на брусьях сечением 15 × 15 см, про-
питанных специальным составом против 
гниения, хотя, в принципе, достаточно их 
пропитать жидким битумом.

Культуры, которые можно выращивать в теплице

В теплице выращивают все те культуры, для которых под-
ходит тепличный микроклимат.

Культуры, которые не стоит выращивать в теплице 

Культура Причины

картофель не подходит тепловой режим

капуста не подходит тепловой режим

лук на репку не подходит тепловой режим

тыква, кабачок* 1) занимают много места;

2) болеют мучнистой росой и бакте-
риозом из-за повышенной влажности 
воздуха
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Важно только знать, какие растения подходят для со-
вместного выращивания, а какие нет. Для этого я пред-
лагаю вам обратить внимание на следующую главу.

Сроки посева тех культур, 
которые можно сеять семенами прямо в теплицу

Раньше всех остальных можно сеять так называемые хо-
лодостойкие культуры: салат, редис, петрушку, кинзу, 
укроп.

Обычно это можно делать уже в начале 
апреля, даже если еще лежит снег. Про-
сто отгребите его от теплицы и накрой-
те освободившуюся почву и нижнюю 
часть наружных стенок теплицы лю-
бым черным укрывным материалом 
(черный лутрасил или спанбонд, 
рубероид, черная пленка или бу-
мага).

* Примечание к таблице

Но корни тыквы и кабачка очень любят тепло, поэтому 
если у вас пленочное укрытие, то можете высадить их 
по углам теплицы. Когда минуют заморозки, выпустите на-
ружную часть на улицу, приподняв пленку, а корни оста-
нутся в теплице. Корневая система у тыквенных компакт-
ная, поэтому можете довольно близко к тыквам 
и кабачкам, высаженным в теплице, посадить других те-
пличных питомцев.

Разумное использование теплиц



Г а л и н а  К и з и м а 

8

Мой совет

Но, к сожалению, эта пленка слишком тонкая и может 
прослужить максимум пару лет.

 Томаты, огурцы, перецТоматы, огурцы, перец. Часто можно прочесть в спе-
циальной литературе, что огурцы и томаты в одной 
теплице растить нельзя, потому что томатам нуж-
ны сухой воздух и сквозняк, которого огурцы якобы 
боятся. Да к тому же огурцам нужен влажный воздух 
влажная почва. Мой многолетний опыт их совмест-
ного выращивания в одном парнике это опроверга-
ет. Не знаю, как обстоят дела на юге, но я живу на 
Северо-Западе. А у нас здесь влажность воздуха 
почти круглый год 70—80 %. Огурцам подходит, а вот 
томатам — нет.
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Но мы не можем изменить климат. Как говорится, если 
не можешь изменить ситуацию, то измени свое отноше-
ние к ней. Придется томатам выживать в тех условиях, 
какие у нас есть. Поэтому мы будем их растить в той же 
теплице, что и огурцы.

И представьте себе томаты и огурцы вместе, в моей 
теплице совсем неплохо растут.

А по поводу сквозняков я вот что вам скажу: по моим 
наблюдениям, огурцы гораздо больше боятся застойно-
го воздуха и сильного загущения посадок, вызывающих 
стеблевую гниль, нежели сквозняков. Вот и проветри-
вайте теплицы, открывая их 
с двух сторон, порадуйте 
свои томатики. А чтобы осу-
ществить хоть какой-то се-
вооборот, меняйте посадки 
местами ежегодно или хотя 
бы через два года.

В этой же теплице, посколь-
ку она у меня одна, я сажаю 
и перцы. Если перцы растут 
рядом с томатами, то их 
никогда не повреждает тля. 
Но как это ни странно, они 
больше любят расти рядом 
с огурцами, хотя иногда тля 
тут же их и атакует.

Разумное использование теплиц
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Мой совет

 , являясь родственниками перцев и тома-
тов, отлично вместе с ними растут. Это же относит-
ся к , хотя он вполне может обойтись без 
теплицы. Единственное, что можно сделать, так это 
посеять его семена в теплице на рассаду, а когда ми-
нуют поздние весенние заморозки, высадить физалис 
в открытый грунт.

 Кроме этих 3—4-х культур, я сею очень рано редис, 
раскладывая семена по одному на расстоянии 4 см 
друг от друга, вдоль одной стенки теплицы, отступив 
всего 5—6 см от нее. 

 Вдоль другой стенки теплицы высеваю раннюю мор-
ковь сорта Миникор еще до пересадки в теплицу то-
матов и перцев с баклажанами или до посева семян 
огурцов. 
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 Семена однолетних цветов, свеклы и цветной 
капусты высеваю в качестве временного уплотне-
ния вдоль проходов по краям центральной грядки. 
Либо сею их на рассаду в пластиковые решетча-
тые ящики.

Такие ящики обычно выбрасывают из овощных и фрук-
товых отделов магазинов и ларьков. Я выстилаю их вну-
три пленкой, на дне которой делаю отверстия для стока 
лишней воды, и заполняю грунтом, который обязатель-
но проливаю раствором Фитоспорина плюс Гуми. 

В конце теплицы ставлю доски по краям грядок над 
проходами, на них составляю поперек ящики с посе-

Разумное использование теплиц

редис

ранняя морковь 
сорт Миникор
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янными семенами и накрываю их пленкой до появления 
всходов. А когда семена взойдут, пленку заменяю на 
двойной спанбонд и поливаю всходы по мере надоб-
ности прямо по спанбонду.

 На северном торце центральной грядки выса-
живаю 3—4 кустика листовой петрушки сорта 
Волшебница (дает 4 срезки за лето) из рассады, 
выращенной дома, а на южных торцах боковых гря-
док — рассаду кустового укропа Буян, также вы-
ращенного дома.

 Кроме того, между кустиками перца у меня растет 
салат, который сею на рассаду рано, прямо в тепли-
це в рассадные ящики, а потом высаживаю ростки 
между уже высаженными перцами поближе к краям.

 Между кустиками томатов высаживаю рассаду ба-
зилика, которую также выращиваю дома. Огурцы ни-
чем не уплотняю. Но когда в конце июля стебли огур-
цов на высоту 50—60 см стоят без листьев (к тому 
времени я их уже обрываю), образуется местечко для 
повторного посева редиса и салата между огурца-
ми, ближе к проходу.

 А у самых дверей я сажаю 
по одному кустику низкорос-
лых бархатцев, чтобы сторо-
жили вход от нежелательных 
гостей. 
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Запах бархатцев крайне неприятен вредителям, же-
лающим оставить у меня в теплице свое прожорливое 
потомство, и они улетают искать своих кормильцев 
в другом месте.

Разумное использование теплиц

редис

ранняя морковь сорт 
Миникор

листовая петрушка 
сорт Волшебница

кустовой укроп Буян

салат

редис и салат

базилик

низкорослые бар-
хатцы
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Я рекомендую делать смешанные посадки 
на одной грядке

Дело в том, что каждый вредитель летит на запах своего 
растения-хозяина, своего кормильца (но вот тля, слиз-
няки и улитки, к сожалению, всеядны). Если к родному 
запаху примешивается какой-то посторонний, вредите-
ли не станут откладывать яйца в таком подозрительном 
месте, уберегая свое потомство от возможной гибели 
от голода. 

Самый простой способ защиты растений — обмануть 
вредителей. На мою капусту практически не нападают 
капустные вредители просто потому, что посередине 
грядки я высаживаю ряд прямостоячих (высоких) бархат-
цев, их резкий запах дезориентирует вредителей, и не 
надо опрыскивать растения защитными препаратами, 
тем более ядохимикатами против них.

Следует всегда делать смешанные посадки, учитывая 

совместимость растений, и не сажать одни и те же 

растения больше двух лет подряд на одном и том же 

месте. А чтобы правильно менять растения местами, 

т. е. организовать севооборот, надо знать, не только 

какие растения могут расти совместно, но и кому 

какие предшественники подходят.

В ы в о д



Вот так-то, друзья мои, использовать теплицы надо 
очень интенсивно, в течение всего сезона не должно 
пропадать ни клочка драгоценной ее площади.

Конечно, все это сеется и сажается не одновременно, 
существует своеобразный конвейер, о котором я спе-
циально расскажу дальше. Я, конечно, не собираю со 
своей теплицы урожаи для продажи или выставок. Она 
у меня предназначена для членов моей семьи, однако 
с 12-ти огуречных растений мы не только досыта едим 
свежие огурцы и угощаем ими соседей по даче, но и за-
готавливаем на зиму не менее 30-ти литровых банок 
огурчиков для себя и еще примерно столько же для раз-
дачи близким друзьям и родственникам.

Томаты ультрадетерминантных сортов у меня красне-
ют уже в середине июня, огурцы, посеянные семенами 
в первых числах мая, начинают плодоносить также в се-
редине июня, первую редисочку мы едим в конце мая — 
начале июня. И так поочередно нас радует и кормит 
наша маленькая тепличка.

Разумное использование теплиц
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Что надо знать 

о совместимости 

культур

Совместимость растений определяют по нескольким па-
раметрам.

1. По габитусу, т. е. по высоте и ширине надземной ча-
сти, а также по их требованию к освещенности. Так, 
высокорослые растения не должны затенять низко-
рослые, если все они солнцелюбивы. Но низкорослые 
теневыносливые культуры вполне могут расти в тени 
более высоких растений.

2. У растений должна быть совместима корневая систе-
ма. Прежде всего по глубине залегания сосущей час-
ти корней и ее распространенности вширь. То есть 
корневая система растений должна быть расположе-
на на разной глубине пахотного слоя почвы, чтобы не 
конкурировать между собой за пищу и воду. Кроме 
того, каждое растение нуждается в определенной 
площади питания.

Г л а в а  2
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Что надо знать о совместимости культур

Я сажаю растения более плотно, чем это предписа-
но учебниками. Кроме того, использую уплотняющие 
посадки, так что когда основная культура подрастет 
и потребует причитающегося ей пространства, уплот-
нителей вы уже успеете съесть. Свято место пусто не 
бывает.

В аж н о

Если вы сразу оставите нужные растениям площади, 
то временно пустующие места моментально займут 
оккупанты-сорняки.

3. У растений должны быть примерно одинаковые 
требо вания к кислотности почвы, ее плодородию 
и структуре (те растения, которые предпочитают лег-
кие супеси, вряд ли смогут расти на тяжелых суглин-
ках, даже если по остальным параметрам растения 
совместимы).

4. Режим и состав поливов и подкормок должны быть 
примерно одинаковыми.

5. Вредители и болезни, которым подвергаются рас те-
ния-соседи, наоборот, должны быть раз ными.

6. Кроме того, есть такое понятие, как взаимопомощь 
растений, или наоборот, их антагонизм, как при об-
мене фитонцидами, так и при обмене корневыми вы-
делениями.
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В аж н о

Ни одно растение не переносит соседства фенхе-
ля и иссопа, поэтому их надо сажать в отдельном 
уголке сада.

Мой совет

Так что совместимость растений — довольно сложное 
понятие. Но есть некоторые упрощенные схемы взаи-
модействия растений друг с другом, в основном сло-
жившиеся в результате многолетних наблюдений агро-
номов и садоводов-любителей. Простейшие сочетания 
совместимых и несовместимых растений здесь и при-
ведены.
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Культура
Совместимые 

культуры
Несовместимые 

культуры

Баклажан Фасоль Другие паслено-
вые культуры

Брокколи Свекла, шалфей

Горох Баклажан, календула, 
кукуруза, огурцы, редис, 
морковь

Гладиолусы, 
картофель, лук, 
чеснок

Груша См. «яблоня»

Земляника Бархатцы, бораго, салат, 
фасоль, чеснок, шпинат

Капуста

Капуста 
кочанная

Анис, картофель, лук, 
мята перечная, розма-
рин, ромашка лекар-
ственная, свекла, сельде-
рей, укроп

Земляника, тома-
ты, фасоль

Капуста 
цветная

Сельдерей

Календула, 
чеснок

Гладиолусы, земляника, 
розы, смородина, тюль-
паны

Кольраби Лук, салат, свекла, огур-
цы, пряности

Кукуруза Горох, картофель, огур-
цы, тыква, фасоль

Лук, 
чеснок

Земляника, морковь, 
ромашка лекарственная, 
свекла, сельдерей, тома-
ты, чабер

Горох, фасоль

Малина Слива, яблоня, календула Вишня

Таблица совместимых и несовместимых посадок

Что надо знать о совместимости культур
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