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Введение

Она: «Он — хороший человек, но жить с ним 

я больше не могу».

Он: «Я виню ее во всем, что она со мной сделала, 

но не могу представить без нее свою жизнь».

Оба: «Мадам, как вы думаете, у нас еще есть на-

дежда?»

Такие парадоксальные выражения используют пары, 

которые приходят ко мне на прием, чтобы описать ту-

пик, в котором оказались. Тогда я их спрашиваю: «Вы 

еще любите друг друга?» Если любви больше нет, я со-

ветую партнерам оставить мысль о терапии пары, по-

скольку это заведомо проигрышное дело, ведь именно 

любовь является основой отношений. В большинстве 

случаев партнеры отвечают искренне — «да», и это «да» 

часто контрастирует с тем раздражением, которое они 

демонстрируют, общаясь между собой. Их проблема 

в том, что они разучились разговаривать друг с другом. 

В глубине души каждый из них мучается от неуверенно-
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сти, чувствует себя отвергнутым или даже преданным, 

страдая от непонимания со стороны другого.

Как они дошли до этой стадии отчаяния? Часто они 

и сами этого не знают, принимаясь перечислять цепочку 

каких-нибудь конкретных событий, и этой жалобе не 

видно конца. Почти всегда причиной становится ка-

кой-либо внешний фактор, с которым они неожиданно 

столкнулись и к которому не были готовы: внезапная 

болезнь, появление третьего, нацелившегося на одного 

из членов пары, вмешательство в отношения родителей. 

Нередко также проблема бывает связана с переходным 

возрастом ребенка, обнажающим глубокие и давно воз-

никшие разногласия. Тем не менее одного такого со-

бытия недостаточно, чтобы спровоцировать у супругов 

эмоциональное отчуждение. Чтобы инцидент имел се-

рьезные последствия, всегда необходима определенная 

предрасположенность, некая — до поры до времени 

невидимая — ущербность отношений.

Есть ли у этих пар надежда? Как прекратить их 

страдания? Откуда берутся эти трещины в отношени-

ях, которые я так часто вижу? И главное — что такое 

любовь? Каким критериям соответствует это чувство? 

Что следует понимать и уметь, вступая в длительные от-

ношения? Какие подводные камни подстерегают обоих 

партнеров? Что делать, когда неизбежно сталкиваешься 

с этими препятствиями?
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В своей книге я пытаюсь ответить на эти вопросы, 

показывая, как можно с успехом жить в паре и даже 

спасти ее в трудную минуту. Конечно, волшебной па-

лочки у меня нет, но мой опыт доказывает, что любов-

ные отношения можно сделать длительными — при 

условии, что супруги понимают парадоксы, лежащие 

в основе их собственного выбора и в целом связанные 

с существованием пары. Люди по сути своей — ам-

бивалентные существа: мы стремимся к собственной 

противоположности, и это стремление часто заводит 

нас в тупик. Мы постоянно формулируем эмоциональ-

ные запросы в адрес нашего партнера, но при этом не-

способны выслушать и одобрить его личные запросы. 

Успешно построенная пара сочетает в себе чувство люб-

ви и понимание того, как функционируют отношения. 

Нужно также быть способным осознавать собственные 

эмоциональные потребности, равно как и потребности 

партнера. Это требует определенных усилий, огромного 

желания и упорства.

В первой главе книги я размышляю о природе и са-

мой сути любви, проводя грань между чувством влюб-

ленности и глубокой любовью. Для этого я прибегаю 

к исследованиям, недавно проведенным англосаксон-

скими специалистами по психологии отношений. Я осо-

бенно настаиваю на разнице между глубоким чувством 

и поиском сильных ощущений в стремлении быстро 
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и любой ценой стать счастливым. Я показываю, как 
сайты знакомств и социальные сети изменили характер 
любовных встреч.

Во второй главе описывается состояние влюбленно-

сти и цепочка связанных с ним иллюзий. Я показываю, 

как усвоенный в детские годы стиль отношений влияет 

на будущую любовь, при этом я обращаю внимание 

на бессознательные психические процессы, которые 

управляют любовными предпочтениями и на деле ока-

зываются парадоксом — противоречием между двумя 

противоположными потребностями.

Третья глава посвящена стадии разочарования: 

в ней объясняется, почему мы разочаровываемся в сво-

их ожиданиях и как это влияет на дальнейшие отно-

шения; здесь я особенно подчеркиваю двойственную 

природу наших чувств: с одной стороны, мы стремимся 

к слиянию с любимым человеком, с другой — хотим 

сохранить личную автономию. Я пишу в этой главе 

о последствиях такой двойственности, которую также 

воспринимаю как парадокс.

Четвертая глава демонстрирует, как незажившие 

старые раны могут отрицательно повлиять на наши 

нынешние отношения, что нам следует делать, чтобы 

избежать разрыва, и как сдержать обещание и обрести 

счастье в паре.

Пятая глава целиком посвящена решениям проблем; 

я настаиваю, что определенные навыки и правильная 
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позиция помогают нам избежать ранее описанных ло-

вушек. Здесь же я приглашаю читателей подумать над 

их собственными отношениями и протестировать их 

с помощью различных анкет и опросных листов.

Наконец, в последней главе книги разбираются те 

особые ситуации, с которыми я часто сталкиваюсь во 

время проводимой терапии. Цель этой главы — пока-

зать, как преодолевать препятствия, не имеющие ничего 

общего с чувством любви. Я иллюстрирую сказанное 

при помощи конкретных примеров, которые вы найде-

те в этой главе; все остальные ситуации, описанные на 

протяжении книги, также реальны. Быть может, в ком-

нибудь из моих пациентов вы узнаете себя, и выбранные 

ими способы решения помогут вам справиться с вашими 

проблемами.

Инге Кантегреил-Каллен
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