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пс ихоанализ в аду

Многие люди, после смерти оказавшись в аду, обра-

щаются к психологам, психотерапевтам и психоана-

литикам, потому что у  них развивается невроз от 

того, что они в аду. Я сама работаю в аду психоана-

литиком, и в моей практике ко мне часто обраща-

ются пациенты, которые говорят, что были хороши-

ми людьми и  никому ничего плохого не сделали, 

и сам факт, что они оказались в аду, для них непоня-

тен и  мучителен. Именно этой категории пациен-

тов посвящён мой текст. Я  составила для них не-

большую памятку того, как стоит себя вести в этой 

непростой ситуации.

1. Итак, ни в коем случае не думайте, что если вы 

в  аду, то это значит, что вы в  чём-то виноваты, 

что вы плохой человек, грешник. Ни в коем слу-

чае не думайте, что вы попали сюда заслужен-

но и  что во всём этом есть некая неведомая 

вам логика. Никто не расскажет вам, почему 
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вы сюда попали. Никто не расскажет вам, как 

отсюда выбраться. Психоаналитики в таком же 

аду, как и вы. Попробуйте относиться ко всему, 

что происходит, с  простодушием. Вы  — в  аду. 

Это — факт. Здесь — плохо. Но не надо это объ-

яснять, интерпретировать, перебирать одну вер-

сию своей вины за другой.

2. Это звучит странно, но надо принять ад. Пере-

станьте с ним бороться, ненавидеть его, надеять-

ся на избавление. Примите ад и не теряйте себя. 

Любите себя. Примите сковороду, на которой 

вас поджаривают, и  знайте, что сковорода ни-

чуть не обесценила всё прекрасное и святое, что 

у вас было и что у вас никто не отнимет.

3. Не говорите себе, что вы обречены. Некоторые 

выходят из ада. Мы не знаем, как и  почему, но 

иногда это происходит, это факт. Для начала пере-

станьте хотеть ада и перестаньте его бояться. Если 

вы его боитесь и желаете одновременно — сами 

понимаете, к  чему это ведёт. Не накручивайте 

себя. Вы уже в аду. Мы боимся неизвестного. Но 

вы уже знаете ад и знаете, что не так страшен чёрт, 

как его малюют, так что бояться теперь ни к  че-

му. Если вы верующий, верьте, что ничто не огра-

ничивает милости и всемогущества Бога и он го-

тов простить и  принять каждого, в  том числе 

и вас. Шансы на спасение есть у всех.
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4. Вы свободны! Да, вы в аду, но это не ограничи-

вает вашу свободу, вы свободны сами определять 

себя к добру и ко злу, к Богу или к дьяволу. Вы сво-

бодны, но при этом не вы контролируете эту си-

туацию, это тоже надо принять. Вы не можете пе-

рестать быть в аду по своему желанию. Не ждите, 

что вслед за искренним раскаянием сразу после-

дует избавление, не прибегайте к логике «торгов-

ли», к  юридический казуистике, не приводите 

доказательств, почему вы достойны чего-то луч-

шего, чем ад. Что бы ни происходило — прини-

майте это с простодушием и смирением.

5. Главное мучение здесь  — это страх. Вырабо-

тайте толерантность к своему страху. Пройдите 

путь от страшного к скучному. Пусть страх при-

естся вам, пусть то, что пугает вас больше всего 

на свете, будет вам не страшно, а скучно. Не ищи-

те утешения. Худшее уже случилось. Всегда иди-

те навстречу страху, но не чтобы сражаться 

с ним, а чтобы принять его.

Многие мои пациенты покинули ад и  присылали 

мне письма из благих сфер со словами, что им по-

могла моя терапия, но, честно говоря, я  не знаю, 

в ней ли было дело. В чём тут дело и как это всё ра-

ботает, честно говоря, совершенно непонятно. Я же 

по-прежнему в аду и сама не знаю, значит ли это, 

что я  что-то делаю неправильно, или я  остаюсь 
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здесь потому, что делаю какую-то важную работу, 

что у  меня здесь спасательная миссия или что-то 

вроде того. Я просто стараюсь работать, и это хоть 

немного, но отвлекает меня от огня, печали и оди-

ночества.
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би омасса

У одной учительницы литературы, женщины высо-

кодуховной, был муж-алкоголик. И вот говорит ей 

подруга: знаю одну женщину, экстрасенса, сходи 

к ней, вдруг она поможет. Учительница литературы 

взяла свою скудную зарплату и пошла к женщине-

экстрасенсу. Говорит ей: так и так, у меня муж пьёт, 

сделайте что-нибудь. Экстрасенс посмотрела на фо-

тографию мужа и  говорит: у  него души нет. Как 

так? — испугалась учительница литературы. А вот 

так, — сказала экстрасенс, — нет души. Биомасса.

Учительница литературы вернулась домой в  рас-

строенных чувствах. Стала гнать от себя эти мысли 

про душу. Что, думает, за глупости, у всех есть душа, 

и у мужа моего есть. Как же он без души жил-то бы? 

Я же, думает, за душу его и полюбила когда-то, не за 

тело же его волосами покрытое, не за зубы гнилые. 

Так-то оно так, гонит от себя эти мысли учительни-

ца литературы, а червячок сомнения завёлся, вспо-

минает она одно, другое, третье, как там подвёл, 
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здесь напакостил, где-то ещё грубое сказал, и видит 

она, что во всех этих ситуациях душой-то и не пах-

нет. Придёт, бывает, с работы, а муж лежит у теле-

визора, пиво пьёт, или храпит пьяный вечером, 

или сидит яйца чешет и  даже мусор вынести не 

может, и видит она ясно: биомасса. Нет души. Нет.

А муж видит, что жена всё время расстроенная ста-

ла. Думает, это из-за пьянства его. А тут ещё подруга 

жены ему сказала, что жена его к экстрасенсу ходи-

ла, чтобы от пьянства его отвадить. Решил он вы-

звать жену на откровенный разговор, обозначить 

свою позицию и прекратить её мучения. Маша, ска-

зал он ей, сядь, давай поговорим. Сели. Смотрит он 

ей в глаза и говорит: я пил, пью и буду пить. Она 

молчит. Он тоже молчит. Тут она встала и говорит 

ему: И чувства нет в твоих очах, и правды нет в тво-

их речах, и нет души в тебе.

Мужайся, сердце, до конца, и  ушла она от своего 

мужа. Не смогла жить с человеком без души. Если 

бы всё то же самое, а душа была бы — жила бы как-

нибудь, стерпела, но без души это слишком. А мужа 

тут же к себе забрала подруга жены, та, что про экс-

трасенса посоветовала. Она уже много лет как его 

любовницей была. А он как пил, так и пьёт, особой 

разницы и не заметил. Пошла подруга жены к это-

му же экстрасенсу и говорит: так и так, у меня му-

жик пьёт, сделайте что-нибудь. Экстрасенс посмот-
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рела на его фотографию и говорит: так у него души 

нет. Биомасса. Ну а может, от пьянства всё же что-

нибудь посоветуете?  — спросила подруга жены. 

Экстрасенс дала ей траву какую-то ему в чай сыпать, 

и подруга жены ушла довольная. Что души нет — 

на это она даже внимания особого не обратила, му-

жика этого она любила очень много лет и  души 

в нём не чаяла. А раз не чаяла, то и не удивилась 

вовсе её отсутствию. Подруга жены была женщина 

простая, про души она не очень понимала, а  тела 

любила, особенно тело мужика этого.

Вот так и жили они, и пришла весна. Распускались 

почки на деревьях, вылезали из них слизнячки 

листвы, наволакивалась на кроны душистая паути-

на цветов. Учительница литературы ходила в школу 

и учила детей вечным духовным ценностям, о кото-

рых писали великие классики. Душа её рвалась 

ввысь. Вскоре она встретила человека, разделявше-

го её духовные устремления. Он был тренером 

группы по фитнесу, в которую она записалась. Этот 

человек был настоящим гуру, он проповедовал здо-

ровый образ жизни и правильное питание, они ста-

ли жить вместе, но перед этим он попросил её изба-

виться от кошки, потому что, сказал он, человек 

должен стремиться ввысь, к Богу, а не любить низ-

шие формы жизни. Кошку учительница литературы 

отдала подруге, той самой, с которой теперь жил её 

бывший муж. Подруга кормила мужика и  кошку, 
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заботилась о том, чтобы им было хорошо и уютно. 

Душа её не рвалась ввысь, а тёмным и тёплым ручь-

ём стекала вниз, в  материю, в  вещество, которое 

она любила больше Духа. Мужик пил по-прежнему, 

лежал у телевизора, храпел, чесал яйца, но, оценив 

доброе отношение новой жены, всё-таки иногда 

выносил мусор. Женщина-экстрасенс купила себе 

новую машину и  квартиру. В  общем и  целом все 

они были счастливы и жили долго, пока однажды 

не умерли, ибо счастье достижимо, а смерть неиз-

бежна.
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пр иродное явление

Шёл N  по улице, дошёл до перекрёстка Ленин-

ского проспекта и улицы Зины Портновой и уви-

дел в  небе что-то странное. Вначале ему показа-

лось, будто самолёт заходит на посадку. Пулково 

ведь недалеко. Но смотрит внимательней: а  это 

не самолёт, а  автомобиль по небу летит, высоко 

довольно, маленький совсем, но видно, что авто-

мобиль. N сплюнул и решил, что всё равно само-

лёт.

На следующий день вечером N опять вышел на ули-

цу, дошёл до перекрёстка Ленинского и Зины Порт-

новой и опять увидел в небе что-то странное. Авто-

мобиль, представьте себе, он увидел. N  по своему 

обыкновению сплюнул и решил, что всё равно са-

молёт. Прошёл немного вперёд по Ленинскому, 

в  сторону магазина «Семья». Тут слышит звук ка-

кой-то странный, оборачивается и видит, как авто-

мобиль с  неба на асфальт падает. И  разбивается. 

А другие машины на проспекте гудят, водители на 
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