


Содержание 
ч       . . . . . . . . . . . . . 6

К     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74

  ч   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94

    ч щ   . . 134

- :     . . . . . . 150

Ф ч  :     . . . . . 184

-   ч щ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . 206

В ч щ  ч    . . . . . . . . . . 222





Если вы хотите создавать реалистичные и впечатляющие 

рисунки людей, полезно овладеть базовыми навыками 

рисования, такими как штриховка, представление 

объекта в виде комбинации простых геометрических 

форм и выбор композиции. Этим основным принципам 

легко научиться. Используя правильные инструменты 

и регулярно тренируясь, даже новички способны быстро 

добиться убедительных результатов.

и рисовать их
Научитесь 
видеть людей
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БУМАГА ДЛЯ РАБОТЫ УГЛЕМ. Бумага для работы углем также 
может иметь разную текстуру. Некоторые виды поверхности 
довольно заметны, и вы можете использовать их для улучше-
ния текстуры ваших рисунков. Эти виды бумаги также бывают 
различных цветов, что может придать вашим рисункам глубину 
и визуальный интерес.

БУМАГА ДЛЯ РИСОВАНИЯ. Для готовых работ лучше всего ис-
пользовать отдельные листы бумаги для рисования. У них может 
быть различная текстура поверхности – гладкая (бумага горяче-
го прессования), средней зернистости (холодного прессования) 
и от шероховатой до очень шероховатой. Наиболее универсаль-
ной является бумага холодного прессования – у нее средняя 
текстура, но она не совсем гладкая, поэтому создает хорошую 
поверхность для различных техник рисования.

РАБОЧЕЕ МЕСТО. Неплохо создать рабочую зону с хорошим 
освещением и достаточным пространством для работы и разме-
щения инструментов. Конечно, идеально подойдет целая ком-
ната с подсветкой, мольбертом и столом для рисования, но все, 
что действительно нужно, – это место у окна для естественного 
освещения. При рисовании ночью вы можете использовать 
мягкую белую лампу и холодный белый флуоресцентный свет, 
чтобы у вас был как теплый (желтоватый), так и холодный (голу-
боватый) свет.БЛОКНОТЫ ДЛЯ РИСОВАНИЯ. Блокноты для рисования бы-

вают самых разных размеров, текстур, веса и переплетов. Они 
особенно удобны для создания быстрых набросков и при ри-
совании на открытом воздухе. 
Вы можете использовать боль-
шой альбом для рисования 
в студии, чтобы набросать 
картину, или взять с собой 
маленький альбом для записи бы-
стрых впечатлений во время путе-
шествия. Часто идеальным выбором 
будет бумага с гладкой или средней 
зернистостью.

Инструменты 
и материалы
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Канцелярские ножи. Универсальные ножи (также называе-
мые «канцелярскими ножами») отлично подходят для акку-
ратного разрезания бумаги. Вы также можете использовать 
их для заточки карандашей. Лезвия у этих ножей бывают 
различных форм и размеров и легко заменяются, но будьте 
осторожны – они острые, как лезвия скальпеля!

Древесный уголь. Древесный уголь 4B мягкий, поэтому 
он оставляет темный след. Натуральный древесный уголь из ло-
зы еще мягче, он оставляет на бумаге крошки и порошок. Неко-
торые художники для растушевки и осветления некоторых обла-
стей своих рисунков используют белые угольные карандаши.

Мелок Конте и карандаш Конте. Карандаш Конте и мелок Конте 
изготавливают из очень тонкой каолиновой глины. Когда-то они 
были только черного, белого, красного и красновато-коричне-
вого цветов, но теперь они также доступны в широкой цветовой 
гамме. Поскольку эти карандаши растворимы в воде, их можно 
растушевывать влажной кистью или кусочком ткани.

НВ. Карандаш НВ с острым кончиком позволяет провести чет-
кие линии и обеспечивает хорошую управляемость. Каранда-
шом с округлым, затупленным кончиком можно проводить не-
много более толстые линии и затонировать небольшие участки.

Плоские кончики Чтобы получить более толстые линии, исполь-
зуйте остро заточенные (лопаточкой) карандаши 4В. Большие 
карандаши для эскизов с плоским кончиком отлично подходят 
для тонирования больших областей, но острый край заточен-
ного лопаточкой грифеля способен также проводить и более 
тонкие линии.
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Спрей–фиксатор. Фиксирующее средство «закрепляет» рису-
нок и защищает его от размазывания. Некоторые художники 
не пользуются фиксатором, потому что он способен углублять 
светлые оттенки и нивелировать некоторые тонкие отличия то-
на. Тем не менее, фиксатор полезен при работе углем. Фиксатор 
продается в баллончиках с распылителем или в бутылках.

Растушёвки. Эти бумажные «палочки» можно исполь-
зовать для растушёвки и смягчения тона на небольших 
участках, там, где это трудно сделать пальцем или тка-
нью. Боковой стороной растушёвки можно также бы-
стро растушевывать графит на больших площадях. 
Как только растушёвки испачкаются, их просто 
протирают тряпкой, и они снова готовы к работе.

Ластики для художников

Резинка-клячка – обязательный инструмент 
любого художника. Его можно сформировать 
в виде небольших клиньев с острым кончи-
ком для удаления следов графита на самых 
крошечных участках. Виниловые 
ластики хороши для очист-
ки больших площадей, они 
полностью удаляют каран-
дашные штрихи. Ни один 
ластик не повредит по-
верхность бумаги, если 
не тереть им слишком 
сильно.
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ВОсновные техники 
рисования карандашом
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Использование хвата «как для письма». 

Это знакомое положение руки обеспечи-
вает наибольший контроль над движени-
ями. Точные, четкие линии, которые полу-
чаются в результате, идеально подходят 
для рисования мелких деталей и четких 
акцентов. Когда ваша рука находится 
в этом положении, положите под нее чи-
стый лист бумаги, чтобы предотвратить 
размазывание рисунка.

Д   
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Параллельная штриховка. Этот основной 
метод штрихования состоит из заполне-
ния области серией параллельных штри-
хов. Чем теснее расположены штрихи, тем 
темнее будет тон.

Перекрестная штриховка. Для получения 
темного тона расположите слои парал-
лельных штрихов один поверх другого 
под разными углами. Чтобы получить 
более темный тон, располагайте штрихи 
ближе друг к другу.

Градуирование. Чтобы создать градуи-
рованные тона (от темного к светлому), 
штрихуйте боковой стороной карандаша, 
сначала надавливая сильно и постепенно 
уменьшая нажим.

Темная штриховка. Если сильно надавли-
вать на карандаш, можно создать темные 
области параллельной штриховки.

Штриховка с текстурой. Для пятнистой 
текстуры кончиком карандаша, наносите 
серии небольших неровных штрихов.

Растушёвывание. Чтобы сгладить пере-
ходы между штрихами, аккуратно потри-
те линии растушёвкой или салфеткой.

Использование хвата 

«под ладонью». Возь-
мите карандаш, положив 
на него руку и зажав 
между большим и ука-
зательным пальцами. 
Держа карандаш таким 
образом, можно созда-
вать красивые эффекты 
штриховки.

 Д
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Ослабление. Выполняйте длинные вертикальные штрихи, меняя 
давление при проведении каждого штриха, пока не получится 
рисунок длинной травы (слева). Затем используйте несколько 
более свободные движения, которыми можно нарисовать воду 
(внизу). Сначала выполняйте короткие спиралевидные движе-
ния рукой, а затем волнообразные движения, меняя давление 
(сверху).
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Простое начало. Сначала поэкспериментируйте с вертикаль-
ными, горизонтальными и изогнутыми штрихами. Выполняйте 
штрихи близко один к другому и начинайте с сильного нажима, 
а затем с каждым штрихом постепенно ослабляйте давление 
на карандаш.

Изменение давления. Случайным образом покройте участок 
рисунка тоном, изменяя давление на карандаш в разных точках 
линий. Продолжайте выполнять штрихи, свободно двигая рукой.

Использование мелких штрихов. В первом примере выполня-
лись мелкие круги. Рисунок напоминает грубую кожу животно-
го. Во втором примере (справа) выполняйте короткие штрихи, 
чередуя сильный и слабый нажим, чтобы создать узор, похожий 
на камень или кирпич.

:  Д  Д   
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Использование перекрестной штриховки. Если вам нравится 
использовать в работе много мелких деталей, то перекрестная 
штриховка позволяет аккуратно выполнить эту работу. Меняя 
расстояние между штрихами, можно изменить яркость тона.

Рисование округлых каракулей. Если вы рисуете такими 
округлыми, свободными штрихами, скорее всего, вы любите 
экспериментировать. Эти спиралевидные линии предполагают 
свободный стиль, при котором важнее создать настроение, 
чем запечатлеть точные детали.

Рисование маленьких точек. Эта техника называется «стип-
плинг» – для создания более крупного изображения использу-
ется множество маленьких точек. Чтобы добиться различного 
впечатления глубины тона, делайте точки разного размера. Ис-
пользование этой техники требует большой точности и практики.

Имитация мазков кисти. Вы можете создать иллюзию мазков 
кисти, проводя короткие размашистые линии. Это передает 
ощущение живописи, но при этом обеспечивает тот же кон-
троль, который вы получили бы при перекрестной штриховке. 
Эти штрихи идеально подходят для создания более стилизо-
ванного рисунка.

Кусок наждачной бумаги. С помощью куска наждачной 
бумаги можно быстро придать грифелю любую форму, 
какую пожелаете. Ею можно даже сточить часть древе-
сины. Чем мельче зернистость бумаги, тем более контро-
лируемым будет полученный кончик карандаша. Чтобы 
сохранить ровную форму грифеля, при заточке перека-
тывайте карандаш в пальцах.

Универсальный нож. Универсальным ножом можно 
по-разному заточить кончик карандаша (острый, тупой 
или лопаточкой), что не получится, если затачивать ка-
рандаш обычной точилкой. Держите нож под небольшим 
углом к грифелю и всегда выполняйте движение от себя, 
снимая понемногу древесины и графита за раз.

Грубая бумага. Грубая бумага прекрасно подходит 
для сглаживания кончика карандаша после его затачи-
вания наждачной бумагой. Это также отличный способ 
создать очень тонкий кончик грифеля для рисования 
мелких деталей. В этом случае также важно аккуратно 
перекатывать карандаш в пальцах, чтобы равномерно 
заточить грифель.

  Д  
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РЭлементы 
рисунка
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