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ОТ АВТОРА
Од̦̙̌д̼ ́ п̛̬̐ото̛̏л̌ ̥у̭̭о̼̜̏ то̬т. Я ̐ото̛̏л̌ е̐о т̛̬ д̦́. 
ʤ ̦̌ ̸ет̏е̬т̼̜ по̦́л̌, ̸то ̵о̸у дел̌т̽ ̾то к̙̌д̼̜ де̦̽.

Я ̍уду о̸е̦̽ ̬̌д̌, е̭л̛ ̾т̌ к̛̦̐̌ по̥о̙ет ̥̏̌ пол̛̀̍т̽ 
̥у̭̭о̼̏е де̭е̬т̼ т̌к ̙е ̛̭л̦̽о ̛ ̍е̌̏̚̚ет̦о, к̌к л̀̍л̀ ̵̛ ́.

ʪ̌, по̸̦̌̌лу о̛̦ ̥о̐ут ̦̌пу̐̌т̽. ʻо ̾то л̛̹̽ ̛̏д̛̥о̭т̽. 
ˋе̥ ̍л̛̙е ̼̏ ̍удете ̦̌̚ко̛̥т̭̽́ ̭ ̛̛̦̥, те̥ п̬о̺е ̍удет ̭т̌-
̦о̛̏т̭̽́ ̬̌̍от̌. ʧл̦̌̏ое — п̬̌кт̛к̌ ̛ ̙ел̛̦̌е.

Ко̦е̸̦о, ́ ̥̦о̐о у̸̛л̭̌̽ у ̏ел̛к̵̛ ко̦д̛те̬о̏ ̛̥̬̌, п̬о-
̵од̛л̌ ̭т̛̙̬̌о̏ку ̏ лу̸̹е̥ ко̦д̛те̬̭ко̥ ̶е̵е ˀо̛̛̭̭, ̥̦о̐о 
̸̛т̌л̌… ʻо ̐л̦̼̜̌̏ ̭ек̬ет у̭пе̵̌ — ̾то ̥̦о̐о̸̭̌о̏о̜ т̬уд. 
˃̌к ̸то ̦̌̍е̛̬те̭̽ те̬пе̛̦́ ̛ отп̬̌̏л̜́те̭̽ туд̌, ̐де т̏о̛̬т̭́ 
̛̥̌̐́… ̦̌ ку̵̦̀!

К̬̭̌от̌, ̛ ̼̭̚к̦̦̌о̭т̽, л̌ко̸̛̦̦о̭т̽, ̏ ку̭, ̭ т̛л̽, тек̭ту̬̌, ̸ ет-
ко̭т̽, ̛̹к, ̦̌ук̌, ло̛̐к̌ ̛ ̦̭̌л̙̌де̛̦е — ̛̥е̦̦о ̭ ̾т̛̛̥ по-
̦́т̛̛̥́ у ̥е̦́ ̭̭̌о̶̛̛̬у̀т̭́ ̥у̭̭о̼̏е де̭е̬т̼.

ʦ ̵̛̦ ̭̏е п̬оду̥̦̌о ̛ ̼̏̏е̬е̦о, ̏ ̵̛̦ ̭̏е о̛̻̭̦̥̍́о.  
ˁ ̛̛̦̥ ̦у̙̦о по̦̌̚ко̛̥т̭̽́ ̍л̛̙е — то̐д̌ о̛̦ отк̬о̀т̭́ пе-
̬ед ̛̥̏̌, ̛ ̭̏е ̵̛ ̭ек̬ет̼ ̭т̦̌ут к̛̬̭т̌л̦̽о ̛̭̦̼̥́. О̛̦ по-
̥о̐ут ̛̼̬̏̌̚т̽ ̭е̍́, у̐од̛т̽ ̭̏е̥ ок̬у̛̙̺̥̌̀, уд̛̛̏т̽ то̐о, 
кто ̛̏дел ̭̏е, пок̌̌̚т̽ то̥у ед̛̦̭т̏е̦̦о̥у, ̦̭̌кол̽ко о̦ о̭о-
̍е̦̦̼̜.

ʺу̭̭о̼̏е де̭е̬т̼ ̍е̸̛̬̦̦̼̐̌̚, к̌к ̭̏еле̦̦̌́.

ˀ̭̌ко̦̼̏̌, к̌к ̏оо̬̙̍̌е̛̦е.

ˁ ̛̛̦̥ ̼̏ то̸̦о под̬у̛̙те̭̽.

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В ПРЕКРАСНЫЙ МИР МУССОВЫХ  
ДЕСЕРТОВ!
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C ЧЕГО НАЧАТЬ
ʿо̬о̜ от од̦о̐о упо̛̛̥̦̦̌́ ̥у̭̭о̏о̐о де-
̭е̬т̌ у ̦о̏о̛̭пе̸е̦̦о̐о ко̦д̛те̬̌ т̬̭́ут̭́ 
под̛̙лк̛ ̛ ̸̛̦̦̌̌ет де̬̐̌т̭̽́ ̐л̌̚. ˋе̥ ̙е 
о̛̦ т̌к пу̐̌̀т?

ʦО-ʿʫˀʦˏˈ, ̛̛̦̦̥̌̏̌́̚ ̭о̭т̌̏л̵̛̺́̀. 
ˋ̺̌е ̭̏е̐о о̛̦ ̴̶̬̦̌у̭̚к̛е, ̸то о̻̭̦̍́́ет-
̭́ ̵̛ п̬о̵̛̭о̙де̛̦е̥. ʪ̌ ̛ ̏то̬ое ̛̦̦̌̏̌̚е 
̥у̭̭о̵̼̏ то̬то̏ — е̬̏опе̜̭к̛е. 

ʦО-ʦ˃Оˀˏˈ, ̛̦̬̐ед̛е̦т̛̥̌ дл́ п̛̬̐ото̏ле-
̛̦́ ̾т̵̛ де̭е̬то̏. ʺ̦о̛̐е ̸̛̭т̌̀т, ̸то ̾то 
л̛̍о ̙утк̌́ ̵̛̛̥́, л̛̍о п̬о̛̏̚од̦̌́ от 
̬о̐̌ ед̛̦о̬о̐̌ ̛ до̭т̌т̽ т̌кое ̥о̙̦о тол̽-
ко ̏ ̭к̌̚о̸̦о̥ ̛̥̬е ̭ п̛̬̏ле̸е̛̦е̥ ̦̐о̥о̏ 
̛ ̴е̜. ʻ̌ деле ̙е ̏ ̵̛̦ ̛̭пол̽̚у̀т̭́ ̛̦̬̐е-
д̛е̦т̼ ̛ п̬одукт̼ ̦̌ту̬̌л̦̽о̐о п̬о̵̛̭о̙-
де̛̦́. ˁе̸̜̭̌ о̛̦ до̭туп̦̼ ̏ ̭пе̶̛̌л̛̛̚-
̬о̵̦̦̼̏̌ ̵̛̥̦̌̐̌̌̚ по ̭̏е̜ ˀо̛̛̭̭, по̾то̥у 
̍о́т̭̽́ ̵̛ ̭о̏е̬̹е̦̦о ̍е̭̭̥̼̭ле̦̦о.

ʦ-˃ˀʫ˃ːʰˈ, ̭̏е̥ к̙̌ет̭́, ̸то дл́ ̛̐̚ото̏ле-
̛̦́ ̥у̭̭о̵̼̏ де̭е̬то̏ т̬е̍у̀т̭́ ̐о̬̼ ̦е̛̏-
д̦̦̌о̐о ̛̦̏е̦т̬̌́. От̸̭̌т̛ ̾то у̍е̙де̛̦е 
п̬̌̏д̛̏о, ̦о дл́ ̭т̬̌т̌ ̭̏е ̾т̛ ̵̛т̬̼е п̛̬-
̭по̭о̍ле̛̦́ ̥̏̌ ̦е по̦̌до̍́т̭́. ʤ ̏от е̭л̛ 
̭о ̬̏е̥е̦е̥ ̵̌̚о̸ет̭́ отк̬̼т̽ п̬о̛̏̚од-
̭т̏о, то дл́ ко̴̥о̬т̦о̜ ̬̌̍от̼ ̛ опт̛̛̥̌̚-
̶̛̛ п̛̬дет̭́ кое-̸то п̛̬куп̛т̽. 

ʺ̦о̛̐е «̭т̬̹̦̼̌е ̬̌̐е̐̌т̼» ̥о̙̦о куп̛т̽ 
̛ ̦е ̏ п̬о̴̛л̵̦̼̽ ̵̛̥̦̌̐̌̌̚ ;̌, ̦̌п̛̬̥е̬, 
̏ о̸̼̦̍о̥ ̭т̬о̛тел̦̽о̥Ϳ, ̦о дл́ ̸̦̌̌л̌ ̾т̛ 
̛̦̭т̬у̥е̦т̼ ̦е ̍удут ̸е̥-то ̭о̏е̬̹е̦̦о ̦е-
о̵̍од̛̥̼̥. ʪ̜̌̏̌те ̙е ̸̦̦̌е̥ под̐ото̏ку 
̛̥е̦̦о ̭ ку̵о̦̦о̐о ̛̦̏е̦т̬̌́.

ИНСТРУМЕНТЫ
ʻ̌ ̬̌̚е ко̦д̛те̬̭ко̜ ̛̛̙̦̚ ̦̌ ̥ое̜ ку̵̦е 
о̛̍т̌л̛ л̛̹̽ ̭̥̼̌е п̬о̭т̼е п̛̬̭по̭о̍ле-
̛̦́, ̛ у̙е по ̵оду дел̌ ́ у̦̌̏̌̚л̌, ̸то е̺е 
̥о̙ет пот̬е̍о̏̌т̭̽́ ̏ ̬̌̍оте. ʪл́ то̐о ̸то-
̼̍ ̸̦̌̌т̽ ̦̌̚ко̥̭т̏о ̭ ̥у̭̭о̼̥̏ то̬т̛̥̌, 
̥̏̌ то̸̦о по̦̌до̍́т̭́:

• ̬̻̌̚е̥̦̼е кол̶̽е̼̏е ̴о̬̥̼ ;д̛̥̌е-
т̬о̥ ϭϲ ̛ ϭ8 ̭̥Ϳ ̛ ̛̭л̛ко̦о̼̏е ̴о̬̥̼ 
о̻̍е̥о̥ ϭϬϬϬ ̥л ;по ̙ел̛̦̌̀Ϳ;

• ̭оте̛̜̦к ̭ тол̭т̼̥ д̦о̥ ;к̬е̥̼, к̬̌̌-
̥ел̽, ̦̌ч̛̦к̛, ̐л̌̚у̛̬ — ̾то ̭̏е к ̦е̥уͿ;

• ̛̭л̛ко̦о̏̌́ лоп̌тк̌;

• ̥ет̌лл̸̛е̭к̛̜ ̏е̸̛̦к;

• ̍ле̦де̬;

• ̬у̸̦о̜ ̛̥к̭е̬;

• кул̛̦̬̦̼̜̌ те̬̥о̥ет̬;

• ̾лект̬о̦̦̼е ку̵о̦̦̼е ̏е̭̼ ̭ то̸̦о-
̭т̽̀ до де̭́т̵̼ доле̜ ̬̥̥̐̌̌;

• ̛̚о̦̐ут̌́ ̭п̌тул̌ дл́ ̐л̌̚у̬е̜;

• од̦о̬̌̚о̼̏е ̵̬̭̌од̦̼е ̥̌те̛̬̌л̼: 
ко̦д̛те̬̭к̛е ̥е̹к̛, ̶̌ет̌т̦̌́ ̛ п̛̺е-
̏̌́ пле̦к̛, пе̬̥̐̌е̦т, ̴ол̽̐̌;
• пл̛т̌, ду̵о̏к̌ ̛ ̵олод̛л̛̦̽к ̭ ̥о̬о- 
̛̚л̦̽о̜ к̥̌е̬о̜, кото̬̼е, ́ ду̥̌̀, 
̦̜̌дут̭́ ̦̌ л̀̍о̜ ку̵̦е.

ʿо̙̚е по̛́̏л̛̭̽ к̛̬̭̌тел̛, ̛̭л̛ко̦о̼̏е 
ко̛̬̏к̛ ̛ ̴о̬̥̼, ̦о̼̏е ̥ет̌лл̸̛е̭к̛е 
кол̶̽̌, ̼̬̏у̍к̛ ̛ — ̭̥̌ое ̬̦̐̌д̛о̦̚ое! — 
пл̦̌ет̬̦̼̜̌ ̛̥к̭е̬ ̛ к̬̭̌копул̽т. ʿо̭лед-
̛̦̜ п̛̬̐од̛т̭́ ̛ ̥̏̌, ко̐д̌ от̛̙̏̌те̭̽ по-
к̬̼̏̌т̽ де̭е̬т̼ ̏ел̬̀о̥.

К̬̭̌копул̽т ̦е о̍́̌̚тел̦̽о покуп̌т̽  
̏ ко̦д̛те̬̭ко̥ ̛̥̦̌̐̌̚е. ʿодо̜дет ̛ ̭т̬о̛-
тел̦̼̜̽ — ̦о̼̜̏, п̬о̥̼т̼̜ ̛ п̬од̛̚е̴̛̦-
̶̛̬о̦̦̼̜̏̌.
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ИНГРЕДИЕНТЫ. БАЗОВЫЕ ПРОДУКТЫ
ʪл́ ̛̐̚ото̏ле̛̦́ ̥у̭̭о̵̼̏ то̬то̏ т̬̌д̶̛̛-
о̦̦о ̛̭пол̽̚у̀т ̛̦̬̐ед̛е̦т̼ ̼̭̹̏е̐о к̸̌е-
̭т̏̌. ˃̌ко̜ де̭е̬т — ̛де̌л̦̽ое ̌̏̚е̬̹е̛̦е 
̛̹к̬̦̌о̐о у̛̙̦̌.

ʺ˄Кʤ
ʿ̹е̸̛̦̦̌́ ̥ук̌ дл́ ̛̭̍к̛̏то̏ ̦е п̬о̵од̛т 
̭е̬̽е̦̚о̐о к̭̌т̛̦̐̌, по̾то̥у д̙̌е о̸̼̦̍̌́ 
̵ле̍опек̬̦̌̌́ ̥ук̌ ̼̭̹̏е̐о ̭о̬т̌ ̛̚ ̭о̭ед-
̦е̐о ̭упе̬̥̬̌кет̌ п̬ек̬̭̦̌о подо̜дет. ˃̌к  
к̌к ̏  ̍ ̛̭к̛̏т̵̌ ̏ ̙̦̼̌ ̏ о̚ду̹̦о̭т̽ ̛  ̬ ̭̭̼̌п- 
̸̌то̭т̽, ̦̥̌ ̦е пот̬е̍ует̭́ ̼̭̏окое ̭оде̬-
̛̙̦̌е ̐л̀те̦̌ — то̜ ̭̥̌о̜ «̶̥̼̹̼» те̭т̌, 
кото̬̌́ ̛̬̌̏̏̌̚ет̭́ ̏ ̦е̥ п̛̬ дл̛тел̦̽о̥ 
̼̥̏е̛̛̛̹̦̏̌.

ʦ ̏е̦̭̐̌к̵̛ ̛ «поле̵̦̼̚» де̭е̬т̵̌ п̹е̸̛̦-
̦у̀ ̥уку ̸̺̌е ̭̏е̐о ̥̌̚е̦́̀т ̛̬̭о̏о̜ —  
у ̦ее ̭̥̼̜̌ ̦е̜т̬̌л̦̼̜̽ ̏ку̭. ʻо ̏ ̛̛̭̌̏̚-
̥о̭т̛ от ̬е̶епт̌ ̥о̙̦о п̬о̍о̏̌т̽ ̛ д̬у̛̐е 
̛̏д̼ ̥ ук̛: ̐ ̬е̸̦е̏у̀, пол̦̍́у̀, коко̭о̏у̀. 
ˁто̛т у̸̛т̼̏̌т̽ л̛̹̽ то, ̸то у ̬̦̌̚о̜ ̥ук̛ 
̬̦̼̌̚е пок̌̌̚тел̛ ̏п̛т̼̏̌е̥о̭т̛, по̾то̥у 
̥̌̚е̦̌ од̛̦ к од̦о̥у ̸̭̌̌̚ту̀ д̌ет ̦е лу̸-
̛̹̜ ̬е̚ул̽т̌т.

ʫ̭л̛ ̐о̏о̛̬т̽ о ̏̚е̚д̵̦̼ ̛̦̬̐ед̛е̦т̵̌  
̏ ̥у̭̭о̵̼̏ де̭е̬т̵̌, то ̾то, ко̦е̸̦о, о̬е-
̵о̏̌́ ̥ук̌. О̦̌ п̬од̌ет̭́ ̏ ко̦д̛те̬̭к̵̛ 
̵̛̥̦̌̐̌̌̚ ̛ ̭е̸̜̭̌ ̾то ̦е т̌к̌́ у̙ ̍ол̹̽̌́ 
̬едко̭т̽. ʿ̌л̥̽̌ пе̬̏е̦̭т̏̌ ̚де̭̽ отд̌-
̦̌ ̛̥̦д̌л̦̽о̜ ̥уке — ̭̥̌о̜ попул̬̦́о̜  
̛ ̦е̜т̬̌л̦̽о̜ по ̏ку̭у. 

˔ʱˉʤ
ˁ̸̛т̌ет̭́, ̸то лу̸̹е ̭̏е̐о дл́ ко̦д̛те̬̭к̵̛  
̶еле̜ под̵од́т ̶̜́̌ к̌те̐о̛̛̬ ˁϭ. О̛̦ ̵о̬о- 
̛̹ опт̛̥̌л̦̼̥̽ ̦̌̍о̬о̥ ̛̏т̛̥̦̌о̏ ̛ удо̍- 
̦̼̥ ̏е̭о̥ — около ϱϬ ̬̥̥̐̌о̏. ʻ̌ ̭̥̌о̥ 
деле, к̌те̐о̛̬́ ̶̜́̌ ̍ол̹̽о̐о ̸̦̌̚е̛̦́  

̦е ̛̥еет. ʧл̦̌̏ое — то̸̦о ̏̏̚е̛̭т̽ ̦ео̵̍о-
д̛̥ое кол̸̛е̭т̏о. 

ˁ̥̼̜̌ ̍е̚оп̭̦̼̜̌ ̛ ̸̭̌то ̛̭пол̽̚уе̥̼̜ 
̥̦о̜ ̛̬̦̏̌̌т — п̭̌те̛̬̚о̦̦̼̏̌е ̶̜́̌,  
̌ т̌к̙е ̍елк̛ ̛ ̙елтк̛ ̏ ̍ут̼лк̵̌ ̛л̛ тет̬̌-
п̌ке. ˃̌к к̌к ̍ут̛л̛̬о̦̦̼̏̌е ̶̜́̌ п̬о̵од́т  
п̬о̶еду̬у п̭̌те̶̛̛̛̬̌̚, ̵̛ ̥о̙̦о ̍е̚ оп̌- 
̭е̛̦́ ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ д̙̌е ̏ ̬е̶епт̵̌ ̍е̚ те̬-
̸̛̥е̭ко̜ о̬̍̌̍отк̛, ̦̌п̛̬̥е̬ ̏о ̴̶̬̦̌у̚-
̭ко̜ ̥е̬е̦̐е.

Од̦̌ко п̭̌те̛̬̚о̦̦̼̜̏̌ ̍елок ̵у̙е ̛̏̍̚-
̏̌ет̭́ ̛ о̬̍̌̚ует ̥е̦ее ̭т̛̌̍л̦̽у̀ ̥е̬е̦- 
̐у, по̾то̥у п̛̬ ̛̛̛̦̏̍̏̌̚ ̏ ̦е̐о ̸̭̌то до-
̍̌̏л́̀т ̸̛̦̼̜́ ̍елок — ̌л̽̍у̛̥̦ ;п̛̬-
̥е̬̦о ϭ% от кол̸̛е̭т̏̌ ̍елк̌Ϳ. ʦ до̵̛̥̹̦̌ 
у̭ло̵̛̏́ ̶̜́̌, к ̭о̙̌лѐ̛̦, п̭̌те̛̬̚о-
̏̌т̽ ̦е̏о̥̚о̙̦о. ʻо е̭т̽ ̛ ̵о̬о̛̹е ̦о̏о-
̭т̛: ̶̜́̌, ̍елок ̛ ̙елток ̏ п̛̬̏еде̵̦̦̼ 
̛̦̙е ̬е̶епт̵̌ ̍е̚ поте̬̽ ̥о̙̦о ̥̌̚е̦́т̽  
̦̌ ̭̏е̛̙е. 

˔ʰˋʻˏʫ ʿˀО˃ʫʰʻˏ
ʦ ̥у̭̭о̵̼̏ то̬т̵̌ ̛̭пол̽̚у̀т̭́ ̭̏е̏о̚- 
̥о̙̦̼е ̛̏д̼ п̬оте̛̦о̏, ̦о ̛̦ од̛̦ ̛̚ 
̵̛̦ ̦е ̭̏т̬е̸̌ет̭́ т̌к ̸̭̌то ̛ ̦е ̬̌̍от̌ет 
̦̭̌тол̽ко ̬̦̌̚оо̬̦̍̌̚о, к̌к ̸̛̦̼̜́. Я̶̜̌ 
д̌̀т:

• ̭т̬укту̬у,

• ̌̐̚у̺е̛̦е ;ко̌̐ул̶̛́̀Ϳ,

• ̸̬̥̌́̐̚е̛̦е,

• у̏ел̸̛е̛̦е о̻̍е̥̌,

• по̼̹̏е̛̦е ̏л̙̦̌о̭т̛,

• ̏ку̭,

• ̶̏ет ̛ ̍ле̭к ̏ ̼̏пе̸ке.
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ʤ т̌к̙е до̍̌̏л́̀т п̛̺е̏о̜ ̶е̦̦о̭т̛, ̛̏̌̚-
̥оде̜̭т̏у̀т ̭ ̏одо̜ ̛ ̛̙̬о̥ ̛ д̙̌е о̸̛̺̌-
̀т ̍ул̽о̦̼. 

ʿ̬оте̛̦ ̶̜́̌ ̦̼̌̏̌̚ет̭́ ̌л̽̍у̛̥̦. О̦ ̭о-
де̛̬̙т̭́ ̛ ̏ ̸̛̦́о̥ ̍елке, ̛ ̏ ̸̛̦́о̥ ̙ел-
тке ̛ ̭о̭т̌̏л́ет около ϭϯ% о̻̍е̥̌ ̶̜́̌ 
;о̭т̌л̦̼̽е ϴϳ% — ̏од̌Ϳ. ʰ̥е̦̦о ̌л̽̍у̛̥̦ 
п̛̬д̌ет ̶̜̥́̌ ̥̭̭̌у поле̵̦̼̚ к̸̌е̭т̏,  
̛ ̭ ̛̦̥ ̥̼ е̺е ̭̏т̬ет̛̥̭́ д̌л̹̽е.

ˌОКОЛʤʪ
ʪл́ ̥у̭̭о̵̼̏ де̭е̬то̏ лу̸̹е ̦е ̛̭пол̽̚о- 
̏̌т̽ ̹окол̌д̦̼е пл̛тк̛ ̛̚ ̍л̛̙̜̹̌е̐о  
п̬одукто̏о̐о. ʿодо̜дут ку̏е̬т̬̼̀ от ̛̚- 
̏е̭т̵̦̼ ̬̍е̦до̏: т̌к ̦̼̌̏̌̀̚т ̦̌ту̬̌л̽-
̦̼̜, к̸̌е̭т̏е̦̦̼̜ ̹окол̌д, ̛̭пол̽̚уе̥̼̜ 
̏ ко̦д̛те̬̭ко̥ п̬о̛̏̚од̭т̏е. ˁу̺е̭т̏у̀т 
т̌к̙е ̭пе̶̛̌л̦̼̽е ̭о̬т̌ ̹окол̌д̌, к̌к̌о- 
̍о̼̍ дл́ кото̵̬̼ ̼̬̺̏̌е̦̼ ̏ оп̬еделе̦-
̵̦̼ ̬е̛̐о̵̦̌. д˄о̦̍ее ̭̏е̐о ̍удет ̬̌̍от̌т̽ 
̭ ̍̌̚о̛̼̥̏ л̛̦е̜к̛̥̌ ̹окол̌д̌ ̏ к̌лле- 
т̵̌ — ̾то ̦е ̶ел̦̼̽е пл̛тк̛, ̌ ̹окол̌д̦̼е 
к̌пл̛, ̥о̦етк̛ ̛л̛ ̹т̥̌по̦̦̼̏̌е ̴̛̐у̬к̛,  
к̌к, ̦̌п̛̬̥е̬, у ко̥п̛̦̜̌ ValƌhoŶa ̛л̛ эukeƌ.

ʿ̛̬ ̬̌̍оте ̭ ̹окол̌до̥ ̙̦̏̌о по̛̥̦т̽, ̸то 
о̦ к̌к ̬е̍е̦ок: к̌п̛̬̚е̦, ̦о — п̛̬ п̛̬̌̏л̽- 
̦о̥ под̵оде ̛ п̬о́̏ле̦̦о̥ те̬пе̛̛̦ — по-
̭лу̹е̦. ˃̌к, ̹окол̌д т̬е̍о̏̌теле̦ к те̥пе- 
̬̌ту̬е ̛ ̏л̙̦̌о̭т̛. ˈ̛̬̦̌т̽ е̐о лу̸̹е п̛̬ 
ко̥̦̌т̦о̜ те̥пе̬̌ту̬е, ̸то ̏ ко̦тек̭те ко̦-
д̛те̬̭ко̐о ̛̭ку̭̭т̏̌ ̸̛̦̌̚т около ϭϳ–ϮϬ °ˁ. 
ʿо̾то̥у ̵олод̛л̛̦̽к — ̦епод̵од̺́ее дл́ 
̵̬̦̌е̛̦́ ̹окол̌д̌ ̥е̭то ̛̚-̌̚ по̼̹̏е̦̦о̜ 
̏л̙̦̌о̭т̛ ̛ ̛̦̚к̵̛ те̥пе̬̌ту̬. 

ʿ˓ˀʫ ʰʯ ˔ʧОʪ ʰ ˇˀ˄К˃Оʦ
ˇ̬укто̼̏е ̛ ́̐од̦̼е п̬̀е то̙е од̛̦ ̛̚ 
̐л̵̦̼̌̏ ̴̛̐у̬̦̌то̏ ̏ деле п̛̬̐ото̏ле̛̦́ 
де̭е̬то̏. ʰ̵ ̥о̙̦о ̛̐̚ото̛̏т̽ ̭̥̌о̭то́-
тел̦̽о, ̦о т̌к̛е о̶̬̼̍̌̚ ̛̦ко̐д̌ ̦е ̭̬̌̏-

̦́т̭̽́ ̭ ̾к̚е̥пл̛̬̥́̌ п̬о̥̼̹ле̦̦о̐о 
п̬о̛̏̚од̭т̏̌. ʰ̵ п̬е̛̥у̺е̭т̏̌ ̏ по̭то̦́-
̭т̏е ̏ку̭̌, у̬о̦̏́ Pр ̛ ̭о̭т̌̏̌, од̦о̬од̦о̜ 
тек̭ту̬е ̛ ̍е̚оп̭̦̌о̭т̛, по̭кол̽ку т̌к̛е 
п̬одукт̼ о̍́̌̚тел̦̽о п̬о̵од́т п̭̌те̛̬̌̚-
̶̛̀. ˃̌к̛е п̬̀е ̥о̙̦о ̭̏т̬ет̛т̽ к̌к ̥̌̚о-
̬о̙е̛̦̦̼̥, т̌к ̛ уп̌ко̛̦̦̼̥̏̌ ̏ тет̬̌п̌к.  

КʤКʤО-ʺʤˁЛО  
ʰ КʤКʤО-ʿОˀОˌОК
О̭̦о̦̼̏е ̛̦̬̐ед̛е̦т̼ п̬о̛̏̚од̭т̏̌ ̹око-
л̌д̌ — к̌к̌о-по̬о̹ок ̛ к̌к̌о-̥̭̌ло — то̙е 
̌кт̛̦̏о ̛̭пол̽̚у̀т̭́ ̏ п̬о̛̏̚од̭т̏е ̥у̭̭о-
̵̼̏ де̭е̬то̏. ʻ̌п̛̬̥е̬, к̌к̌о-̥̭̌ло ̸̺̌е 
̭̏е̐о ̭̏т̬е̸̌ет̭́ ̏ пок̬̼т̛̛ ̥у̭̭о̵̼̏ то̬-
то̏. Од̦̌ко ̭ п̵̛̬одо̥ ̥од̼ ̦̌ ̏е̦̭̐̌к̛е 
де̭е̬т̼ о̦о ̭т̌ло по́̏л́т̭̽́ ̏ ̭о̭т̌̏е ̛̭̍-
к̛̏то̏, ̦̹̐̌̌е̜ ̭ ̹окол̌до̥ ̛л̛ д̙̌е ̍е̚ 
;̏ ̾то̥ ̭лу̸̌е к̌к̌о-̥̭̌ло ̼̭̏туп̌ет ̏ к̸̌е-
̭т̏е ̥̌̚е̛̦тел́ ̭̥̌о̐о ̹окол̌д̌Ϳ, ̛ д̙̌е  
̏ ̥у̵̭̭̌!

К̌к̌о-по̬о̹ок п̛̬̥е̦́ет̭́ ̏ ̬е̶епт̵̌ ̛̭̍-
к̛̏то̏, ̐л̌̚у̬е̜, деко̬̌. ʪл́ ̥у̭̭о̵̼̏ то̬-
то̏ ̸̺̌е ̭̏е̐о ̛̼̬̏̍̌̀т ̌лк̌л̛̛̬̚о̦̦̼̜̏̌ 
к̌к̌о-по̬о̹ок, то е̭т̽ тот, кото̬̼̜ п̬о̹ел 
о̬̍̌̍отку ̺ело̸̛̥̌. ʿо̭ле п̬о̶е̭̭̌ ̌лк̌-
л̶̛̛̛̌̚ к̌к̌о-по̬о̹ок п̛̬о̬̍ет̌ет ̦е̜-
т̬̌л̦̼̜̽ у̬о̏е̦̽ Pр ;̦ео̬̍̌̍от̦̦̌ое к̌к̌о 
̭л̛̹ко̥ к̛̭лот̦оеͿ, ̍олее ̥́̐к̛̜ ̛ ̍о̐̌т̼̜ 
̏ку̭ ̛ ̬̌о̥̌т, ̭т̦̌о̛̏т̭́ те̥̦ее, ле̸̐е ̬̭̌-
т̏о̬́ет̭́ ̏ ̏оде ̛ ̭̥е̛̹̏̌ет̭́ ̭ д̬у̛̛̥̐ 
п̬одукт̛̥̌.

ˁто̛т ̛̥ет̽ ̏ ̛̏ду, ̸то ̌лк̌л̛̛̬̚о̦̦̏̌ое 
к̌к̌о ̛̚-̌̚ от̭ут̭т̛̏́ к̛̭лот̼ ̦е ̭̏туп̛т  
̏ ̬е̌к̶̛̀ ̭ ̭одо̜, е̭л̛ о̍̌ ко̥по̦е̦т̌ 
п̛̬̭ут̭т̏у̀т ̏ ̬е̶епте, по̾то̥у ̏ ̛̭̍к̛̏т̼, 
̭оде̛̬̙̺̌е т̌ко̜ к̌к̌о-по̬о̹ок, лу̸̹е до-
̛̍̌̏т̽ ̵̬̬̼̌̚л̛тел̽. ʦ ̭о̭т̌̏е ̐л̌̚у̬е̜ ̌л-
к̌л̛̛̬̚о̦̦̼̜̏̌ к̌к̌о-по̬ок ̬о̦̏ее л̙́ет 
̦̌ по̏е̵̬̦о̭т̽ ̛ ̦е ̭о̍̽ет̭́ ̏ к̬уп̛̦к̛.
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ʺОЛОˋʻˏʫ ʿˀОʪ˄К˃ˏ
ʻе̭̥от̬́ ̦̌ то ̸то ̐л̦̌̏̌́ ̴̛̹к̌ ̥у̭̭о̵̼̏ 
де̭е̬то̏ — ̏о̚ду̹̦̌́ ко̛̦̭̭те̶̛̦́, ̛̥  
̸̭̌̌̚ту̀ ̦ у̙̦̼ ̥ оло̸̦̼е п̬одукт̼ ̭  пол̦о-
̶е̦̦о̜ ̛̙̬̦о̭т̽̀. ʿо̛̥̥о п̛̬́т̦о̐о ̏ку̭̌ 
̛̙̬̼ д̌̀т ̭т̛̌̍л̦̽о̭т̽ ̌̚ ̸̭ет ̼̭̏око̐о ̭о-
де̛̬̙̦̌́ ̏ ̵̛̦ ̭у̵̵̛ ̏е̺е̭т̏. ʺолоко ̸̺̌е 
̭̏е̐о ϯ,Ϯ% ̛̙̬̦о̭т̛, ̭л̛̏о̸̦ое ̥̭̌ло — 
ϴϮ,ϱ%, ̭л̛̏к̛ — от ϯϯ%, ̛ тол̽ко т̌к! ʰ̸̦̌е 
̬е̚ул̽т̌т ̍удет ̦ео̛̙д̦̦̼̥̌. 

ʺОЛОКО. ʧло̍ул̼ ̥олок̌ ̵о̬о̹о пе̬е̦о-
̭́т ̦̬̌̐е̏, ̦о пло̵о пе̬е̦о̭́т ̥̌̚о̬о̚ку. 
ˁо̭̍т̏е̦̦о, ̥олоко ̭̏т̬е̸̌ет̭́ ̏ ̬е̶епт̵̌ 
̥у̭̭о̵̼̏ то̬то̏ ̦е т̌к ̸̭̌то, к̌к ̭л̛̏к̛  
̛л̛ ̥̭̌ло, ̦о ̛̥е̦̦о ̦̌ ̥олоке ̬̏̌́т кл̭̌-
̸̛̭е̭к̛е ̬̦̼̌̏̌̚е к̬е̥̼, кото̬̼е ̦е̬едко 
̼̭̏туп̌̀т ̍̌̚о̜ дл́ ̥у̭̭о̏.

ˁЛʰʦКʰ — ̥оло̸̦̼̜ п̬одукт, полу̸̌е̥̼̜  
̛̚ ̶ел̦̽о̐о ̥олок̌ путе̥ отделе̛̦́ ̛̙̬о-
̏о̜ ̭о̭т̌̏л̺́̀е̜. ʧ̬ у̍о ̐о̏о̬́, ̾то ̥олоко 
̭ у̏ел̸̛е̦̦̼̥ кол̸̛е̭т̏о̥ ̛̙̬о̏. ˁл̛̏к̛ 
пе̬е̦о̭́т ̦̬̌̐е̏ лу̸̹е, ̸е̥ ̥олоко, ̌ ̌̚ 
̸̭ет ̍ол̹̽е̐о ̭оде̛̬̙̦̌́ ̭у̵о̐о ̏е̺е̭т̏̌ 
̴о̛̬̥̬у̀т ̍олее ̭т̛̌̍л̦̼̽е пе̦̼. 

ˁЛʰʦОˋʻОʫ ʺʤˁЛО — п̛̺е̏о̜ п̬одукт, 
кото̬̼̜ полу̸̌̀т ̍л̌̐од̬̌́ ̭еп̛̬̬̌о̏̌-
̛̦̀, ̛л̛ ̛̛̭̦̍̏̌̀, ̭л̛̏ок. О̸̼̦̍о ̏ ̭л̛-
̏о̸̦о̥ ̥̭̌ле ̭оде̛̬̙т̭́ ̥̦о̐о ̛̙̬̌ — от 
ϱϬ до ϴϰ% ̥̭̭̼̌ ;̸̺̌е ̭̏е̐о ϳϴ–ϴϮ,ϱ%, ̌ ̏ то-
пле̦о̥ ̭л̛̏о̸̦о̥ ̥̭̌ле — до ϵϵ%Ϳ, о̭т̌л̽-
̦о̜ о̻̍е̥ ̭о̭т̌̏л́ет ̛̙дко̭т̽. О̬̍̌т̛те 
̛̛̦̥̦̏̌е ̦̌ то, ̸то ̥̭̌ло лу̸̹е ̭̏е̐о ̛̏̍̚-
̏̌ет̭́ п̛̬ те̥пе̬̌ту̬е ϭϵ–Ϯϭ °ˁ.

НА ЗАМЕТКУ
Из сливочного масла можно пригото-
вить топленое (сухое) масло и нуазетт 
(ореховое). Топленое сливочное мас- 
ло — это очищенный молочный жир. 
Иными словами, это масло, из кото-
рого удалили жидкость и молочный 
сахар (лактозу). Такой продукт часто 
используется в производстве начинок 
для конфет. Для его приготовления 
сливочное масло нужно довести  
до кипения и кипятить 15 секунд.  
Дать остыть, снять пленку и проце-
дить от осадка.

Масло нуазетт готовится по тому же 
принципу. Но его нужно кипятить  
до сгорания молочных протеинов 
(образования коричневых хлопьев)  
и появления орехового аромата. Затем 
процедить и остудить.
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ʮʫЛʰˀ˄˓ˍʰʫ ʤʧʫʻ˃ˏ
ʮʫЛʤ˃ʰʻ 
Это пе̬̼̜̏ ̙ел̛̬у̛̺̜̀ ̌̐е̦т, ̭ кото̬̼̥ 
́ по̦̌̚ко̛̥л̭̌̽. ʻ̌ ̭̥̌о̥ деле, то̬т ̥о̙-
̦о ̭оо̬уд̛т̽, ̛̭пол̽̚у́ л̛̹̽ ̙ел̌т̛̦. О̦ 
̐од̛т̭́ дл́ п̛̬̐ото̏ле̛̦́ ̛ ̥у̭̭̌, ̛ ̴̬ук-
то̏о̐о ̙еле ̏ ̸̛̦̦̌ку, ̛ к̬ѐ̥, ̛ ̦̐̌̌- 
̹е̜. ʻо ̦̥̌ ̛ ̛̦̹̥̌ ̬е̶епто̬̥̌ ̵о̸ет̭́ 
̍ол̹̽е̐о тек̭ту̬̦о̐о ̬ ̦̌̚оо̛̬̍̌́̚, по̾то̥у 
̏ то̬т̵̌ ̍ удут ̌ кт̛̦̏о ̚ ̌де̜̭т̏о̦̼̏̌ ̛  д̬у̛̐е  
̙ел̛̬у̛̺̀е ̌̐е̦т̼ ̭ д̬у̛̛̥̐ ̭̏о̜̭т̛̥̏̌.

ʮел̌т̛̦, ̸то ̭̦́о ̛̚ ̛̦̦̌̏̌́̚, по̥о̐̌ет до-
̛̍т̭̽́ ко̛̦̭̭те̶̛̛̦ ̙ еле. О̸̼̦̍о е̐о до̼̍-
̏̌̀т ̛ ̚ ̭ оед̛̛̦тел̵̦̼̽ тк̦̌е̜ ̙ ̛̏от̵̦̼, ̦ о 
̭̏т̬е̸̌ет̭́ е̺е ̛ ̬̼̦̼̜̍ ̙ел̌т̛̦. ʪл́ то̐о 
̸то̼̍ ̙ел̌т̛̦ п̬о̛́̏л ̭̏о̛ к̸̌е̭т̏̌, е̐о 
ко̶̦е̦т̶̛̬̌́ ̏ п̬одукте дол̙̦̌ ̭о̭т̌̏л́т̽ 
от ϭ%. О̦ ̥о̙ет ̛̥ет̽ ̬̦̌̚у̀ ̙ел̛̬у̺̀у̀ 
̛̭лу, кото̬̌́ ̛̥̚е̬́ет̭́ ̏ ̍лу̵̥̌ ;ďlooŵ, 
ďlͿ. ˋ̺̌е ̭̏е̐о ̏ п̬од̙̌е ̭̏т̬е̸̌ет̭́ ̙ел̌-
т̛̦ ̛̭ло̜ ϭϴϬ ̛ ϮϬϬ ̍лу̥, ̛ ̛̥е̦̦о т̌к̛е 
̶̴̛̬̼ ̍ удут ̴ ̛̐у̛̬̬о̏̌т̽ ̏  ̬ е̶епт̵̌ то̬то̏.
ʮел̌т̛̦ ̼̍̏̌ет л̛̭то̼̥̏, по̬о̹ко̼̥̏  
̛ ̬̦̐̌ул̛̬о̦̦̼̥̏̌. Л̛̭то̏о̜ ̙ел̌т̛̦ пе-
̬ед ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е̥ ̸̛̥̌̌̏̌̀̚т ̏ лед̦́о̜ 
̏оде ̏ те̸е̛̦е ϱ–ϴ ̛̥̦ут, ̌̚те̥ л̛̹̦̀̀ 
̏л̌̐у от̛̙̥̌̀т ̛ ̬̭̌т̏о̬́̀т ̦̌̍у̵̛̹̜ ̙е-
л̌т̛̦ ̏ ̐о̸̬́е̜ ̛̙дко̭т̛ ;̼̹̏е ϱϬ °CͿ. Л̛̍о 
̙ел̌т̛̦о̏у̀ ̥̭̭̌у ̬̭̌т̌пл̛̏̌̀т ̛ ̏̏од́т  
̏ ̛̙дко̭т̽ ̭ по̥о̺̽̀ ̍ле̦де̬̌. 

ʿо̬о̹ко̼̜̏ ̛ ̬̦̐̌ул̛̬о̦̦̼̜̏̌ ̙ел̌т̛̦ 
то̙е т̬е̍ует ̸̛̛̥̦̌̌̏̌́̚, ̦о ̏ ̭т̬о̐о оп̬е-
деле̦̦о̥ кол̸̛е̭т̏е ̏од̼. О̸̼̦̍о ̭оот-
̦о̹е̛̦е ̙ел̌т̛̦̌ ̛ ̏од̼ — ϭ:ϱ ̛л̛ ϭ:ϲ, ̦о 
̭̏т̬е̸̌̀т̭́ ̛ ̛̦̼е. Я п̬едпо̸̛т̌̀ ̬̭̌т̏о-
̬́т̽ ϭ ̸̭̌т̽ ̙ел̌т̛̦̌ ̏ ϱ ̸̭̌т̵́ ̏од̼. ʪл́ 
ко̦д̛те̬̭к̵̛ ̛̏т̛̬̦ ̦е̬едко ̛̭пол̽̚у̀т 
̭оот̦о̹е̛̦е ϭ к ϲ, по̭кол̽ку ̍ол̹̽ее кол̛-
̸е̭т̏о ̛̙дко̭т̛ по̏̚ол́ет ̛̚дел̛̥́ дол̹̽е 
̭о̵̬̦̌́т̽ п̛̬̏лек̌тел̦̼̜̽ ̦̏е̛̹̦̜ ̛̏д  
̛ ̦е ̌̏̚ет̛̬̏̌т̭̽́. 

ʯʤʺʫʻʤ. ʫ̭л̛ ̏ ̬е̶епте ук̦̌̌̚ л̛̭то̏о̜ ̙е-
л̌т̛̦, ̌ у ̭̏̌ е̭т̽ тол̽ко по̬о̹ко̼̜̏, е̐о 
кол̸̛е̭т̏о ле̐ко по̸̛̭т̌т̽. ʿ̛̬ од̛̦̌ко̏о̜ 
̛̭ле л̛̭то̏о̜ ̙ел̌т̛̦ ̭то̛т ̥̌̚е̦́т̽ те̥ 
̙е кол̸̛е̭т̏о̥ по̬о̹ко̏о̐о ̛ до̍̌̏л́т̽  
к ̦е̥у ̏ п́т̽ ̬̌̚ ̍ол̹̽ее кол̸̛е̭т̏о ̏од̼. 
ʻ̌п̛̬̥е̬, ϱ ̐ л̛̭то̏о̐о ̙ел̌т̛̦̌ ̍удут ̾к-
̛̏̏̌ле̦т̦̼ ϱ ̐ по̬о̹ко̏о̐о ̙ел̌т̛̦̌, ̥̌̚о-
̸е̦̦о̐о ̏ Ϯϱ ̐ лед̦́о̜ ̏од̼. 

ʫ̭л̛ ̹̏̌ ̙ел̌т̛̦ ̦е ̭оот̏ет̭т̏ует по ̛̭ле 
̙ел̌т̛̦у ̛̚ ̬е̶епт̌, ̦у̙̦о ̸̛̼̭̏т̌т̽ ̵̛ 
ко̴̴̶̛̛̾е̦т, ̌ ̌̚те̥ у̥̦о̛̙т̽ е̐о ̦̌ ̥̭̌-
̭у ̙ел̌т̛̦̌, д̦̦̌у̀ ̏ ̬е̶епте. ʻ̌п̛̬̥е̬, 
̦у̙̦о ̥̌̚е̛̦т̽ ϭϬ ̬̥̥̐̌о̏ ̙ел̌т̛̦̌ ̛̭ло̜ 
ϭϴϬ ̍лу̥ ̦̌ ̦екото̬ое кол̸̛е̭т̏о ̙ел̌т̛̦̌ 
̛̭ло̜ ϮϬϬ ̍лу̥. ʦ т̌ко̥ ̭лу̸̌е ̦у̙̦о ̬̌̚де-
л̛т̽ ϭϴϬ ̦̌ ϮϬϬ ;полу̸̛т̭́ ко̴̴̶̛̛̾е̦т Ϭ,ϵͿ, 
̌ ̌̚те̥ у̥̦о̛̙т̽ полу̸е̦̦ое ̦̌ кол̸̛е̭т̏о 
;ϭϬ ̬̥̥̐̌о̏Ϳ. ʰто̐о, дл́ ̥̌̚е̦̼ пот̬е̍ует̭́ 
ϵ ̬̥̥̐̌о̏ ̙ел̌т̛̦̌ ̛̭ло̜ ϮϬϬ ̍лу̥.

КʤК ˑ˃О ˀʤʥО˃ʤʫ˃. ʻ̛̌̍олее ̭т̛̌̍л̦̼̜̽ 
̐ел̽ ̙ел̌т̛̦ ̴о̛̬̥̬ует п̛̬ о̵л̙̌де̛̛̦  
̏ ко̥̦̌т̦о̜ те̥пе̬̌ту̬е. ʿо̭ле ̸̦̌̌л̌  
̙ел̛̬о̛̦̏̌́ ̐ел̛ ̦̌ о̭̦о̏е ̙ел̌т̛̦̌  
̥о̙̦о у̛̬̍̌т̽ ̏ ̵олод̛л̛̦̽к. О̦ ̴о̛̬̥- 
̬ует плот̦̼е ̐ел̛ п̛̬ те̥пе̬̌ту̬е от ϭϱ °C  
̛ ̛̦̙е, ̌ пол̦о̭т̽̀ ̬̭̌к̬̼̏̌ет ̭̏о̀ ̛̭лу  
̌̚ ϭϮ ̸̭̌о̏.

ʿ̛̬ ̦е̥едле̦̦о̥ ̥̌̚о̛̛̛̬̙̦̌̏̌ ̏ ̙еле 
о̬̍̌̚у̀т̭́ к̬уп̦̼е к̛̬̭т̌лл̼ л̽д̌, кото-
̬̼е ̥о̐ут ̼̏дел́т̽ ̏оду п̛̬ ̬̥̌̚о̬о̚ке 
то̬т̌. ʻо ̦у̙̦о по̛̥̦т̽, ̸то ̭у̺е̭т̏у̀т 
̭ко̬опо̬т̛̺́е̭́ п̬одукт̼, ̦̌п̛̬̥е̬, ̥о-
ло̸̦̼е. ˃ут ̥̼ ̛̼̬̏̍̌е̥ ̥е̦̹̽ее ̛̚ ̚ол 
̛ ̥̌̚о̛̬̙̌̏̌е̥ т̌к̛е ̛̭̭те̥̼ ̭̬̌̚у по̭ле 
п̛̬̐ото̏ле̛̦́. ʰде̌л̦̼̥̽ ̬е̹е̛̦е̥ дл́ 
̬̌̍от̼ ̭ ̙ел̌т̛̦о̛̼̥̏ ̸̛̦̦̌к̛̥̌ ̭т̦̌ет 
̹око̏̌́ ̥о̬о̛̚л̦̽̌́ к̥̌е̬̌. ʿол̦о̭т̽̀  
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̭т̛̌̍л̛̛̬̚о̦̦̼̏̌е ̸̛̦̦̌к̛, п̛̬̐ото̏ле̦-
̦̼е ̭ по̥о̺̽̀ ̙ел̌т̛̦̌, ̥о̙̦о ̛̏̍̚т̽  
̛ полу̸̛т̽ т̌к̛е ̏ел̛колеп̦̼е п̬одукт̼, 
к̌к ̛̏̍̚т̼̜ ̦̹̐̌̌ ̛л̛ ̛̏̍̚тое ̙еле.

˃ʫʺʿʫˀʤ˃˄ˀʻˏʫ ˀʫʮʰʺˏ. ʮел̌т̛̦ те̬̥о-
о̬̍̌т̛̥. ˁ̥е̛̭ ̭ ̛̦̥ ̥о̙̦о ̦̬̌̐ет̽ ̛ ̭т̌-
̛̍л̛̛̬̚о̏̌т̽ по̏то̬̦о. 

е˃̥пе̬̌ту̬̌ пл̌̏ле̛̦́ ̙ел̌т̛̦̌ ̍л̛̚к̌  
к те̥пе̬̌ту̬е ̸ело̏е̸е̭ко̐о тел̌ — от Ϯϱ до 
ϰϬ °C. ʰ̥е̦̦о по̾то̥у ̙ел̌т̛̦ ̸̺̌е ̭̏е̐о 
̛̭пол̽̚ует̭́ ̏ ̥у̵̭̭̌: о̦ т̌ет ̏о ̬ту ̛ по-
̥о̐̌ет ̏ку̭̥̌ ̭̬̌̚у поп̌д̌т̽ ̦̌ ̬е̶епто̬̼  
̛ ̬̭̌к̬̼̏̌т̭̽́.

ʿʫК˃ʰʻ. ʫ̭л̛ ̼̏ у̙е п̛̬̐ото̛̏л̛ п̬̌у ̥у̭-
̭о̵̼̏ то̬то̏, то, ̦е̭о̥̦е̦̦о, ̭̏т̬е̸̌л̛̭̽  
̭ пект̛̦о̥. 

О̦ до̼̍̏̌ет̭́ ̛̚ ̴̬укто̏ ̛ о̏о̺е̜, ̸̺̌е 
̭̏е̐о ̛̚ ́̍ло̸̦о̐о ̵̙̥̼̌ ̛л̛ ̶ед̬̼ ̶̛-
т̬у̭о̵̼̏. ˁу̺е̭т̏ует ̏ел̛кое ̥̦о̙е̭т̏о 
̵̬̦̼̌̚ пект̛̦о̏, ̛ ̭̏е о̛̦ дел́т̭́ ̦̌ д̏е 
под̬̐упп̼: ̏ ̼̭око̥ет̌к̛̭л̛̬о̦̦̼̏̌е ̛  ̦ ̛̚- 
ко̥ет̌к̛̭л̛̬о̦̦̼̏̌е. 

К пе̬̏о̜ под̬̐уппе от̦о̛̭т̭́ од̛̦ ̛̚ ̵̭̥̼̌ 
̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̵̦̦̼ — ̙елт̼̜ пект̛̦. О̦ ̦е 
те̬̥оо̬̍̌т̛̥, т̌к ̸то по̭ле ̭т̛̌̍л̶̛̛̛̌̚ 
̬̭̌топ̛т̽ е̐о у̙е ̦е полу̸̛т̭́. ʯ̌то т̌ко̜ 
пект̛̦ у̭то̸̛̜̏ к ̼̭̏ок̛̥ те̥пе̬̌ту̬̥̌  
̛ те̬̥о̭т̛̌̍ле̦ — ̛̛̦̼̥ ̭ло̛̥̏̌, ̛̚дел̛е 
̛̚ пект̛̦̌ ̭о̵̛̬̦̌т ̭̏о̀ ̴о̬̥у д̙̌е п̛̬ 
пе̬еп̌де те̥пе̬̌ту̬. Это дел̌ет е̐о ̛де̌л̽-
̦̼̥ ̌̐е̦то̥ дл́ п̛̬̐ото̏ле̛̦́, ̦̌п̛̬̥е̬, 
̥̬̥̌ел̌д̌. 

ʪл́ ̌кт̶̛̛̛̏̌ т̌ко̐о пект̛̦̌ т̬е̍ует̭́: 
• к̛̭л̌́ ̭̬ед̌;

• ̍ол̹̽ое кол̸̛е̭т̏о ̵̭̬̌̌̌ ;~ϲϬ%Ϳ;

• ко̶̦е̦т̶̛̬̌́ пект̛̦̌ Ϭ,ϱ–ϭ%  
от ̙ел̛̬уе̥о̐о ̏е̺е̭т̏̌. 

СОВЕТ
Желатин не работает в присутствии 
некоторых белков. Они содержатся 
в папайе, киви, ананасах, дыне: такие 
фрукты потребуют предварительной 
термической обработки. 

Также на желатин негативно воздей-
ствуют танины, содержащиеся  
в некоторых сортах чая. Небольшое 
количество алкоголя помогает 
формированию желатиновых гелей, 
усиливая силу желатина. Однако 
напитки крепче 40% будут нейтра-
лизовать действие желатина, и он 
просто выпадет в осадок.

Из важного: срок хранения желати-
новой массы — 72 часа!
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ʦто̬̌́ под̬̐упп̌ — ̛̦̚ко̥ет̌к̛̭л̛̬о̦̏̌-
̦̼е пект̛̦̼ — т̬е̍ует ̦е̥̦о̐о д̬у̵̛̐ у̭-
ло̛̜̏, п̸̛̬е̥ дл́ ̌кт̶̛̛̛̏̌ к̙̌до̐о ̛̏д̌ 
пект̛̦̌ о̛̦ о̭о̍е̦̦̼е. ʿ̛̬ п̬о̛̏̚од̭т̏е 
̥у̭̭о̵̼̏ то̬то̏, о̭о̍е̦̦о ̏ ̸̦̌̌ле ̦̌̚ко̥-
̭т̏̌, ̛̭пол̽̚ует̭́ ̸̭̌̌̚ту̀ л̛̹̽ пект̛̦ Nр, 
̛ ̦̌ то е̭т̽ ̭̏о̛ п̸̛̛̬̦̼. 

ʧл̦̌̏̌́ — те̬̥оо̬̍̌т̛̥о̭т̽. Это ̭̏о̜̭т̏о 
̭е̬̽е̦̚о опт̛̛̛̥̬̚ует ̬̌̍оту, д̌̏̌́ ̏о̚-
̥о̙̦о̭т̽ ̾ко̦о̛̥т̽ ̬̏е̥́ ̛ ̶̛̬̌о̦̌л̦̽о 
̛̭пол̽̚о̏̌т̽ ̛̦̬̐ед̛е̦т̼. ʺо̙̦о ̭ ̌̚п̭̌о̥ 
̛̭̬̏̌т̽ ̸̛̦̦̌ку ̦̌ пект̛̦е, ̸̭̌т̽ ̭̬̌̚у ̬̌̚-
л̛т̽ по ̴о̬̥̥̌ ̛ ̥̌̚о̬о̛̚т̽, ̌ о̭т̹̌̏у̭̀́ 
̸̭̌т̽ пе̬ело̛̙т̽ ̏ ̐е̬̥ет̸̛̦̼̜ ко̦те̜̦е̬ 
̛ то̙е отп̛̬̌̏т̽ ̏ ̥̌̚о̬о̚ку. ʻ̸̛̦̌к̌ ̍удет 
̵̛̬̦̌т̭̽́ около ϭ ̥е̶̭́̌ п̛̬ те̥пе̬̌ту̬е 
̛̥̦у̭ Ϯϰ °C. ʿ о̚д̦ее п̛̬ ̦ ̌до̦̍о̭т̛ ее ̥ о̙-
̦о ̦̬̌̐ет̽, ̬̌̚л̛т̽ ̏ ̴о̬̥̼, по̏то̬̦о ̥̌̚о-
̬о̛̚т̽ ̛ ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ ̏ то̬те ̛л̛ п̛̬о̵̙̦̼.

ʿект̛̦у Nр то̙е т̬е̍ует̭́ к̛̭лот̦̌́ ̭̬ед̌, 
̦о ̥е̦̹̽е ̵̭̬̌̌̌ дл́ ̌кт̶̛̛̛̏̌. Эт̌ ̸е̬т̌ 
т̌к̙е по̏̚ол́ет е̥у о̭т̌̏̌т̭̽́ л̶̛̥̀̍е̥ 
ко̦д̛те̬о̏ ̦̌ п̬от̙́е̛̛̦ дол̐о̐о ̬̏е̥е̛̦. 
ʻ̛кто ̦е л̛̀̍т п̛̬то̬̦о̭т̛. 

ʫ̭л̛ ̬р ̙ел̛̬уе̥о̐о ̏е̺е̭т̏̌ ̦едо̭т̌то̸-
̦о к̛̭лоте̦, от̬е̐ул̛̬о̏̌т̽ е̐о ̥о̙̦о л̛-
̥о̦̦о̜ к̛̭лото̜. ʤ е̺е пект̛̦ д̌ет ̍олее 
̵̬̼лу̀ тек̭ту̬у ̐ел́, ̸е̥ ̙ел̌т̛̦. 

ʦ по̭лед̦ее ̬̏е̥́ попул̬̦́о̭т̽ ̦̭̌т̛̐̌ет 
е̺е ̛ пект̛̦ ˈϱϴ. ˃̌ко̥у пект̛̦у ̦е о̍́̌̚-
теле̦ ̵̭̬̌̌ ̛ к̛̭л̌́ ̭̬ед̌. О̦ ̌кт̛̛̬̏ует̭́ 
̏ п̛̬̭ут̭т̛̛̏ ̭оле̜ к̌л̶̛̽́, то е̭т̽ ̛де̌ле̦ 
дл́ ̥оло̸̵̦̼ п̬одукто̏. 

КʤК ˑ˃О ˀʤʥО˃ʤʫ .˃ ʪл́ ̏̏еде̛̦́ ̏ ̛̙дко̭т̽ 
пект̛̦ ̭ ̥е̛̹̏̌̀т ̭  ̦ е̍ол̛̹̥̽ кол̸̛е̭т̏о̥ 
̵̭̬̌̌̌, ̸то̼̍ ̛̍̚е̙̌т̽ о̬̍̌̚о̛̦̏̌́ ко̥ко̏. 
е˃̥пе̬̌ту̬̌ ̛̙дко̭т̛ п̛̬ ̾то̥ дол̙̦̌ ̼̍т̽ 

̏ д̛̌п̌̚о̦е Ϯϱ–ϰϱ °C, ̸̛̦̌е оп́т̽ ̙е п̬о̛-

̚о̜дет ко̥ко̛̦̏̌е, т̌к к̌к пект̛̦ ̸̦̦̌ет ̬̌-
̍от̌т̽. 

˃̌к̙е т̬е̍ует̭́ по̭то̦̦́ое, ̌ кт̛̦̏ое ̬ ̥̌̚е-
̛̛̹̦̏̌е ̛̙дко̭т̛ ̏е̸̛̦ко̥. 

ʿект̛̦ ̸̛̦̦̌̌ет ̬̌̍от̌т̽ по̭ле ϴϱ–ϵϬ °C. ʻо  
̸̺̌е ̭̏е̐о ̥̼ ̛̺е̥ ̦е оп̬еделе̦̦у̀ те̥-
пе̬̌ту̬у, ̌ ̦у̙̦у̀ ко̛̦̭̭тѐ̶̛̦. Оп̬е-
дел̛т̽ ее ле̐ко: ̏о ̬̏е̥́ ̬̏̌к̛ ̸̛̦̦̌к̛  
̭ пект̛̦о̥ ̥о̙̦о к̌п̦ут̽ ее ̦̌ о̵л̙̌де̦-
̦у̀ по̏е̵̬̦о̭т̽. К̌пл́ ̼̭̍т̬о ̭т̛̌̍л̛̛̚-
̬ует̭́, ̸то по̏̚ол̛т ̍е̚ п̬о̥едле̛̦́ п̬о-
̦̌̌л̛̛̬̚о̏̌т̽ ̭т̬укту̬у. ʫ̭л̛ ̼̏ до̏ол̦̼̽ 
плот̦о̭т̽̀ — ̛̭̦̥̜̌те ̭ о̦̐́.

ʫ̭л̛ ̦е до̏од̛т̽ пект̛̦о̼̏е ̛̭̭те̥̼ до 
к̛пе̛̦́, о̛̦ ̍удут ̭о̵̬̦̌́т̽ ̶̏ет ̛ ̏ку̭ 
̴̬укт̌. ʻо е̭л̛ ̼̏ ̬̌̍от̌ете ̦̌ ̌̚к̌̚, ̭то̛т 
под̭т̵̬̌о̏̌т̭̽́ ̛ п̬о̛̬̏̌т̽ ̭̥е̭̽ ̏ те̸е̛̦е 
̛̥̦ут̼ по̭ле ̌̚к̛п̛̦̌́, ̌ ̌̚те̥ ̭̦́т̽ ̭ о̦̐́ 
̛ до̛̍̌̏т̽ к̛̭лоту, е̭л̛ о̦̌ ̦ео̵̍од̛̥̌. 
˃̌к ̸̛̦̦̌к̌ ̍удет плот̦ее ̛ то̸̦о ̦е ̼̏те̸ет 
п̛̬ т̬̦̭̌по̬т̛̬о̏ке.

е˃к̭ту̬̼, п̛̬̐ото̏ле̦̦̼е ̦̌ пект̛̦е, ̏о ̬ту 
т̌́т̽ ̦е ̍удут, по̾то̥у о̛̦ т̌к ̵о̬о̹о ̭о-
̸ет̌̀т̭́ ̭ ̥у̛̭̭̥̌ ̦̌ ̙ел̌т̛̦е. ˀ̌̚л̸̛̛е  
̏ о̺у̺е̛̛̦ тек̭ту̬ ̏о ̬ту ̭̏е̐д̌ ̬̌дует де-
̐у̭т̌то̬о̏ ̛ дел̌ет де̭е̬т ̛̦те̬е̭̦ее.
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ʤʧʤˀ-ʤʧʤ .ˀ Этот ̙ел̛̬у̛̺̜̀ ̌̐е̦т ̬̭̌т̛-
тел̦̽о̐о п̬о̵̛̭о̙де̛̦́ ̭т̬е̛̥тел̦̽о ̛̦̌̍-
̬̌ет попул̬̦́о̭т̽. ʰ то̙е ̦е п̬о̭то т̌к.

ˀ̦̹̌̽е ̦̌ ̬̌̐̌е ̐ото̛̏л̛ по ̍ол̹̽е̜ ̸̭̌т̛ 
̚е̴̛̬ ̛ «ʿт̸̛̽е ̥олоко», т̌к к̌к ̭т̛̌̍л̛̌̚-
̶̛́ п̬одукт̌ п̬о̵̛̭од̛т у̙е п̛̬ те̥пе̬̌ту-
̬е ϰϱ °C. ʪ̌, ̭ ̛̭те̥̼ ̭  ̌ ̬̐̌-̬̌̐̌о̥ п̬ек̬̭̦̌о 
̭т̛̌̍л̛̛̬̚у̀т̭́ п̛̬ ко̥̦̌т̦о̜ те̥пе̬̌ту-
̬е, ̦о п̛̬ ̥̌̚о̬о̚ке ̛ по̭леду̺̀е̜ ̬̥̌̚о-
̬о̚ке по̬о̜ ̏едут ̭е̍́ ̦е лу̸̛̹̥ о̬̍̌̚о̥, 
̼̏дел́́ ̏оду. 

ʿо ̾то̜ п̸̛̛̬̦е ̏ п̛̬̐ото̏ле̛̛̦ ̥у̭̭о̵̼̏ 
де̭е̬то̏ о̛̦ ̦е ̼̍л̛ ̦̌ пе̵̬̼̏ ̬ол̵́. 

ʻо ̭ п̵̛̬одо̥ ̥од̼ ̦̌ ̐ел̛ ̛ уко̬е̦е̛̦е̥ 
к̥̌еде̜ ̦̌ ко̦д̛те̬̭ко̥ ̬̼̦ке ̸̛̦̦̌к̛  
̦̌ ̬̌̐̌-̬̌̐̌е п̬о̸̦о ̌̚к̬еп̛л̛̭̽ ̏ ̴̭е̬е 
̥у̭̭о̵̼̏ то̬то̏.

КАК ЭТО РАБОТАЕТ. ʤ̬̐̌, к̌к ̛ д̬у̛̐е ̥ел-
код̛̭пе̬̭̦̼е по̬о̹к̛, ̭̥е̛̹̏̌̀т ̭ ̦е-
̍ол̛̹̥̽ кол̸̛е̭т̏о̥ ̵̭̬̌̌̌, ̌̚те̥ ̏̏од́т  
̏ п̬о̵л̌д̦у̀ ̛̙дко̭т̽. Эту ̭̥е̭̽ до̏од́т 
до к̛пе̛̦́ ̛ ̦е̥̦о̐о п̬о̛̬̏̌̏̌̀т п̛̬ по-
̭то̦̦́о̥ по̥е̛̛̛̹̦̏̌, дл́ то̐о ̸то̼̍ ̬̌̐̌ 
̦е п̛̬̐о̬ел. ʪл́ ̌кт̶̛̛̛̏̌ ̬̌̐̌-̬̌̐̌̌ т̬е-
̍ует̭́ те̥пе̬̌ту̬̌ ϭϭϬ °C, по̭ле ̾то̐о ̬̌̐̌у 
т̬е̍ует̭́ ̬̏е̥́ дл́ ̭т̛̌̍л̶̛̛̛̌̚.

ʫ̭л̛ п̬едпол̌̐̌ет̭́ ̚ ̥̌о̬о̚к̌, ̥ о̙̦о пе̬е-
̭т̵̬̌о̏̌т̭̽́ ̛  до̛̍̌̏т̽ к̥̌ед̽ ;к̭̦̌т̦̌о̏у̀ 
̛л̛ ̬о̙ко̏о̐о де̬е̏̌Ϳ, ̸то̼̍ п̛̬ ̬̥̌̚о̬о̚-
ке ̦е ̼̏дел̛л̭̌̽ ̏од̌. ʿо̦̌до̛̍т̭́ около 
ϭ% к̥̌ед̛ от о̺̍е̐о ̏е̭̌ ̬е̶епт̌. ʦ̏од̛т̽ 
ее ̥о̙̦о ̥̏е̭те ̭ ̬̌̐̌о̥. ˋто̼̍ полу̸̛т̽ 
̐ел̽, ̛̭̭те̥у ̭ ̬̌̐̌-̬̌̐̌о̥ ̦у̙̦о п̬о̛̍т̽ 
̍ле̦де̬о̥ по̭ле пол̦о̜ ее ̭т̛̌̍л̶̛̛̛̌̚: 
о̬̍̌̚ует̭́ ̐л̌дк̛̜, ̍ле̭т̛̺̜́ ̐ел̽. 
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САХАРА

ˁ̵̬̌̌̌ — ̶е̦̦̼е п̛т̌тел̦̼̽е ̏е̺е̭т̏̌, о̛̦ 
о̍е̭пе̸̛̏̌̀т о̛̬̦̥̐̌̚ ̦ео̵̍од̛̥о̜ ̦̾е̬-
̛̐е̜. К ̾то̜ к̌те̐о̛̛̬ от̦о̛̭т̭́ ̥̦о̙е̭т̏о 
̵̬̦̼̌̚ ̏е̺е̭т̏, ̦о ̭̏е о̛̦ о̍л̌д̌̀т ̦екото-
̛̬̼̥ о̛̛̺̥̍ ̭̏о̜̭т̛̥̏̌ ̛ к̸̌е̭т̛̥̏̌:

ϭ. ʦку̭. Ко̐д̌ ̭л̛̼̹̥ п̬о ̵̭̬̌̌̌, ̸̺̌е 
̭̏е̐о ̦̌ у̥ п̵̛̬од̛т ̸то-то ̭л̌де̦̽кое. 

Ϯ. е˃к̭ту̬̌. ʻекото̬̼е ̵̭̬̌̌̌ по̥о̐̌̀т 
̛̥̚е̦́т̽ тек̭ту̬у ̴̛̦̌л̦̽о̐о п̬одукт̌ 
̌̚ ̸̭ет ̭̏о̵̛ у̛̦к̌л̵̦̼̽ ̭̏о̜̭т̏. 

ϯ. ˁт̛̌̍л̦̽о̭т̽. ʥл̌̐од̬̌́ по̸т̛ ϭϬϬ% 
̭оде̛̬̙̦̌̀ ̭у̵о̐о ̏е̺е̭т̏̌ ̏ ̵̵̭̬̌̌̌, 
о̛̦ отл̸̛̦о ̭т̛̌̍л̛̛̬̚у̀т ̛̭̭те̥̼  
̛ уде̛̬̙̏̌̀т ̭̏о̍од̦у̀ ̏оду.

ˁʤˈʤˀОʯʤ Έˁ˄КˀОʯʤΉ — ̾ то п̸̛̬̼̦̼̏е ̦ ̥̌ 
̥елк̛е ̍ ел̼е к̛̬̭т̌лл̛к̛, ̭  д̵̛̦̌̏ по̬ под-
̭л̛̛̺̺̌̏̌̀е ̦̹̌у ̛̙̦̽̚. ʰ̥е̦̦о е̐о ̥̼ 
̭̭̌о̶̛̛̬уе̥ ̭о ̭л̌до̭т̽̀. К̌к̌́ ̙е ̼̏пе̸-
к̌ ̍е̚ ̵̭̬̌̌̌? ʻо по̛̥̥о ̾то̐о ̵̭̬̌̌ — от-
л̸̛̦̼̜ ко̦̭е̬̦̏̌т, ̦е̭п̬о̭т̌ е̐о т̌к ̥̦о̐о 
̏ ̬̏̌е̦̽е, ̦̌п̛̬̥е̬. О̦ по̥о̐̌ет до̛̍т̭̽́ 
̍олее ̙е̭тко̜ тек̭ту̬̼, ̛ ̾то о̸е̦̽ ̵о̬о̹о 
̛̏д̦о ̦̌ ̥е̬е̦̐е: ̸е̥ ̍ол̹̽е ̵̭̬̌̌̌, те̥ 
т̏е̬̙е полу̸̛т̭́ пе̦̌.

ʻ̛̌̍олее п̸̛̬̼̏е̦ дл́ ̦ ̭̌ ̍ ел̼̜ к̛̬̭т̌лл̛-
̸е̭к̛̜ ̵̭̬̌̌, ̦о ̦̌ ку̵̦е ̦е̬едко ̭̏т̬е̸̌ет-
̭́ ̛ ко̸̛̬̦е̼̜̏. О̛̦ ̬̌̚л̸̛̌̀т̭́ ̭тепе̦̽̀ 
о̸̛̭тк̛ ̭̼̬̽́: ̛̚ ̍ело̐о ̵̭̬̌̌̌ пол̦о̭т̽̀ 
уд̌л́ет̭́ ̥ел̭̭̌̌ — те̥̦̌́ п̌ток̌, кото̬̌́ 
п̛̬д̌ет ко̸̛̬̦е̏о̥у ̵̭̬̌̌у ̶̏ет, к̬̥̌̌ел̽-
̦̼̜ п̛̬̏ку̭ ̛ ̵̬̌̌кте̬̦̼̜ ̬̌о̥̌т.

ʤ е̭л̛ ̐о̏о̛̬т̽ по ̦̌уке, то ̵̭̬̌̌о̌̚ — ̾то 
д̵̛̛̭̬̌̌д ̬̭̌т̛тел̦̽о̐о п̬о̵̛̭о̙де̛̦́, 
кото̬̼̜ ̭о̭то̛т ̛̚ ̥олекул ̐л̀ко̼̚  ̛ ̴̬ук-
то̼̚. ˁ̵̬̌̌о̌̚ ̵о̬о̹о ̬̭̌т̏о̬́ет̭́ ̏ ̏оде  
̛ пл̛̌̏т̭́ п̛̬ те̥пе̬̌ту̬е ϭϴϲ °ˁ. ʤ е̺е о̦̌ 
̭по̭о̦̍̌ к̬̥̌̌ел̛̚о̏̌т̭̽́, ̍л̌̐од̬̌́ ̸е̥у 

п̛̬д̌ет ̬у̥̦̼̜́ ̶̏ет ̼̏пе̸ке. ʻо ̍уд̽те 
̍д̛тел̦̼̽, ко̐д̌ топ̛те ̵̭̬̌̌ дл́ к̬̥̌̌ел̛: 
е̭л̛ к̛̬̭т̌лл̼ о̭т̦̌ут̭́ ̦̌ ̭те̦ке ̭оте̛̜̦-
к̌ ̛ поп̌дут ̏ ̬̭̌топле̦̦у̀ ̥̭̭̌у, о̛̦ ле̐ко 
̾ту ̥̭̭̌у ̌̚к̛̬̭т̌лл̛̚у̀т. ˁ̛̬оп то̙е ̥о-
̙ет ̵̛̭̬̌̌̌̏̌̚т̭̽́ от ̛̼̍̚тк̌ ̵̭̬̌̌о̼̚ ̛л̛ 
поп̌д̛̦̌́ к̛̬̭т̌лло̏. 

К̭т̌т̛, ̵̭̬̌̌о̌̚ ̦е ̬̭̌т̏о̬́ет̭́ ̏ ̌лко̐оле, 
по̾то̥у ̏ ̌лко̐ол̵̦̼̽ п̬оп̛тк̵̌ у̸̭̌т̏ует 
̛̭̬оп, ̌ ̦е ̸̛̭т̼̜ ̵̭̬̌̌. 

ʪʫКˁ˃ˀОʯʤ ΈʧЛ˓КОʯʤΉ — ̥ о̦о̵̛̭̬̌̌д ̬ ̭̌-
т̛тел̦̽о̐о п̬о̵̛̭о̙де̛̦́, кото̬̼̜ ̵̏од̛т  
̏ ̭о̭т̌̏ п̬̌кт̸̛е̭к̛ ̭̏е̵ ̵̭̬̌̌о̏. О̦̌ по̥о-
̐̌ет ̛̍̚е̙̌т̽ к̛̬̭т̌лл̶̛̛̛̌̚ ̏ к̬е̵̥̌, п̛̬-
д̌ет де̭е̬т̥̌ ̛̐̍ко̭т̽ ̛ ̴̴̾ект п̬о̵л̌д̼. 
ʪек̭т̬о̌̚ д̌ет по̸т̛ ̏ д̏̌ ̬̌̌̚ ̥е̦̹̽е ̭л̌-
до̭т̛, ̸е̥ ̵̭̬̌̌о̌̚. ʯ̸̛̦̌т, ̭ ее по̥о̺̽̀ 
̥о̙̦о ̬е̐ул̛̬о̏̌т̽ ̭л̌до̭т̽ ̏ де̭е̬те, е̭л̛ 
дл́ ̭̏̌ о̦ п̛̬то̬̦̼̜.

ˇˀ˄К˃Оʯʤ ΈЛʫʦ˄ЛʫʯʤΉ — то̙е ̥ о̦о̵̛̭̬̌̌д 
̬̭̌т̛тел̦̽о̐о п̬о̵̛̭о̙де̛̦́. Это ̭̥̼̜̌ 
̭л̌дк̛̜ п̛̬̬од̦̼̜ ̵̭̬̌̌ — по̸т̛ ̏ полто-
̬̌ ̬̌̌̚ ̭л̺̌е ̵̭̬̌̌о̼̚. ʦ о̭т̌л̦̽о̥ ̴̬укто-
̌̚ о̸е̦̽ ̵̭о̙̌ ̭ дек̭т̬о̚о̜. Отл̸̛̛тел̦̽̌́ 
о̭о̍е̦̦о̭т̽ ̴̬укто̼̚ ̌̚кл̸̀̌ет̭́ ̏ то̥, ̸то 
о̦̌ у̛̭л̛̏̌ет ̴̬укто̼̜̏ ̏ку̭: ко̴̛̦ ̛ ко̥-
поте ̭ ̦е̜ ̛̬̌̐̌̀̚т ̦о̛̼̥̏ к̬̭̌к̛̥̌. 

ʰʻʦʫˀ˃ʰˀОʦʤʻʻˏʱ ˁʤˈʤˀ, ̛л̛ ˃ˀʰʺО- 
Лʰʻ, — п̬одукт, полу̸̌е̥̼̜ ̛̚ ̵̭̬̌̌о̼̚ пу-
те̥ ̦̬̌̐е̛̦̏̌́ ̛ до̍̌̏ле̛̦́ к̛̭лот. ʿо тек-
̭ту̬е п̬ед̭т̌̏л́ет ̭о̍о̜ ̏́̚ку̀ п̭̌ту, ко-
то̬̌́ п̬еп́т̭т̏ует о̬̍̌̚о̛̦̏̌̀ к̛̬̭т̌лло̏  
̏ к̬е̵̥̌, ̌ т̌к̙е ̛̭̦̙̌ет ̌кт̛̦̏о̭т̽ ̏од̼, 
̦о тол̽ко е̭л̛ е̐о ̦е ̦̬̌̐е̏̌т̽ ̼̹̏е ϳϬ °ˁ.

ʰ̦̏е̬т̛̬о̦̦̼̜̏̌ ̵̭̬̌̌ ̵о̬о̹о ̼̏т̛́̐̏̌-
ет ̏л̌̐у ̛̚ ок̬у̙̺̌̀е̜ ̭̬ед̼ ̛ ̌̚п̛̬̌ет 
ее ̦̏ут̛̬ п̬одукт̌. К п̛̬̥е̬у, ̛̭̍к̛̏т̼  
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̭ ̛̦̥ ̍удут ̍олее ̏л̛̙̦̼̥̌ ̛ дол̐о  
̦е ̸̌̚е̬̭т̏ѐт. К̬о̥е то̐о, ̛̦̏е̬т̛̬о-
̦̦̼̜̏̌ ̵̭̬̌̌ ̥̌̚е̬̌̚ет п̛̬ о̸е̦̽ ̛̦̚ко̜ 
те̥пе̬̌ту̬е, по̾то̥у е̐о ̸̭̌то до̍̌̏л́-
̀т ̏ ̥̌̚о̬о̙е̦̦ое п̬̀е ̛л̛ ̥о̬о̙е- 
̦ое — полу̸̌ет̭́ ̥́̐к̌́ тек̭ту̬̌.

ʧЛ˓КОʯʻˏʱ ˁʰˀОʿ — ̏́̚к̛̜ ̛̭̬оп, ̭о-
̭то̛̺̜́ ̛̚ дек̭т̬о̼̚ ;̐л̀ко̼̚Ϳ, ̍олее 
к̬уп̵̦̼ у̐ле̏од̛̭т̵̼ ̶епо̸ек ̛ ̏од̼. ʺо-
̙ет ̬̌̚л̸̛̌т̭̽́ плот̦о̭т̽̀, кото̬̌́ ̼̬̏̌-
̙̌ет̭́ ̏ ед̶̵̛̛̦̌ Dй ;deǆtƌose eƋuiǀaleŶt, 
то е̭т̽ дек̭т̬о̦̼̜̚ ̾к̛̏̏̌ле̦тͿ. ˋе̥ Dй 
̼̹̏е, те̥ ̛̭̬оп ̛̙̙е ̛ ̭л̺̌е, 
̦о ̸̺̌е ̭̏е̐о ̭̏т̬е̸̌ет̭́ 
̛̭̬оп ̭ Dй = ϰϯ, ̏ ̦е̥ 
̭оде̛̬̙т̭́ около ϮϬ% 
̏од̼. 

ˁʰˀОʿ ʧЛ˓КОʯˏ — ̥о̺̦̼̜ ̦̌т̛к̛̬-
̭т̌лл̛̦̌̚т. ʫ̐о п̛̬̭ут̭т̛̏е о̭о̍е̦̦о ̙ел̌-
тел̦̽о ̏ де̭е̬т̵̌ ̭ ̍ол̛̹̥̽ кол̸̛е̭т̏о̥ ̭̌-
̵̬̌̌, ̛̥ѐ̵̛̺ те̦дѐ̶̛̦ к ̵̛̛̭̬̦̌̌̌̏̌̀̚. 
ʤ е̺е ̛̥е̦̦о о̦ от̏е̸̌ет ̌̚ теку̸е̭т̽, т́̐у-
̸е̭т̽ ̛ ̍ле̭к ̐л̭̭̙́̌е̜ ;т̌ ̭̥̌̌́ ̐л̶̦́е̏̌́ 
̐л̌̚у̬̽ ̦̌ ̥у̭̭о̵̼̏ то̬т̵̌Ϳ. 

ʤ˃ОʺʰʯʰˀОʦʤʻʻʤ˔ ʧЛ˓КОʯʤ — п̬одукт, 
полу̸̌е̥̼̜ п̛̬ де̛̐д̛̬̬о̛̛̦̏̌ ;̼̭̏у̛̹-
̛̛̦̏̌Ϳ ̐л̀ко̦̚о̐о ̛̭̬оп̌. Dй т̌ко̜ ̐л̀ко̼̚ 
̍удет ̛̭̌̏̚ет̽ от Dй ̛̭̬оп̌, ̛̚ кото̬о̐о о̦̌ 
̼̍л̌ полу̸е̦̌. ʦ ̬е̶епт̵̌ ̥̼ ̍уде̥ ̛̭пол̽-
̚о̏̌т̽ ̌то̛̛̥̬̚о̦̦̏̌у̀ ̐л̀ко̚у ̭ ̛̥̚е̬е-
̛̦е̥ Dй = ϯϯ.

ʰʻ˄Лʰʻ — ̏ ̛д ̭ ̵̬̌̌̌, до̼̍̏̌е̥̼̜ ̛ ̚ ̶ ̛ко-
̛̬́ ̛ ̭о̭то̛̺̜́ п̬е̛̥у̺е̭т̏е̦̦о ̛̚ клет-
̸̌тк̛ ;ϴϱ% клет̸̌тк̛ ̛ ϭϱ% ̴̬укто̼̚Ϳ, т̌к 
̸то ̾то, ̭ко̬ее, ̭т̛̌̍л̛̌̚то̬, ̦е̙ел̛ ̵̭̬̌̌. 
ʰ̦ул̛̦, ̭оед̛̦е̦̦̼̜ ̭ ̛̙дко̭т̽̀ ̛ ̵о̬о-
̹о п̬о̛̍т̼̜ ̍ле̦де̬о̥, о̬̍̌̚ует тек̭ту̬у, 
̦̌по̛̥̦̺̌̀у̀ ̛̙̬, кото̬о̜ о̦ п̛̬д̌ет 
ле̐к̛̜ ̭л̛̏о̸̦̼̜ ̏ку̭. ʥл̌̐од̬̌́ ̼̭̏око̥у 

̭оде̛̬̙̦̌̀ клет̸̌тк̛, ̛̦ул̛̦ ̭л̛̌̏т̭́ 
отл̸̛̦о̜ ̏п̛т̼̏̌е̥о̭т̽̀ ̛ т̌л̦̌то̥ ̭т̌-
̛̍л̛̌̚то̬̌ дл́ ̥е̬е̛̦̐, ̥у̭̭о̏, ̥о̬о̙е-
̦о̐о, к̬е̥о̏…

Од̦̌ко ̛̦ул̛̦ от̦о̛̭т̭́ к п̬е̛̍от̛к̥̌, по-
̾то̥у ̦ е ̭ ледует п̬е̼̹̏̌т̽ ̭ уто̸̦у̀ ̦ о̬̥у 
е̐о пот̬е̍ле̛̦́ — около ϰϬ ̬̥̥̐̌о̏. К̭т̌-
т̛, ̥̦о̛̐е ̵̭̬̌̌о̥̌̚е̛̦тел̛ ̾т̛̥ ̬̐е̹̌т. 
ʫ̭л̛ ̦е ̵от̛те ̭т̌т̽ п̸̛̛̬̦о̜ ̏о̥̚о̵̙̦̼ 
̾к̶̭е̭̭о̏ п̛̺е̬̏̌е̛̦́, п̬едуп̬е̙д̜̌те 
л̀де̜ ̵от́ ̼̍ о то̥, ̸то по̭ле упот̬е̍ле-
̛̦́ леде̶̦о̏ ̛̚ ̛̚о̥̌л̽т̌ ̏о̥̚о̙̦̼ ̛̦те-

̬е̭̦̼е по̭лед̭т̛̏́…

ʺʫʪ — ̾то п̬одукт, ̼̏- 
̬̌̍̌т̼̏̌е̥̼̜ п̸ел̛̥̌  
̛̚ ̶̏ето̸̦о̐о ̦ект̬̌̌. 

О̦ ̼̏пол̦́ет по̸т̛ те ̙е 
̴у̦к̶̛̛, ̸то ̛ ̛̦̏е̬т̛̬о̦̦̼̜̏̌ ̵̭̬̌̌, ̦о 
̭о̭т̌̏ ̥ед̌, к̌к ̛ по̭лед̭т̛̏́ е̐о ̬̌̍от̼ 
̏ де̭е̬те, пло̵о п̬ед̭к̌̚уе̥̼. ʪело ̏ то̥, 
̸то е̐о ̭о̭т̌̏ ко̦т̬ол̛̬у̀т тол̽ко п̸ел̼. 
К̬о̥е то̐о, ̴е̬̥е̦т̶̛̌́ ̥ед̌ ̥о̙ет п̬о-
дол̛̙т̭̽́ д̙̌е по̭ле ее о̭т̦̌о̏к̛ ̐о̭под̛-
̦о̥ ʿ̭̌е̸̛̦ко̥. ˃̌ к ̸то ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е е̐о ̦̌ 
̭̏о̜ ̭т̵̬̌ ̛ ̛̬̭к оп̬̌̏д̦̌о тол̽ко ̏ то̥ ̭лу-
̸̌е, е̭л̛ де̭е̬ту ̦ео̵̍од̛̥о п̛̬д̌т̽ ̛̥е̦-
̦о ̏ку̭ ̥ед̌.

ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ

ʦ̭е, ̸ то по̏̚ол́ет ̦̥̌ ̭т̛̌̍л̛̛̬̚о̏̌т̽, ̭ ̥е-
̛̹̏̌т̽ ̛ ук̬̹̌̌т̽ по̸т̛ л̼̀̍е п̬одукт̼.

ʤЛːʥ˄ʺʰʻ — ̾то ̭у̵о̜ ̸̛̦̼̜́ ̍елок. О̦ 
поле̚е̦ п̛̬ ̛̭пол̽̚о̛̛̦̏̌ п̭̌те̛̬̚о̦̏̌-
̵̦̼ ̸̵̛̦̼́ ̍елко̏, по̭кол̽ку о̦ по̥о̐̌ет 
ук̬еп̛т̽ о̭л̌̍ле̦̦̼̜ по̭ле п̭̌те̶̛̛̛̬̌̚ 
̍елок, ̸то̼̍ о̦ лу̸̹е ̛̏̍̏̌̚л̭́ ̛ о̬̍̌̚о-
̼̏̏̌л ̍олее ̭т̛̌̍л̦̼̽е пе̦̼.


