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Измените свои жесты, 
и вы станете неотразимы

Иногда нас чем-то привлекают люди, которых 
мы случайно встречаем в кафе или рестора-

не, в метро, на деловом совещании или просто 
на улице. Бывает, что мы, сами не зная почему, 
не можем оторвать от них взгляда. На кого же 
мы обращаем внимание?

На прекрасных женщин, обладающих внешностью 
и шармом киноактрис?

Или на тех, кто, словно модель с подиума, в безу-
пречном наряде затмевает всех своим великоле-
пием?

предисловие
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Или на тех, кто своей доброй улыбкой напомина-
ют Деву Марию?

Или, может быть, на элегантных дам, грациозно 
пьющих чай?

Или на бизнес-леди с их уверенной походкой?

Да, стоит нам случайно заметить где-либо таких 
женщин, как наш взгляд невольно устремляется 
в их сторону. Их образы волнуют, и у нас появля-
ется ощущение, что они, безусловно, красивы.

Конечно, среди них есть те, кто обладает потряса-
ющей внешностью от рождения.

Может быть, и вы, читая эти строки, думаете, 
что красота — это некий набор физических ка-
честв, дарованный нам природой. Однако мно-
голетний опыт позволяет мне утверждать, что 
красота далеко не всегда определяется внешни-
ми данными.

Вам когда-нибудь приходилось говорить о привле-
кательных людях, что «в них есть что-то такое»?

На самом деле человека делает заметным имен-
но наличие этого «чего-то такого», некой особой 
атмосферы, которая его сопровождает. А зна-
чит, любой, кто научится создавать вокруг себя 
ту самую атмосферу, легко сможет стать объек-
том восхищения.

Давайте разберемся, что значит атмосфера.
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