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ткань 355

Сердечная мышечная ткань   356
Гладкая мышечная ткань   357

Микроскопическое строение гладкой мышцы   358
Физиология гладкой мышцы   358

Регенерация мышечной ткани   359
Развитие мышц   359
Старение и мышечная ткань   360

• СВЯЗЬ С КЛИНИКОЙ
Атрофия и гипертрофия мышц 334    Повреждение 
мышц в результате физической нагрузки  337    
Трупное окоченение  344    Электромиография  346    
Креатиновые добавки  348    Аэробные и силовые 
тренировки  352    Гипотония и гипертония  353    
Анаболические стероиды  355

Расстройства: гомеостатический дисбаланс   361
Медицинская терминология   362
Краткий итог  362   Вопросы для самопроверки  365

Вопросы на критическое мышление  366     
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11  МЫШЕЧНАЯ СИСТЕМА   368

Как скелетные мышцы производят движения   369
Места прикрепления мышц: точки начала  
и приложения   369

Системы рычагов и их действие   370
Влияние расположения пучков мышц   371
Координация работы мышц   372

Наименование скелетных мышц   373
Основные скелетные мышцы   373

Приложение 11.1. Мышцы головы, отвечающие за 
выражение лица   378
Приложение 11.2. Мышцы, двигающие глазное яблоко 
(наружные мышцы глаза) и верхние веки   382
Приложение 11.3. Мышцы, двигающие нижнюю челюсть 
и участвующие в жевании   384
Приложение 11.4. Мышцы головы, двигающие язык  
и участвующие в жевании и артикуляции, — наружные 
мышцы языка   386
Приложение 11.5. Мышцы передней части шеи, 
участвующие в глотании и артикуляции   388
Приложение 11.6. Мышцы шеи, двигающие голову   390
Приложение 11.7. Мышцы живота, защищающие органы 
брюшной полости и двигающие позвоночный столб   392
Приложение 11.8. Мышцы грудной клетки, участвующие 
в дыхании   395
Приложение 11.9. Мышцы тазового дна, поддерживающие 
органы таза, помогающие в противодействии 
повышенному внутрибрюшному давлению и работающие 
в качестве сфинктеров   398
Приложение 11.10. Мышцы промежности   400
Приложение 11.11. Мышцы груди, двигающие плечевой 
пояс (ключицу и лопатку)   402
Приложение 11.12. Мышцы груди и плеча, двигающие 
плечевую кость   404
Приложение 11.13. Мышцы руки, двигающие лучевую 
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Приложение 11.14. Мышцы предплечья, двигающие 
запястье, кисть и пальцы рук   412
Приложение 11.15. Мышцы ладони, двигающие пальцы, — 
внутренние мышцы кисти   417
Приложение 11.16. Мышцы шеи и спины, двигающие 
позвоночный столб   421
Приложение 11.17. Мышцы ягодичной области, 
двигающие бедренную кость   426
Приложение 11.18. Мышцы бедра, двигающие бедренную, 
а также большеберцовую и малоберцовую кости (кости 
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Подошвенный фасцит  441
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МЫШЕЧНАЯ СИСТЕМА  443
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12   НЕРВНАЯ СИСТЕМА    448
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Структуры нервной системы  449
Функции нервной системы   449
Отделы нервной системы   450

Гистология нервной ткани   450
Нейроны   450

Участки нейрона  •  Структурное разнообразие 

нейронов  •  Классификация нейронов

Нейроглия   453
Нейроглия ЦНС  •  Нейроглия ПНС

Миелинизация   456
Группы нервных тканей   457
Скопления тел клеток нейронов   457
Пучки аксонов   457
Серое и белое вещество   458

Организация нервной системы   459
Центральная нервная система   459
Периферическая нервная система   459

Электрические сигналы в нейронах   460
Ионные каналы   461
Мембранный потенциал покоя   463
Градуальный потенциал   465
Генерация потенциалов действия   467

Фаза деполяризации  •  Фаза реполяризации  •  Фаза 

следовой гиперполяризации  •  Рефрактерность

Распространение потенциала действия   471
Непрерывное и сальтаторное проведение сигнала  •   

Факторы, которые влияют на скорость распростра-

нения сигнала  •  Классификация нервных волокон

Кодирование интенсивности стимула   473
Сравнение электрических сигналов, производимых 
возбудимыми клетками   473

Передача сигнала в синапсах   473
Электрические синапсы   474
Химические синапсы   474
Возбуждающие и ингибирующие постсинаптические 
потенциалы   476
Структура рецепторов нейромедиаторов   476

Ионотропные рецепторы  •  Метаботропные 

рецепторы  •  Постсинаптические клетки могут по-

разному реагировать на один и тот же нейромедиатор

Удаление нейромедиатора   478
Пространственная и временная суммация 
постсинаптических потенциалов   478

Нейромедиаторы   480
Нейромедиаторы с маленькими молекулами   480

Ацетилхолин  •  Аминокислоты  •  Биогенные амины  

•  АТФ и другие пурины  •  Окись азота

Нейропептиды   483
Рефлекторные дуги   484

Регенерация нервной ткани   485
Нейрогенез в ЦНС   485
Повреждения и восстановление в ПНС   486
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Демиелинизация  456    Нейротоксины и местные 
анестетики  471    Отравление стрихнином  479     
Эксайтотоксичность  481    Депрессия  481     
Изменение воздействия нейромедиаторов  484    

Расстройства: гомеостатический дисбаланс   487
Медицинская терминология   487
Краткий  итог  488    Вопросы для самопроверки  490

Вопросы  на  критическое  мышление  492

Ответы  на  вопросы  к  рисункам  492

13   СПИННОЙ МОЗГ И СПИННО
МОЗГОВЫЕ НЕРВЫ   494

Анатомия спинного мозга   495
Защитные структуры   495
Позвоночный столб   495
Мозговые оболочки   495
Внешнее строение спинного мозга   495
Внутреннее строение спинного мозга   498

Спинномозговые нервы   501
Соединительнотканные покровы спинномозговых нервов  502
Распределение спинномозговых нервов   502

Ветви  •  Сплетения  •  Межреберные нервы

Приложения (нервные сплетения)   504
Дерматомы   513

Физиология спинного мозга   513
Чувствительные и двигательные пути   513
Рефлексы и рефлекторные дуги   515

Рефлекс растяжения мышцы  •  Сухожильный рефлекс  •  

Сгибательный и перекрестный разгибательный рефлексы
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Спинномозговая пункция  495    Повреждения 
диафрагмальных нервов  504    Повреждения нервов, 
выходящих из плечевого сплетения  506    Повреждения 
поясничного сплетения  509    Повреждения седалищного 
нерва  511    Рефлексы в диагностике  521
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Медицинская терминология   523
Краткий  итог  524    Вопросы для самопроверки  525

Вопросы  на  критическое  мышление  527
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Защитные покровы головного мозга   530
Мозговое кровообращение и гематоэнцефалический 
барьер   532
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Циркуляция ликвора   534
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Продолговатый мозг   536
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Средний мозг   539
Ретикулярная формация   541
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Зрительный бугор   544
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Циркумвентрикулярные органы   547
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Доли большого мозга   547
Белое вещество большого мозга   547
Базальные ганглии   547
Лимбическая система   549
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мозга  552
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Ассоциативные зоны   553
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Преддверно-улитковый (VIII черепной) нерв   562
Языкоглоточный (IX черепной) нерв   563
Блуждающий (X черепной) нерв   564
Добавочный (XI черепной) нерв   565
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мозга  538    Атаксия  543    Повреждения головного 
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Расстройства: гомеостатический дисбаланс   571
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Вопросы  на  критическое  мышление  675

Ответы  на  вопросы  к  рисункам  675

18   ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА  676

Сравнение механизмов регуляции нервной  
и эндокринной систем   677

Эндокринные железы   677
Действие гормонов   678

Роль рецепторов гормонов   678
Циркулирующие и местнодействующие гормоны   679
Химические классы гормонов   680

Жирорастворимые гормоны  •  Водорастворимые 

гормоны

Транспорт гормонов в крови   680
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Механизм действия гормонов   680
Механизм действия жирорастворимых гормонов   681
Механизм действия водорастворимых гормонов   682
Взаимодействия гормонов   683

Регуляция секреции гормонов   683
Гипоталамус и гипофиз   684

Передняя доля гипофиза   684
Портальная система гипофиза  •  Типы клеток 

передней доли гипофиза  •  Регуляция секреции 

гормонов передней доли гипофиза  •  Гормон роста  

и инсулиноподобные факторы роста  •  

Тиреотропный гормон  •  Лютеинизирующий гормон  

•  Пролактин  •  Аденокортикотропный гормон   •  

Меланоцитостимулирующий гормон

Задняя доля гипофиза 689
Окситоцин  •  Антидиуретический гормон

Щитовидная железа   693
Синтез, хранение и секреция тиреоидных гормонов   693
Действие тиреоидных гормонов   694
Регуляция секреции тиреоидных гормонов   694
Кальцитонин   695

Паращитовидные железы   697
Паратгормон   697

Надпочечники   698
Корковое вещество (кора) надпочечников   698

Минералокортикоиды  •  Глюкокортикоиды  •  

Андрогены

Мозговое вещество надпочечников   702
Панкреатические островки   702

Типы клеток в панкреатических островках   704
Регуляция секреции глюкагона и инсулина   704

Яичники и яички   705
Шишковидная железа   706
Тимус   707
Другие эндокринные ткани и органы, эйкозаноиды 

и факторы роста   707
Гормоны, вырабатываемые клетками органов и тканей, 
не входящих в состав основных эндокринных желез   707
Эйкозаноиды   707
Ростовые факторы   707

Стрессовые реакции   708
Реакция «драться или убегать»   708
Реакция сопротивления   708
Стадия истощения   710
Стресс и болезнь   710

Развитие эндокринной системы   710
Старение репродуктивной системы   711

• СВЯЗЬ С КЛИНИКОЙ
Блокирование рецепторов гормонов  679    
Гормонотерапия  680    Диабетическое действие ГР  688     
Врожденная дисфункция коры надпочечников  701     
Сезонное аффективное расстройство  706    
Нестероидные противовоспалительные средства  707    
Посттравматическое стрессовое  расстройство  710

СОСРЕДОТОЧЬТЕСЬ НА ГОМЕОСТАЗЕ: 
ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА  712

Расстройства: гомеостатический дисбаланс   713
Медицинская терминология   716

Краткий  итог  716    Вопросы для самопроверки  719

Вопросы  на  критическое  мышление  721

Ответы  на  вопросы  к  рисункам  721

19   СЕРДЕЧНОСОСУДИСТАЯ 
СИСТЕМА: КРОВЬ    723

Функции и свойства крови   724
Функции крови   724
Физические свойства крови   724
Состав крови   724

Плазма крови   •  Форменные элементы

Образование клеток крови   727
Эритроциты   729

Строение эритроцитов   730
Физиология эритроцита   730

Жизненный цикл эритроцита   •  

Эритропоэз: образование  

эритроцитов

Лейкоциты   733
Типы лейкоцитов   733

Гранулярные лейкоциты   •  Агранулярные 

лейкоциты

Функции лейкоцитов   734
Тромбоциты   736
Пересадка стволовых клеток из костного мозга 

и пуповинной крови   737
Гемостаз   737

Сосудистый спазм   738
Образование тромбоцитарной пробки   738
Свертывание крови   739

Внешний путь   •  Внутренний путь   •  Общий путь   •   

Ретракция сгустка

Роль витамина K в свертывании крови   740
Механизмы контроля гемостаза   741
Внутрисосудистое свертывание крови   742

Группы крови   742
Система ABO   742
Переливание крови   743
Резус-фактор крови   744
Типирование и перекрестная проба крови для 
переливания   744

• СВЯЗЬ С КЛИНИКОЙ
Забор крови  724   Исследование костного мозга  728     
Медицинское использование гемопоэтических 
факторов роста  729   Перегрузка железом  
и повреждение тканей  732    Подсчет ретикулоцитов  733    
Полный анализ крови  737   Антикоагулянты  741    
Аспирин и тромболитические препараты  742    
Гемолитическая болезнь новорожденных  744

Расстройства: гомеостатический дисбаланс   745
Медицинская терминология 747
Краткий  итог  748    Вопросы для самопроверки  749

Вопросы  на  критическое  мышление  751

Ответы  на  вопросы  к  рисункам  751
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20   СЕРДЕЧНОСОСУДИСТАЯ 
СИСТЕМА: СЕРДЦЕ    752

Анатомия сердца   753
Расположение сердца   753
Перикард   754
Слои сердечной стенки   755
Камеры сердца   755

Правое предсердие   •  Правый желудочек   

 •  Левое предсердие   •  Левый желудочек

Толщина и функции миокарда   759
Фиброзный скелет сердца   759

Сердечные клапаны и циркуляция крови  760
Работа предсердно-желудочковых клапанов   760
Работа полулунных клапанов   760
Большой и малый круги кровообращения   760
Сердечный круг кровообращения   762

Венечные артерии   763

Коронарные вены   763

Мышечная ткань и проводящая система сердца   765
Гистология ткани сердечной мышцы   765
Атипичные волокна и проводящая система сердца   767
Потенциал действия и работа сократительных волокон  768
Выработка аденозинтрифосфата (АТФ) сердечной 
мышцей   770
Электрокардиограмма   770
Соотношение зубцов ЭКГ с систолой предсердий 
и желудочков   771

Сердечный цикл   773
Изменение давления и объемов в полостях сердца 
во время сердечного цикла   773

Систола предсердий  •  Систола желудочков  •  

Период расслабления

Тоны сердца   775
Минутный объем сердца   775

Регулирование ударного объема   776
Преднагрузка: сила растяжения  •  Сократимость  •  

Постнагрузка

Регулирование частоты сердечных сокращений   777
Регулирование частоты сердечных сокращений 

со стороны ВНС

Химическая регуляция частоты сердечных сокращений  778
Прочие факторы регуляции частоты сердечных 

сокращений

Сердце и физическая нагрузка   780
Помощь при сердечной недостаточности   780
Развитие сердца   783

• СВЯЗЬ С КЛИНИКОЙ
Сердечно-легочная реанимация  754   Перикардит  755    
Миокардит и эндокардит  755    Нарушение работы  
клапанов сердца  760    Ишемия миокарда  
и инфаркт  765    Регенерация сердечных клеток  765 
Искусственные водители ритма  767    Шумы сердца  775    
Застойная сердечная недостаточность   777

Расстройства: гомеостатический дисбаланс   784
Медицинская терминология   791
Краткий  итог  792     Вопросы для самопроверки   793

Вопросы  на  критическое  мышление   795

Ответы  на  вопросы  к  рисункам   796

21   СЕРДЕЧНОСОСУДИСТАЯ 
СИСТЕМА: КРОВЕНОСНЫЕ 
СОСУДЫ И ГЕМОДИНАМИКА  797

Строение и функции кровеносных сосудов   798
Основное строение кровеносных сосудов  798

Внутренняя оболочка (интима)  •  Средняя  

оболочка  •  Наружная оболочка

Артерии   800
Артерии эластического типа  •  Артерии  

мышечного типа

Анастомозы   801
Артериолы   801
Капилляры   801
Венулы   803
Вены   804
Распределение крови   806

Обмен в капиллярах   806
Диффузия   806
Трансцитоз   807
Массовое передвижение Фильтрация и реабсорбция  807

Гемодинамика: факторы, влияющие на кровоток   809
Давление крови   809
Сосудистое сопротивление   810
Венозный возврат   810
Скорость кровотока   811

Контроль кровяного давления и кровотока   811
Роль сердечно-сосудистого центра   812
Нервная регуляция давления крови   814

Барорецепторные рефлексы  •  Хеморецепторные 

рефлексы

Гормональная регуляция артериального давления   815
Саморегуляция артериального давления   816

Оценка кровообращения   817
Пульс   817
Измерение артериального давления   817

Шок и гомеостаз   818
Виды шока   818
Гомеостатическая реакция на шок   818
Признаки и симптомы шока   819

Пути кровообращения   819
Большой круг кровообращения   819

Приложения (отдельные сосуды)   822
Портальное кровообращение в печени   855
Малый круг кровообращения   856
Кровообращение плода   856

Развитие кровеносных сосудов и крови   859
Старение и сердечно-сосудистая система   860

• СВЯЗЬ С КЛИНИКОЙ
Ангиогенез и заболевания  798    Варикозное 
расширение вен  805    Отек  808    Синкопе  811   Массаж 
каротидного синуса и синокаротидный обморок  815    

СОСРЕДОТОЧЬТЕСЬ НА ГОМЕОСТАЗЕ: 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА  861

Расстройства: гомеостатический дисбаланс   862
Медицинская терминология   863
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Краткий  итог  864     Вопросы для самопроверки   865

Вопросы  на  критическое  мышление   867

Ответы  на  вопросы  к  рисункам   867

22   ЛИМФАТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА 
И ИММУНИТЕТ   869

Структура и функции лимфатической системы   870
Функции лимфатической системы   870
Лимфатические сосуды и циркуляция лимфы   870

Лимфатические капилляры  •  Лимфатические 

стволы и протоки  •  Образование и течение лимфы

Лимфоидные органы и ткани   872
Тимус  •  Лимфатические узлы  •  Селезенка  •  

Лимфоидные узелки

Развитие лимфоидных тканей   879
Врожденный иммунитет   880

Первая линия обороны: кожа и слизистые оболочки  880
Вторая линия обороны: внутренняя защита   881

Противомикробные вещества  •  Естественные 

киллеры и фагоциты  •  Воспаление  •  Повышение 

температуры (гипертермия)

Адаптивный иммунитет   884
Созревание Т-клеток и В-клеток   885
Типы адаптивного иммунитета   886
Принципы клональной селекции   887
Антигены и антигенные рецепторы   887

Химическая природа антигенов  •  

Разнообразие антигенных рецепторов

Антигены главного комплекса 
гистосовместимости   887
Способы процессинга антигенов   888

Процессинг экзогенных антигенов  •  

Процессинг эндогенных антигенов

Цитокины   891
Клеточный иммунитет   891

Активация Т-клеток   891
Активация и клональная селекция Т-хелперов   891
Активация и клональная селекция цитотоксических 
Т-клеток   892
Уничтожение инвазивных агентов   893
Иммунологическое распознавание   894

Гуморальный иммунитет   894
Активация и клональная селекция В-клеток   895
Антитела   896

Структура антитела  •  Действие антител  •  Роль 

системы комплемента в иммунитете

Иммунологическая память   899
Распознавание собственных антигенов организма  

и толерантность к ним иммунной системы   900
Стресс и иммунитет   902
Старение и иммунная система   902

• СВЯЗЬ С КЛИНИКОЙ
Распространение метастазов по системе 
лимфатических узлов  877    Разрыв селезенки  879     
Как патогены уходят от фагоцитов  881     Абсцессы  
и язвы  884    Терапия цитокинами  890    Отторжение 
трансплантата и типирование тканей  894    
Моноклональные антитела 897    Иммунология рака 901

СОСРЕДОТОЧЬТЕСЬ НА ГОМЕОСТАЗЕ: 
ЛИМФАТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА 
И ИММУНИТЕТ  903

Нарушения: дисбалансы гомеостаза   904
Медицинская терминология   907
Краткий  итог  908     Вопросы для самопроверки   910

Вопросы  на  критическое  мышление  912

Ответы  на  вопросы  к  рисункам  912

23  ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА   914
Анатомия дыхательной системы   915

Нос   915
Глотка   919
Гортань   919
Структуры голосообразования   921
Трахея   922
Легкие   926

Доли, щели и дольки  •  Альвеолы  •  Кровоснабжение 

легких

Проходимость дыхательной системы   930
Легочная вентиляция   931

Изменения давления при легочной вентиляции   931
Вдох  •  Выдох

Другие факторы, влияющие на легочную  
вентиляцию   933

Поверхностное натяжение альвеолярной  

жидкости  •  Растяжимость легких  •  

Сопротивление дыхательных путей

Типы дыхания и измененные дыхательные  
движения   934

Объемы и емкости легких   935
Обмен кислорода и углекислого газа   936

Законы идеального газа: закон Дальтона и закон  
Генри  937
Внешнее и внутреннее дыхание   938

Транспорт кислорода и углекислого газа   940
Транспорт кислорода   940

Связь между гемоглобином и парциальным 

давлением кислорода  •  Другие факторы, влияющие 

на сродство гемоглобина к кислороду  •  Сродство 

кислорода к фетальному и зрелому гемоглобину

Транспорт углекислого газа   943
Обзор транспорта газов и газообмена в легких  
и тканях   944

Контроль дыхания   945
Дыхательный центр   945

Модуллярный дыхательный центр  •   

Респираторная группа варолиева моста 

Регуляция дыхательного центра   946
Влияние коры головного мозга на дыхание  •   

Хеморецепторная регуляция дыхания  •  

Проприоцептивная стимуляция дыхания  •  Рефлекс 

Геринга-Брейера  •  Другие факторы, влияющие на 

дыхание

Физическая нагрузка и дыхательная система   949
Развитие дыхательной системы   950
Старение и дыхательная система   951
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• СВЯЗЬ С КЛИНИКОЙ
Ринопластика  915    Тонзиллэктомия  919    Ларингит 
и рак гортани  922    Трахеотомия и интубация  923    
Пневмоторакс и гемоторакс  925    Ринит, сезонный 
грипп, грипп H1N1 928    Респираторный дистресс 
синдром  934    Гипербарическая оксигенация  937    
Отравление угарным газом  942    Гипоксия  948    
Влияние курения на дыхание  950    

СОСРЕДОТОЧЬТЕСЬ НА ГОМЕОСТАЗЕ: 
ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА   952

Нарушения: Гомеостатический дисбаланс   953
Медицинская терминология   956
Краткий  итог   957     Вопросы для самопроверки  958

Вопросы  на  критическое  мышление   960

Ответы  на  вопросы  к  рисункам   960

24   ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ 
СИСТЕМА   962

Обзор пищеварительной системы   963
Слои желудочно-кишечного тракта   964

Слизистая оболочка   964
Подслизистая оболочка   965
Мышечная оболочка   965
Серозная оболочка   966

Иннервация желудочно-кишечного тракта   966
Энтеральная  нервная система   966
Вегетативная нервная система   966
Пути желудочно-кишечных рефлексов   967

Брюшина   967
Рот   969

Слюнные железы   969
Состав и функции слюны  •  Слюноотделение

Язык   972
Зубы   972
Механическое и химическое пищеварение во рту   973

Глотка   975
Пищевод   975

Гистология пищевода   975
Физиология пищевода   975

Глотание   976
Желудок   977

Анатомия желудка   977
Гистология желудка   979
Механическое и химическое пищеварение в желудке   979

Поджелудочная железа   983
Анатомия поджелудочной железы   983
Гистология поджелудочной железы   983
Состав и функции панкреатического сока   983

Печень и желчный пузырь   985
Анатомия печени и желчного пузыря   985
Гистология печени и желчного пузыря   985
Кровоснабжение печени   988
Роль и состав желчи   988
Функции печени   989

Тонкая кишка   990
Анатомия тонкой кишки   990

Гистология тонкой кишки  990
Роль кишечного сока и ферментов щеточной  
каемки   993
Механическое пищеварение в тонкой кишке   993
Химическое пищеварение в тонкой кишке   995

Пищеварение углеводов  •  Пищеварение белков  •  

Пищеварение липидов  •  Пищеварение нуклеиновых 

кислот

Абсорбция в тонкой кишке   996
Абсорбция моносахаридов  •  Абсорбция 

аминокислот, дипептидов и трипептидов  •  

Абсорбция липидов  •  Абсорбция электролитов  •  

Абсорбция витаминов  •  Абсорбция воды

Толстая кишка   1000
Анатомия толстой кишки   1000
Гистология толстой кишки   1002
Механическое пищеварение в толстой кишке   1003
Химическое пищеварение в толстой кишке   1004
Абсорбция и образование кала в толстой кишке   1004
Рефлекс дефекации   1004

Фазы пищеварения   1006
Мозговая фаза   1006
Желудочная фаза   1006
Кишечная фаза   1007
Другие гормоны пищеварительной системы   1007

Развитие пищеварительной системы   1008
Старение и пищеварительная система   1008

• СВЯЗЬ С КЛИНИКОЙ
Перитонит  969    Свинка  971    Обработка корневого 
канала зуба  973    Гастроэзофагеальная рефлюксная 
болезнь  977    Пилороспазм и пилоростеноз  979     
Рвота  981    Панкреатит и рак поджелудочной 
железы  983    Желтуха  988    Желчнокаменная  
болезнь  989   Непереносимость лактозы  995 
Абсорбция алкоголя  999    Аппендицит  1000 
Полипы толстой кишки  1002    Скрытая кровь  1004 
Пищевая клетчатка  1005    

СОСРЕДОТОЧЬТЕСЬ НА ГОМЕОСТАЗЕ: 
ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА  1009

Нарушения: дисбалансы гомеостаза   1010
Медицинская терминология   1011
Краткий  итог  1013    Вопросы для самопроверки  1015

Вопросы  на  критическое  мышление  1017

Ответы  на  вопросы  к  рисункам  1017

25   МЕТАБОЛИЗМ  
И ПИТАНИЕ   1019

Метаболические реакции   1020
Сопряжение катаболизма и анаболизма  
с помощью АТФ   1020

Перенос энергии   1021
Окислительно-восстановительные реакции   1021
Механизм выработки АТФ   1021
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Метаболические пути глюкозы   1022
Движение глюкозы в клетки   1022
Катаболизм глюкозы   1022

Гликолиз  •  Метаболический путь пировиноградной 

кислоты  •  Образование ацетил-коэнзима А  •  

Цикл Кребса  •  Цепь переноса электронов  •  Обзор 

клеточного дыхания

Анаболизм глюкозы   1030
Хранение глюкозы: гликогенез  •  Выделение глюкозы: 

гликогенолиз  •  Образование глюкозы из белков 

и жиров: глюконеогенез

Метаболизм липидов   1032
Транспорт липидов липопротеинами   1032
Источники и роль холестерина в крови   1033
Метаболические пути липидов   1033
Хранение триглицеридов   1033
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Метаболизм белков   1035
Метаболизм белков   1035
Катаболизм белков   1035
Анаболизм белков   1035

Ключевые молекулы метаболизма   1037
Роль глюкозо-6-фосфата   1037
Роль пировиноградной кислоты   1037
Роль ацетил-коэнзима А   1037

Метаболическая адаптация   1038
Метаболизм в период всасывания   1039

Реакции периода всасывания  •  Регуляция 

метаболизма в период всасывания

Постабсорбционный метаболизм   1041
Реакции постабсорбционного периода  •   

Регуляция постабсорбционного  

метаболизма

Метаболизм при голодании и голоде   1043
Тепло и энергетический баланс   1043

Интенсивность обмена веществ   1043
Гомеостаз температуры тела   1044

Выработка тепла  •  Механизмы переноса тепла  •   

Терморегуляторный центр гипоталамуса  •  

Терморегуляция

Энергетический гомеостаз и регуляция потребления 
пищи   1045

Питание   1048
Рекомендации по здоровому питанию   1048
Минеральные вещества   1049
Витамины   1049
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Фенилкетонурия  1036    Гипотермия  1045    
Эмоциональное питание  1047     
Витаминные и минеральные добавки  1052

Нарушения: дисбалансы гомеостаза   1053
Медицинская терминология   1054
Краткий  итог  1054     Вопросы для самопроверки  1057

Вопросы  на  критическое  мышление  1059

Ответы  на  вопросы  к  рисункам  1059

26  МОЧЕВАЯ СИСТЕМА    1060
ОБЗОР ФУНКЦИЙ ПОЧЕК   1061
АНАТОМИЯ ПОЧЕК   1062

Внешнее строение почек   1062
Внутреннее строение почек   1062
Кровоснабжение и иннервация  
почек   1065
Нефрон   1066

Части нефрона  •  Гистология  

нефрона и собирательные трубки 

Обзор физиологии почек   1071
Клубочковая фильтрация   1072

Фильтрующая мембрана   1072
Эффективное фильтрационное давление   1072
Скорость клубочковой фильтрации   1074

Саморегуляция СКФ в почках  •  Нервная  

регуляция СКФ  •  Гормональная регуляция СКФ

Реабсорбция и секреция в канальцах   1076
Принципы реабсорбции и секреции в канальцах   1076

Пути реабсорбции  •  Механизмы транспорта

Реабсорбция и секреция в проксимальных извитых 
канальцах   1078
Реабсорбция в петле Генле   1080
Реабсорбция в начальной части дистального извитого 
канальца   1081
Реабсорбция и секреция в конце дистальных извитых 
канальцев и собирательной трубке   1081
Гормональная регуляция канальцевой реабсорбции  
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Антидиуретический гормон  •  Предсердный 
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Образование разбавленной мочи   1084
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Мочеиспускательный рефлекс

Мочеиспускательный канал   1093
Удаление отходов другими системами организма   1094
Развитие мочевой системы   1095
Старение и мочевая система   1095

• СВЯЗЬ С КЛИНИКОЙ
Нефроптоз (блуждающая точка)  1062    Пересадка 
почки  1066    Потеря белков плазмы с мочой вызывает 
отек  1074    Глюкозурия  1078    Диуретики  1087    
Диализ  1090   Цистоскопия  1092   Недержание мочи  1093    
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27   ЖИДКОСТИ, ЭЛЕКТРОЛИТЫ 
И КИСЛОТНОЩЕЛОЧНОЙ 
ГОМЕОСТАЗ   1105

Жидкостные пространства и баланс  
жидкостей   1106
Источники поступления воды и пути  
ее выведения  1107
Регуляция поступления воды   1107
Регуляция потери воды и растворенных  
веществ   1108
Движение воды между пространствами  
организма   1109

Электролиты жидкостей организма   1111
Концентрация электролитов в жидкостях  
организма  1112
Натрий   1112
Хлорид-ионы   1112
Калий   1112
Бикарбонат-ионы   1113
Кальций   1113
Фосфаты   1113
Магний   1113

Кислотно-щелочной баланс   1115
Действие буферных систем   1115

Белковая буферная система  •  Бикарбонатная 

буферная система  •  Фосфатная буферная  

система

Выдыхание углекислого газа   1116
Выведение H+ почками   1116
Нарушения кислотно-щелочного баланса   1117

Дыхательный ацидоз  •  Дыхательный алкалоз  •  

Метаболический ацидоз  •  Метаболический  

алкалоз

Жидкостный,  электролитный и кислотно-щелочной 
баланс и старение   1120

• СВЯЗЬ С КЛИНИКОЙ
Клизмы и жидкостный баланс  1110    Индикаторы 
дисбаланса Na   1112    Диагностика нарушений 
кислотно-щелочного баланса   1119    

Краткий  итог  1120    Вопросы для самопроверки  1122

Вопросы  на  критическое  мышление  1123

Ответы  на  вопросы  к  рисункам  1124

28   РЕПРОДУКТИВНАЯ 
(ПОЛОВАЯ) СИСТЕМА   1125

Мужская половая система   1126
Мошонка   1126
Яички   1127

Сперматогенез  •  

Сперматозоиды  •  

Гормональная регуляция 

работы яичек

Протоки и каналы в мужской репродуктивной  
системе 1134

Протоки яичка  •  Семявыносящий проток  •  

Семенной канатик  •  Семяизвергательный канал  •   

Уретра (мужской мочеиспускательный канал)

Вспомогательные половые железы   1136
Семенные пузырьки  •  Простата  •  

Бульбоуретральные железы  •  Сперма  •  Половой 

член (пенис)

Женская репродуктивная система   1140
Яичники   1140

Гистологическое строение яичника  •  Оогенез  

и развитие фолликула  •  

Маточные трубы   1146
Матка   1147

Анатомия матки  •  Гистологическое строение 
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Влагалище   1150
Вульва   1151
Промежность   1153
Молочные железы   1153

Женский репродуктивный цикл   1154
Гормональная регуляция женского репродуктивного 
цикла   1155
Фазы женского репродуктивного цикла   1156
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Хирургическая стерилизация   1161
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Клиническая триада, характерная для женщин-
спортсменок: нарушение питания, аменорея и ранний 
остеопороз  1159
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